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	Je dédie ce manifeste à Cyril, mon époux,

	ainsi qu’à Jeanne et Marius, mes enfants, dont le soutien indéfectible et la foi en qui je suis m’ont portée tout au long de l’écriture de cet ouvrage.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Préambule

	 

	 

	 

	Comment vous sentez-vous quand vous subissez la vie, les évènements, les personnes qui vous entourent ?

	Comment êtes-vous à l’intérieur quand ce que vous êtes vraiment ne parvient pas à émerger pleinement ?

	Songez à ces moments pendant lesquels vous vous sentez perdu(e)s, parfois même comme vidé(e)s de votre substance.

	Pensez à ces instants pendant lesquels vous vivez une vie qui n’est pas la vôtre.

	Ils sont là pour vous, ils sont un cadeau pour vous permettre de revenir à votre centre et de rayonner à partir de là.

	Imaginez un instant ne plus avoir besoin de vous excuser d’être qui vous êtes !

	Imaginez que ce que vous êtes vraiment est suffisant et digne d’exister pleinement !

	Et si vous vous laissiez enfin occuper la place ? Votre juste place ?

	Cela vous fait peur ? C’est naturel, au début, vous pouvez ne pas vous sentir légitime et douter de votre capacité à vivre sans entraves, librement. Vous pouvez même être terrorisé(e) à l’idée de vous déployer et de rayonner.

	Pensez aux enfants, ils rayonnent de leur pleine solarité sans se poser la moindre question. Ils sont ce qu’ils sont et ils n’ont pas besoin de se justifier ou de s’excuser pour cela, ils sont c’est tout !

	Vivre pleinement nous engage à redevenir cet enfant libre, à le laisser émerger et nous guider vers notre essence véritable.

	Ce passage nous est souvent permis et ouvert par des situations difficiles, voire chaotiques, par des accidents de vie, des « burn-out », des maladies diverses. Rien ne nous est donné que nous ne puissions traverser, et même le pire peut cacher un trésor à l’intérieur de lui ! Lorsque nous élargissons notre vision au-delà de l’événement, de la difficulté et de la souffrance associée, il se passe quelque chose d’inattendu ; la Vie veut nous « réveiller », nous remettre à notre juste place, nous permettre de nous révéler encore davantage.

	À partir du moment où nous n’opposons plus la moindre résistance au processus de la vie, à ce qu’elle a prévu pour nous, tout se métamorphose.

	Lorsque nous prenons conscience de ce pouvoir de transformation qui est le nôtre, lorsque nous nous accueillons tels que nous sommes et expérimentons au quotidien cette capacité incroyable que nous avons tous à changer de regard et à redevenir le seul Maître à bord, tout se transforme en nous et autour de nous.

	Pas besoin de feuille de route, de grandes explications spirituelles ou de théories philosophiques empesées, tout est là, en chacun de nous, qui attend patiemment que l’autorité que nous sommes prenne ses responsabilités.

	C’est un chemin dynamique, du dedans vers le dehors, où notre authenticité totale et assumée joue un rôle déterminant. Les erreurs nous forgent, les difficultés sont toujours des tremplins pour nous permettre d’aller au plus profond, au plus juste.

	Notre sensibilité à tous, même extrême, est un baromètre exceptionnel. Si nous considérons la vie et tout ce qu’elle nous propose à expérimenter comme un magnifique terrain d’apprentissage, quels que soient la leçon et les obstacles, c’est gagné ! Nous devenons instantanément responsables et créateurs à 100 % de notre réalité et nous ne suivons que l’itinéraire de notre Maître intérieur, qui n’est plus arrimé à notre passé dont les fondations sont parfois à restructurer, mais qui ne nous définit plus.

	Accepter pleinement que chaque expérience vécue représente un jalon nécessaire, car nous ne sommes pas nos expériences, elles sont juste là pour nous aider à nous choisir et à grandir. Si nous nous identifions à ce que nous avons vécu ou à ce que nous traversons, nous perdons notre pouvoir de transformation, nous donnons les clés de notre maison intérieure à quelqu’un d’autre, proche, autorité, société, travail ou parfois même à diverses formes d’addictions.

	Je vous invite, à travers ce manifeste que j’ai voulu condensé, percutant parfois, mais toujours bienveillant à redevenir votre propre autorité. À reprendre les rênes de votre vie en vous laissant traverser par les expériences, les rencontres, les découvertes, en laissant toujours votre cœur ouvert et confiant.

	 

	Un cœur ouvert ne signifie pas que tout et n’importe quoi peut y entrer. Le discernement est essentiel, le respect de soi, de qui vous êtes l’est tout autant.

	Lorsque vous reprenez ce « pouvoir », ce n’est pas pour régner sur les autres ou sur le monde, mais sur vous-mêmes.

	C’est une voie royale que j’ai pu expérimenter et qui a transformé celle que je suis. Je vous emmène avec moi sur ce chemin de transformation et de transmutation. Le chaos, les difficultés, les souffrances amorcent bien souvent ce changement nécessaire qui nous fait entrer en collision avec nous-mêmes pour nous permettre de faire notre connaissance véritable.

	Ce qui s’en suit n’est que l’élaboration, pas après pas, moment après moment de l’être divin qui instille de la lumière dans la chair.

	C’est une voie alchimique, au sein même de notre terre interne pour dégager le « subtil de l’épais » tel qu’il est suggéré dans le magnifique texte de la Table d’Émeraude d’Hermès Trismégiste afin de transformer notre plomb en or et réenchanter notre vie et le monde dans son entier.

	Je vous propose un voyage initiatique et audacieux pour permettre à chacun d’accéder à cette alchimie ; en traversant les 6 éléments : le feu, l’eau, La terre, le vent, l’éther et l’âme…

	Par sa conception même, vous pourrez le lire d’un trait, ou picorer selon votre humeur et vos besoins dans les 42 textes reliés aux 6 éléments qui contiennent pour la plupart un message et une pensée associés.

	 

	Beau voyage à toutes et tous !



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Voyage à travers les 6 éléments

	 

	 

	 

	I). Le feu – au commencement était le chaos

	 

	Les anciens Grecs évoquaient l’idée que le chaos précède l’ordre ; c’est-à-dire que l’ordre naîtrait du désordre. Tous voyaient en lui la première force ayant investi l’Univers. Et si nous devions nous aussi passer par cette étape de chaos, de désordre pour nous retrouver et générer de la structure ? La vie nous oblige par ce biais-là à nous mettre en mouvement, en marche. Ce mouvement peut être violent, inconfortable et confrontant. Mais il est toujours le signe de l’énergie vitale qui se manifeste à nous de façon forte et incontournable. Si nous résistons à cette force originelle, nous souffrons. Chaque aspérité, chaque difficulté, chaque écueil est là pour nous réveiller et nous permettre la mise au monde de notre être véritable. Rien de ce que nous vivons n’est inutile, les crises, les bouleversements, la rencontre avec notre ombre viennent tous nous délivrer un message de la plus haute importance.

	 

	II). L’eau – de l’importance du rythme

	 

	Après la tempête vient le temps du repos, de l’assimilation et de l’accueil d’un nouveau rythme. Nous sommes très souvent en surrégime et la crise précède la nécessité de nous conformer à notre véritable rythme interne. Il s’agit d’un temps d’accueil pendant lequel notre corps se pose et se dépose en conscience pour laisser le travail de décantation se faire tranquillement. Ces moments de décantation sont essentiels pour nous permettre de revenir à nous, à ce qui est, à notre « substantifique Moelle ».

	 

	III). La terre – travailler notre terre interne

	 

	Après la récupération du corps et de tous les corps, après avoir laissé notre terre interne se reposer pour donner à sa matière plus de vie comme dans la permaculture où nous intervenons le moins possible en laissant la nature faire son œuvre, vient le temps du retour au corps et du réalignement sur qui nous sommes. C’est le moment de préparer notre terre interne à recevoir, à accueillir, et donc à aérer cet espace pour que le processus se fasse de la manière optimum. C’est une façon de « préparer le terrain » pour les semences futures…

	 

	IV). Le vent – la puissance d’intention

	 

	Lorsque la place est nette et que le travail de reconnexion a été enclenché, nous pouvons déposer avec clarté nos intentions pour la suite du chemin. C’est le temps de l’ensemencement de toutes nos graines pour les temps à venir. C’est un moment puissant d’élaboration et de création qui peut désormais accueillir pleinement l’altérité et qui nécessite notre pleine et entière adhésion et un niveau de conscience élevé.

	 

	V). L’éther – la force du positionnement et de la reliance à plus grand que soi

	 

	Vient ici le moment de l’instant présent, du positionnement sur ce qui résonne en nous et au-delà de nous ainsi qu’à la force de conviction qui nous anime lorsque nous sommes clairement installés sur notre axe. Une force à la fois tranquille, libre, consciente et vigoureuse dont le rayonnement se diffuse désormais avec intensité et engagement et qui rejoint l’universel.

	 

	 

	VI). L’âme – le temps de la paix et de l’unité

	 

	C’est au cœur de notre être que se trouve la clé, la guidance et donc le sens de notre présence ici-bas.

	Quand nous sommes alignés et confortablement installés sur notre axe, entre ciel et terre, en lien avec tous les règnes et les éléments, en accord avec notre présence JE SUIS, il n’y a plus de barrière, plus de séparation avec les autres et avec le TOUT, il n’y a que l’Amour.
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Le feu




	


 

	 

	 

	 

	 

	La crise

	(L’état de crise : cet allié !)

	 

	 

	 

	La crise, qu’elle soit personnelle, sociétale ou même mondiale, est toujours la manifestation que quelque chose doit se transformer.

	Nous recevons bien souvent des signes avant-coureurs, ils peuvent être subtils ou plus évidents, et nous pouvons être des maîtres dans l’art de les esquiver.

	L’énergie engendrée par ces esquives successives se loge alors quelque part en nous, quelque part dans notre communauté jusqu’à gagner la terre dans son entier. Cet amas d’énergies viciées, à force d’être mises au rebut, génère petit à petit une force destructrice immense et parfois hors de contrôle.

	Cette force peut se manifester de différentes manières.

	En nous, elle peut s’exprimer par un mal-être diffus, des maux physiques, psychiques, des accidents de parcours aussi qui, si nous n’en prenons pas la mesure peuvent aller très loin dans leurs effets délétères, impacter nos liens avec les autres et s’expanser jusque dans notre manière de faire société.

	C’est alors qu’au sein même de notre structure sociale, cette force peut présenter des aspects extrêmes tels que la violence, la haine et l’illusion de la séparation. Elle peut aussi prendre des formes plus larvées ; les états dépressifs, les états de sidération, de résignation et même de soumission à cette énergie dysfonctionnelle, qui va pouvoir poursuivre inexorablement son chemin jusqu’à contaminer le monde dans sa globalité.
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