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Vi siete mai chiesti come sarebbe vivere in una casa minuscola? Sognate di pagare un mutuo più basso, o magari di non pagarlo affatto? Volete vivere in modo più semplice e concentrarvi sulle cose realmente importanti della vita? Le "tiny house", o microcase, stanno diventando sempre più alla portata di migliaia di persone nel mondo; è un fenomeno che sta nascendo ora e che viene preso in seria considerazione da molte persone, per una buona ragione!

Le ragioni per scegliere una casa molto piccola e lo stile di vita che ne consegue sono molte e diverse: meno stress, più soldi in tasca, più tempo per concentrarsi su altri interessi. Certo, ci sono ancora molte domande aperte: come fare a costruirne una, o a comprarne una? Funziona per una famiglia o solo per i single? Le case sono ancora di buona qualità? La risposta alla maggior parte di queste domande è facile.

Le microcase normalmente sono costruite molto bene, con materiali di buona qualità, e sono molto durevoli; vengono costruite per durare a lungo e i loro proprietari si aspettano che, dato che la qualità è alta, il costo di manutenzione e per le riparazioni sia minimo. Naturalmente le microcase hanno un senso dal punto di vista economico anche se non si considerano i risparmi in manutenzione e riparazioni.

Le microcase fanno risparmiare perché si spende meno in generale per una struttura di alta qualità che può essere costruita su misura per il vostro stile di vita individuale e particolare. Cosa è importante per voi? Potrete avere una casa che corrisponda esattamente alle vostre esigenze di vita, gli spazi che hanno importanza per voi possono essere enfatizzati, e quelli che ne hanno meno messi in secondo piano. Vi piace cucinare ma non vi serve una stanza grande per la televisione? Concentrate la vostra microcasa sulla cucina! Vi piace vivere all'aperto e passare del tempo in veranda? Estendetela con un portico!

Potete risparmiare sui costi dell'energia, dell'acqua, dei rifiuti, sulle riparazioni e la manutenzione, sulle tasse, l'assicurazione, gli interessi del mutuo, il costo del terreno su cui costruire, il costo generale della casa e molte altre cose. Tutti i soldi risparmiati si sommano, e vi ritroverete con molto più in mano che vivendo in una casa tradizionale.

Ci sono anche dei benefici di salute: per prima cosa, risparmiare porta a maggiore tranquillità. La maggior parte delle famiglie sono preoccupate quasi tutti i mesi per le proprie finanze, ma con una microcasa non ce ne sarà più bisogno. Per pulire una microcasa ci vuole molto meno tempo, che può essere usato per altre cose, sono più sostenibili ambientalmente, cosa che porta beneficio alla nostra terra, e fanno concentrare i loro proprietari su cose più importanti nella vita che faticare per pagare un mutuo, pulire o riscaldare centinaia di metri quadrati di casa, pieni di dispositivi che consumano corrente elettrica.

Sì, con una microcasa avrete meno cose, ma quello che vi resterà avrà un maggior valore. Quante cose avete che non usate mai? Quante cose ci sono nella vostra casa che non vi piacciono nemmeno, o che non vi servono? Avere una microcasa è una buona ragione per buttare via quello che non serve, sia le cose fisiche sia i relativi attaccamenti emotivi.

Una microcasa è un'opportunità per ridecorare (o decorare) in stili e colori che vi piacciano e che vi facciano stare bene. Potete aggiungere dei dettagli sontuosi all'interno e all'esterno, per renderla comoda e confortevole sfruttando sempre tutto lo spazio al meglio. Molti si preoccupano dello spazio, ma c'è sempre modo di superare questo ostacolo e far sembrare gli spazi minuscoli molto più grandi. Spesso, questi dettagli possono essere facilmente inseriti nelle strategie di decorazione.

Chi vive nelle microcase è un maestro nel riuso degli spazi: tavoli e sedie pieghevoli, soffitte, e anche letti a doppio uso possono rendere lo spazio molto più grande di quanto non sia in realtà. Scegliere mobili comodi e di qualità, adatti allo spazio e ai vostri desideri farà sembrare le stanze più grandi. Queste case possono venire costruite con soluzioni di stoccaggio nascoste, e con mensole, spazio per i dischi, una dispensa e molte altre cose utili.

Progettare la vostra microcasa può essere un'esperienza esilarante, così come viverci dentro. Certo, dovete pensare ed essere creativi, ma immaginate di avere proprio quello che vi serve, niente di meno e niente di più. Immaginate la sensazione positiva di avere una maggiore libertà economica e più tempo per fare le cose importanti.

Molte persone soffrono per avere una casa grande: lavorano sodo per pagarla e perdono la concentrazione su cosa sia importante. I genitori lavorano per mantenere la casa ed hanno poco tempo per loro stessi e per le loro famiglie. Molti sono ancora di più di proprietà della loro casa, perché il costo alto di gestione, e il tempo e il lavoro per mantenerla la rendono più un peso che un vantaggio. 

C'è anche un trend crescente di comunità di microcase, che offrono amicizia e compagnia basandosi sul modo comune di abitare. Per molti, questo è un plusvalore che offre speranza e senso di appartenenza. I proprietari di microcase tipicamente condividono molti degli stessi valori ed idee, e in tutto il mondo stanno nascendo comunità basate su questo.

Le microcase sono attraenti per molti gruppi; per chi si è appena sposato offrono un'opportunità di possedere una casa propria in un momento in cui non molti possono permettersela, i single e le coppie in pensione sono attirati perché i costi per l'acquisto e la manutenzione sono bassi, ma anche perché la pace che ne deriva è una benedizione. Possedere una microcasa offre un nuovo inizio a molti, è un modo per eliminare i senzatetto e per dare la possibilità di avere una casa a chi non l'avrebbe altrimenti. Le microcase offrono cambiamento e scelta, a volte quando non c'è altra possibilità, quindi offrono anche speranza; spesso, però, possono essere la scelta principale semplicemente perché sono l'alternativa migliore.

Ci sono molte ragioni buone e motivanti per scegliere una microcasa: sono economiche, verdi, salutari, comode, convenienti, solide, divertenti, e stanno diventando rapidamente la scelta migliore per molti. Le microcase danno una soluzione attuabile per molti tipi di persona, e stanno diventando sempre più popolari in molti gruppi; possono essere una scelta saggia, felice e confortevole per voi e per le vostre famiglie.

Esattamente, quindi, cosa è una microcasa? In genere si tratta di case singole piccole, con tutte le funzionalità, da circa 27 a 100 metri quadri. A volte sono costruite su roulotte o rimorchi, per renderle mobili, o possono essere costruite su fondamenta tradizionali o su appezzamenti di terra, per renderle strutture più permanenti.

La metratura per definire una microcasa è relativa; chiamiamo “micro” casa da 27 a 100 metri quadrati, una “mini” casa è da 100 a 180 metri quadrati. Ora, non tireremo una riga per dire che 190 metri quadrati NON è una microcasa, la dimensione dipende realmente dalla prospettiva personale, quindi non ci fermiamo su “ho una casa più piccola della tua”, perché vuol dire cose diverse per persone diverse, ma tutte condividono l'idea di restringersi e vivere in un ambiente più semplice.

Vivere in una microcasa può essere un'esperienza realmente diversa, perché si impostano livelli di percezione differenti. Si notano le cose più piccole, l'intuizione e i sensi ricevono meglio i cambiamenti, specialmente nelle energie sottili. Si notano più gli odori, e c'è un ambiente completamente diverso in una microcasa che in una grossa villa.

Possiamo definire le sensazioni che si hanno vivendo stabilmente in una microcasa? Proviamo. Per iniziare, si ha la sensazione di essere più vicini alla natura, non come in una tenda da campeggio, ma di sicuro più che in una casa tradizionale. Gli elementi sono più intimi all'ambiente personale. A volte è come essere in una piccola barca sull'oceano, il crescere e calare delle correnti di energia vi aiutano a sentire il ritmo della vita e il battito del cuore della natura.

Avere una cucina molto compatta rende efficiente cucinare e preparare i pasti; non ci si deve spostare di qua e di là per fare le cose, e spesso è sufficiente voltarsi. Mangiare in cucina è molto più efficiente di avere una sala da pranzo separata, e avete notato che la gente comunque tende a riunirsi lì? È il posto in cui le nostre vite vengono nutrite.

Immaginate di poter passare l'aspirapolvere in tutta la casa lasciandola attaccata ad una singola presa centrale; pochi minuti al giorno sono sufficienti per pulire tutto, e potete anche lasciarla attaccata alla presa, pronta all'uso.

C'è anche un sentimento di fiducia in sé stessi che si può provare quando non si è circondati da troppe cose. È una cosa Zen: niente disordine, facile da gestire. Quando ci sono troppe cose, si ha una sensazione di claustrofobia anche nella stanza più grande. Le microcase hanno la tendenza a concentrarsi sul disordine e sulla disorganizzazione, forzandoci a riorganizzare le nostre vite per girare intorno alle poche cose importanti, invece che a tutte quelle che si affollano nel nostro spazio e nelle nostre menti.

Vivere in un posto piccolo ci forza a concentrarci su quello che è realmente importante nella vita e su quello che non lo è. Cose importanti ad esempio sono il tempo per gli amici, studiare degli argomenti che vi interessano, o anche fare un servizio alla comunità, qualsiasi siano i vostri desideri e i vostri interessi. Diciamolo, le case grandi distraggono anche solo per il semplice volume delle cose da fare, che sono così tante da trattenerci dal fare e dall'essere quello che è realmente importante nella vita.

Quindi, come si fa diventare realmente una microcasa la nostra casa? Si fa con i dettagli architettonici, un uso molto efficiente dello spazio, e i tocchi personali che riportano arte e artigianato nel processo di costruzione. Si minimizzano gli spazi di transizione come i corridoi e le scale, e si aumentano quelli verso l'esterno. Si massimizza l'uso di aree di stoccaggio con l'organizzazione e con vani verticali, si crea un ambiente che non è solo un costoso magazzino riscaldato per la roba, ma un supporto per voi, i vostri interessi e il vostro stile di vita. Si costruisce una casa che non è solo un riparo enorme, cavernoso e senza anima, ma è la vostra casa.
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