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INTRODUZIONE


“Una nuvola di fuoco ed un pianeta,


Un cristallo ed una cellula,


Una medusa ed un rettile,


Caverne abitate da uomini primitivi;


E poi un senso di legge e ordine,


Un volto rivoltato dalla zolla;


Alcuni la Chiamano Evoluzione, E altri lo chiamano Dio.”


—Ristampato da


The New England Journal.


 


Se aveste più denaro che tempo, più milioni di quanti ne potreste spendere, quale sarebbe la vostra opera filantropica preferita? Librerie? Ospedali? Chiese? Case per i ciechi, gli infermi o gli anziani?


La mia sarebbero “case” - ma non per gli anziani o gli infermi. Per le giovani coppie sposate!


Ho pensato spesso che, se mai fossi entrato nella classe dei “Miliardari Filantropi”, mi sarebbe piaciuto avviare un Fondo di Sovvenzione per aiutare le giovani coppie nei punti critici di quei primi anni della vita da sposati - specialmente il secondo anno, quando arrivano i veri guai.


Prendete un ragazzo e una ragazza in un piccolo nido accogliente - aggiungete un bambino sano e furbo - e non c’è niente di più bello sul poggiapiedi verde di Dio.


Ma invece di un bambino sano, metteteci un bambino agitato, malato - una madre pallida, stanca, consumata - un padre preoccupato, avvilito, dal cuore debole - e non c’è niente di più miserevole.


Un’infermiera per un mese, qualche settimana sulla spiaggia o in montagna, un “aiuto” sul salato conto del medico - una qualsiasi di queste cose significherebbe il mondo per quella famigliola. Ma possono averlo? Non spesso! Il motivo? Perché non sono abbastanza poveri per la beneficenza. Non sono abbastanza ricchi per permetterselo loro stessi. Appartengono a quella grande “Classe Media” che deve portare il fardello sia dei ricchi che dei poveri - e accontentarsi di quello che rimane.


È a loro che mi piacerebbe dedicare questo libro. Se non posso sovvenzionare per loro librerie o università, magari posso indicare la via con cui ottenere tutti questi bei regali per se stessi.


Poichè uomini e donne come loro non hanno bisogno di “carità” - nemmeno di simpatia. Quello di cui hanno bisogno è ispirazione - e opportunità - il tipo di ispirazione che mette in grado uomo di uscire e creare la propria opportunità.


E quello, dopotutto, è il bene più grande che qualcuno può fare per gli altri. Poche persone apprezzano i regali gratuiti. Sono come l’uomo al quale un cittadino regalò un orologio in segno di ammirazione. Egli lo guardò con fare critico per un minuto. Poi chiese – “Dov’è la Catena”.


Ma un modo per vincere per se stessi la completa misura di qul successo che hanno sognato ma che hanno quasi smesso di sperare - quello è qualcosa che ogni giovane coppia accoglierebbe a braccia aperte. Ed è qualcosa che, se posso rendere giustizia, farà diventare il “Triangolo Eterno” tanto raro quanto oggi è comune, poiché permetterà a marito e moglie di lavorare assieme - per la felicità domestica, ma anche per il successo negli affari.


Robert Collier




I


LA PIÙ GRANDE SCOPERTA AL MONDO


“Puoi fare tanto quanto pensi di poter fare,
ma non otterrai mai di più;
se hai paura di te stesso, giovane uomo,
ci sarà ben poco in arrivo per te.
Poiché il fallimento viene prima dell’interno,
si trova li se solo lo conoscessimo,
e tu puoi vincere, anche se devi affrontare il peggio,
se senti che ce la farai.”


- EDGAR A. GUEST


Qual è, secondo voi, la scoperta più significativa dell’era moderna?


La scoperta delle uova di dinosauro o delle pianure della Mongolia, risalenti - così dicono gli scienziati - a circa 10 milioni di anni fa?


La scoperta della tomba di Tutankamen, con i suoi ineguagliabili esemplari di una civiltà ormai perduta;


L’orologio radioattivo con il quale il Professor Lane del Tufts College stima che l’età della terra sia 1.250.000.000 di anni?


Il wireless? l’aeroplano? I fulmini di origine umana?


No - niente di tutto questo. La cosa veramente significativa di queste cose è che derivano tutte da ampie ricerche, dallo studio di tutte queste epoche passate, uomini che per la prima volta iniziano a comprendere quel “Principio Vitale” il quale - in qualche modo, in qualche maniera - è stato portato su questa terra migliaia o milioni di anni fa. Stanno iniziando ad avere un abbozzo dell’infinito potere che mette nelle nostre mani - sbirciando nelle segrete possibilità che questo offre.


Questa è la più grande scoperta dell’era moderna - che ogni uomo può richiamare questo “Principio Vitale” a volontà, che servirà tanto la sua mente quanto quella favolosa del “genio della lampada” di Aladino; che nient’altro deve fare se non comprenderlo e lavorare in armonia con esso per ricavare dallo stesso qualsiasi cosa di cui abbia bisogno - salute o felicità, ricchezza o successo.


Per comprendere la verità di tutto questo, dovete tornare per un momento all’inizio di tutte le cose.


In principio –


Non importa se crediate che l’umanità risale all’uomo scimmia primitivo di 500.000 anni fa, o che questi sia nato completamente formato dalla mente del creatore. In ogni caso, deve esserci stata una causa primeva - un creatore. Qualche potere ha dovuto portare su questa terra il primo germe della vita, e la creazione non è meno meravigliosa se iniziata con la più bassa forma di vita vegetale e migliorata attraverso infinite ere fino ad arrivare al più alto prodotto della civiltà moderna, di quanto non lo sarebbe se fosse stata creata interamente in soli sei giorni.


In principio, questa terra non era nient’altro che una nuvola di fuoco - 6000 o miliardi di anni fa - ha importanza?


L’unica cosa che ha importanza è che in un certo momento, in qualche modo, su questo pianeta giunse il germe della vita - il Principio Vitale che anima tutta la natura - piante, animali, uomini. Se accettiamo la versione degli scienziati, la prima forma in cui la vita è apparsa sulla terra è stata quella dell’umile alga - un ammasso gelatinoso che galleggiava sulle acque. Questo, secondo gli scienziati, fu l’inizio, l’alba della vita sulla terra.


Poi venne il primo esempio di vita animale - la modesta ameba, una specie di medusa, che consisteva in una singola cella, senza vertebre, e con pochissimo che la distinguesse dall’acqua in cui si muoveva. Ma aveva vita - la prima traccia di vita animale - e quella vita, secondo gli scienziati, è ciò a cui possiamo ricondurre tutto quello che siamo e abbiamo oggi.


Tutti i milioni di forme e varietà e generi di piante e animali che sono apparsi da quel momento in poi non sono altro che diverse manifestazioni di vita - formatasi per venire incontro a condizioni diverse. Per milioni di anni questo “Germe Vitale” fu minacciato da ogni tipo di pericolo - da allagamenti, dai terremoti, da siccità, dal calore desertico, dal freddo glaciale, dalle eruzioni vulcaniche - ma ogni nuovo pericolo non era nient’altro che un incentivo per trovare una nuova risorsa, per portare avanti la vita in qualche nuova forma.


Per venire incontro ad un certo gruppo di esigenze, formò i dinosauri - per soddisfarne altre, la farfalla. Molto prima che arrivasse all’uomo, vediamo le sue risorse illimitate e ci vengono mostrate in 1000 modi diversi. Per scappare al pericolo dell’acqua, cercò la terra. Inseguito sulla terra, scappò in aria. Per respirare nel mare, sviluppò le branchie. Naufragato a terra, perfezionò i polmoni. Per affrontare un tipo di pericolo fece crescere guscio. Per un altro, un pungiglione. Per proteggersi dal freddo glaciale, fece crescere del pelo. Nei climi temperati, peluria. Soggetto ad una alternanza di caldo e di freddo, produsse le piume. Ma sempre, sin dall’inizio, mostrò il suo potere per adattarsi ad ogni condizione mutevole, per rispondere alle necessità di ogni creatura.


Fosse stato possibile distruggere questa “Idea Vitale”, sarebbe perita ere addietro, quando fuoco e inondazioni, siccità e carestia si inseguivano l’un l’altra in rapida successione. Ma ostacoli, sventure, cataclismi, furono per essa soltanto nuove opportunità di asserire il proprio potere. Infatti, richiedeva degli ostacoli per essere svegliata, per mostrare le sue energie e risorse.


I grandi rettili, le bestie mostruose dell’antichità, passate. Ma il “Principio Vitale” è rimasto, mutando con il mutare del tempo, in continuo sviluppo, il continuo miglioramento.


Qualunque sia il potere che ha portato questa “Idea Vitale” sulla terra, arrivò dotata di risorse illimitate, energia illimitata, VITA illimitata! Nessun’altra forza era in grado di sconfiggerla. Nessun ostacolo poteva trattenerla. Nel corso di tutta la storia della vita e dell’umanità potete vedere la sua intelligenza all’opera - chiamatela natura, chiamate la provvidenza, chiamatela come volete - si erge per soddisfare ogni bisogno della vita.


Lo Scopo dell’Esistenza


Nessuno può seguirla attraverso le ere senza rendersi conto che l’intero scopo dell’esistenza è la CRESCITA. La vita è dinamica - non statica. Si muove sempre in avanti - non si ferma mai. L’unico imperdonabile peccato della natura è rimanere ferma, stagnare. Il Giganotosauro, il quale era lungo oltre 30 m e grande quanto una casa; il Tirannosauro, che aveva la forza di una locomotiva e suscitava più terrore di ogni altro; lo Pterodattilo o drago volante - tutti i mostri giganti dell’era preistorica - sono scomparsi. Hanno cessato di servire uno scopo utile. Non sapevano come venire incontro alle condizioni che cambiavano. Stettero fermi – ristagnarono - mentre la vita attorno a loro e li superava.


Egitto e Persia, Grecia e Roma, tutti i grandi imperi dell’antichità, perirono quando smisero di crescere. La Cina costruì un muro attorno a sé stessa e rimase immobile per 1000 anni. Oggi arriva ultima nei poteri. In tutta la natura, smettere di crescere vuol dire morire.


È per gli uomini e per le donne che non sono pronti a fermarsi, che si rifiutano di smettere di crescere, che è stato scritto questo libro. Vi darà una comprensione più chiara di tutte le vostre potenzialità, vi mostrerà come lavorare con l’infinita energia che vi circonda.


Il terrore dell’uomo ad ogni incrocio, quando non sa quale strada scegliere, non sarà il vostro terrore. Il vostro futuro lo costruirete voi. Poiché l’unica legge dell’energia infinita è la legge della richiesta. Il “Principio Vitale” è il vostro principio. È stato messo in pratica sin dall’inizio dei tempi per sopravvivere, per vincere, per sormontare in modo trionfante tutti gli ostacoli. Ora non possiede meno risorse di quante ne aveva prima. Dovrete semplicemente rifornire l’urgenza, lavorare in armonia con esso, per ottenere dallo stesso tutto quello di cui avete bisogno.


Infatti questo “Principio Vitale” è così potente nelle forme più basse di vita animale che può sviluppare un guscio o un veleno per venire incontro ad una necessità; può insegnare a l’uccello a cacciare e scendere in picchiata, a trovare l’equilibrio e a volare; può far crescere un nuovo arto ad un ragno per rimpiazzare una zampa perduta, chissà quanto potrà fare per voi - un essere ragionevole, razionale, con una mente in grado di lavorare con questo “Principio Vitale”, con un’energia e un’iniziativa per spronarlo!


La prova di tutto questo vi circonda. Prendete alcune forme violente di esercizio - canottaggio, tennis, nuoto, equitazione. All’inizio i vostri muscoli sono deboli, si stancano facilmente. Ma continuate per qualche giorno. Il “Principio Vitale” prontamente li rafforza, li rende più resistenti, per soddisfare le loro nuove necessità. Svolgete del lavoro manuale pesante - e cosa succede? La pelle delle vostre mani diventa molle, compaiono le vesciche, fa male. Continuate, e la pelle si consuma forse? Al contrario, il “Principio Vitale” fornisce uno spessore maggiore, una resistenza maggiore - calli, li chiamiamo - per soddisfare le vostre necessità.


Durante tutta la vostra vita di tutti i giorni troverete questo “Principio Vitale” prontamente al lavoro. Abbracciatelo, lavorate con esso, prendetelo voi stessi, e non ci sarà niente che non potrete fare. Il semplice fatto che avrete degli ostacoli da superare sarà in vostro favore, poiché quando non c’è niente da fare, quando le cose viaggiano troppo lisce, questo “Principio Vitale” sembra dormire. Invece quando ne avete bisogno, quando l’ho richiamate urgentemente, allora farà la maggior parte del lavoro.


È diverso dalla “Fortuna” in quanto, la fortuna è un’entità capricciosa che spesso sorride a chi ha meno bisogno di lei. Puntate il vostro ultimo centesimo su una carta - trovatevi a non avere nient’altro che il giro di una ruota o la velocità di un cavallo fra voi e la rovina - e 1000 a uno la “Fortuna” vi abbandonerà! Ma è proprio il contrario con il “Principio Vitale”. Fintanto che le cose funzionano, fintantoché la vita scorre liscia come una canzone, questo Principio Vitale sembra sonnecchiare, sicuro nella conoscenza che i vostri affari potranno risolversi da soli.


Ma se le cose iniziano ad andare storte, se rovina e disgrazia vi guardano in volto - quello è il momento in cui questo “Principio Vitale” si farà vivo se solo voi direte una possibilità.


L’”Apriti Sesamo!” della vita.


Una sensazione napoleonica di potere che assicura il successo nella conoscenza che questo invincibile “principio vitale” sia dietro ad ogni vostro atto. Sapendo che avete una forza che lavora con voi al vostro fianco che non ha mai fallito in qualsiasi cosa abbia affrontato, potete andare avanti nella sicura conoscenza che non fallirà nemmeno nel vostro caso. L’ingegnosità che avendo superato ogni ostacolo ha fatto di voi ciò che siete, non rimarrà in difetto quando ne avrete una necessità immediata. È la forza di riserva dell’atleta, la “nuova energia” del corridore, il potere che, nei momenti di grande stress o eccitazione, richiamate inconsciamente per portare a termine tutte quelle gesta che potrebbero apparirvi superumane.


Ma non sono affatto superumane. Si trovano semplicemente al di là della capacità del vostro io cosciente. Alleate la vostra autocoscienza con il gigante dormiente all’interno di voi, destatelo ogni giorno per questo compito, e quelle gesta “superumane” diventeranno obiettivi ordinari, di tutti i giorni.


W.L. Cain, di Oakland, Oregon, scrive: “So che esiste tale potere, poiché una volta ho visto due ragazzi, di 16 e 18 anni, sollevare un grosso tronco dal loro fratello, il quale era rimasto intrappolato sotto di esso. Il giorno dopo, gli stessi due ragazzi, con un altro uomo e me stesso, provammo a sollevare la cima del tronco, ma non riuscimmo nemmeno a smuoverlo.”


In che modo i ragazzi furono in grado di fare, quando necessario, quello che più tardi quattro persone non riuscirono a portare a termine? Perché non si fermarono mai per porsi la domanda se potevano farcela o no; tutto quello che videro fu un bisogno impellente. Concentrarono tutti i loro pensieri, tutta la loro energia su quella sola cosa - senza dubbi, senza paure - e il genio che è in ognuno di noi, che stava aspettando solo questa chiamata - rispose alla loro vocazione e diede loro la forza - non di due uomini, ma di 10!


Non importa se siete banchieri o avvocati, uomini d’affari o impiegati. Non importa se custodite milioni, oppure se dovete lottare per il pane quotidiano. Questo “Principio Vitale” non fa distinzione fra ricchi e poveri, alto e basso. Più grande è il vostro bisogno, più prontamente questo risponderà alla vostra chiamata. Ogniqualvolta ci sarà un compito inusuale, ogniqualvolta ci sarà povertà o scarsità o malattia o angoscia, ci sarà questo servo della vostra mente, pronto e volenteroso, ad aiutarvi, che chiede solo di essere richiamato.


E non solo sarà pronto e volenteroso, ma sarà sempre IN GRADO di aiutare. La sua ingegnosità e le sue risorse non conoscono limiti. È la Mente. È il Pensiero. È la Telepatia che trasporta messaggi senza la parola parlata o scritta. È il Sesto Senso che ci avverte dei pericoli imminenti. Non importa quanto stupendo o complicato, o quanto semplice possa essere il vostro problema – la soluzione si trova da qualche parte nella Mente, nel Pensiero. E dato che la soluzione esiste, questo Gigante Mentale può trovarla per voi. Può SAPERE, e può FARE, ogni cosa giusta. Qualsiasi cosa sia necessario per voi sapere o fare, potete saperla e farla se cercherete l’aiuto di questo Genio della Mente e lavorerete con lui nella giusta direzione.




II


IL GENIO NELLA VOSTRA MENTE


“Non importa quanto stretto sia il passaggio,
Quanto carica di castigo sia la sentenza,
Io sono il Maestro del mio Fato;
Io sono il Capitano della mia Anima.”


- Henley.


Prima venne l’età della pietra, quando la vita era fatta per chi aveva braccia forti e piedi agili. Poi venne l’età del ferro - e benché la vita fosse più preziosa, ancora i più forti erano padroni dei più deboli. Più tardi venne l’età dell’oro, e la ricchezza prese il posto della forza - ma i poveri non ebbero molta scelta tra le frustate degli schiavisti del passato e le tetre armi di povertà e carestia.


Adesso stiamo entrando in una nuova era - l’era della mente - in cui ogni uomo può essere il proprio maestro, dove povertà e circostanze non trattengono più il potere e le creature più infime sulla terra possono vincersi un posto a fianco delle più alte.


A coloro che non conoscono le risorse della mente queste suoneranno solo come affermazioni affrettate; ma la scienza prova oltre ogni ragionevole dubbio che nel pozzo inesplorato della mente di ogni uomo si trovano profondità nascoste - depositi di energia, saggezza e abilità mai portati alla luce. - Esplorate tali profondità - portate alla superficie questi tesori - e guadagnerete nuove straordinarie fette di potere.


Dal rude catamarano dei selvaggi alle enormi navi da crociera d’oggi, che trasportano migliaia di persone da un continente all’altro, tutto questo non è nient’altro che un passo dello sviluppo della mente. Dall’infimo cavernicolo, che si nascondeva nelle grotte tenendo il fulmine o il fuoco o l’acqua, fino all’ingegnere d’oggi, che pone al suo servizio tutte le forze della natura, non si tratta nient’altro che di una differenza dello sviluppo mentale.


L’uomo, senza una mente che ragiona, sarebbe come le scimmie - preda di qualsiasi creatura abbastanza veloce e forte per metterlo al tappeto. Alla mercé del vento e del clima. Una creatura povera, timida, che vive solo per il momento, timorosa di ogni ombra.


Tramite la sua mente superiore, egli ha imparato a creare il fuoco per tenersi al caldo; a creare armi con le quali difendersi dalla natura selvaggia che lo circonda; abitazioni per proteggerlo dagli elementi. Attraverso la mente ha conquistato le forze della natura. Attraverso la mente ha creato macchinari con la potenza di milioni di cavalli e miliardi mani. Quello che farà in futuro, nessuno lo sa, poiché l’uomo sta solo iniziando a risvegliare i propri poteri. Sta solo ottenendo un abbozzo delle inenarrabili ricchezze sepolte nella sua mente. Come loro dei cercatori del ‘49, ha setacciato la ghiaia in superficie alla ricerca dell’oro portato dalla corrente. Adesso sta iniziando a scavare più in profondità verso la vena d’oro puro che si trova sotto.


Piangiamo la perdita delle nostre foreste. Ci preoccupiamo dell’esaurimento di risorse come carbone e petrolio. Lamentiamo gli sprechi nelle nostre fabbriche. Ma il più grande spreco di tutti, di quello non ci preoccupiamo - lo spreco del potere potenziale della nostra mente. Il professor Wm. James, psicologo di Harvard famoso in tutto il mondo, stimato che l’uomo medio utilizza solo il 10% del suo potere mentale. Il suo potere è illimitato - tuttavia ne utilizza soltanto uno spicchio. È circondato da ricchezza illimitata - e non sa come approfittarne. Con poteri divini che lo circondano, è contento di continuare nella sua routine quotidiana - mangiare, dormire, lavorare - arrancando attraverso un’esistenza poco più interessante di quella degli animali, mentre tutta la natura, tutta la vita, chiede che lui si svegli, che si desti.


Il potere di essere quello che volete essere, di ottenere quello che desiderate, di raggiungere ogni cosa che volete ottenere, risiede all’interno di voi. Riposa dentro di voi solo per essere portato alla luce e messo al lavoro. Naturalmente dovete sapere come farlo, ma prima che possiate imparare come utilizzarlo, dovete comprendere che voi possedete questo potere. Quindi il nostro primo obiettivo è acquisire familiarità con questo potere.


Poiché tutti gli psicologi e i metafisici del mondo sono d’accordo su questo - la mente è tutto ciò che conta. Potete essere qualsiasi cosa diciate alla vostra mente di essere. Potete non essere malati. Potete non essere infelici. Potete non essere poveri. Potete avere successo. Non siete un semplice imbranato. Non siete una bestia da soma, condannati a trascorrere i vostri giorni faticando senza sosta in cambio di vitto e alloggio. Siete i Signori della Terra, con potenzialità illimitate. Dentro di voi risiede un potere il quale, se adeguatamente afferrato e direzionato, potrà sollevarvi al di sopra della mediocrità e farvi prendere posto tra gli Eletti della terra - gli avvocati, gli scrittori, gli statisti, i grandi uomini d’affari – gli ATTIVI e i PENSATORI. A voi sta solo imparare ad usare questo potere che è vostro - questa Mente che può fare tutte le cose.


Il vostro corpo è per ogni scopo pratico nient’altro che una macchina utilizzata dalla mente. Questa mente di solito si ritiene essere la coscienza; ma la parte cosciente della vostra mente è infatti la parte più piccola di essa. Il 90% della vostra vita mentale essere conscia, quindi quando fate un uso attivo solo della parte conscia della vostra mente state utilizzando una frazione di le vostre reali abilità; state marciando a bassi regimi. E il motivo per cui molte persone non raggiungono successo nella vita è perché tantissimi si accontentano di viaggiare a bassi regimi per tutta la vita - con ENERGIA SUPERFICIALE. Se solo queste stesse persone gettassero nella mischia l’irresistibile forza della loro mente subconscia, sarebbero impressionati dalle loro strabilianti capacità di avere successo.


Conscio e subconscio sono, naturalmente, parte integrante di una sola mente. Ma per comodità dividiamo la mente in tre parti - mente conscia, mente subconscia, e l’Infinito, il Subliminale o Mente Universale.


La Mente Conscia


Quando dite “io vedo - io sento - io annuso - io tocco,” è la vostra mente conscia che dice tutto questo, poiché essa è la forza che governa i cinque sensi fisici. È la fase mentale nella quale sentite e ragionate - la fase mentale con cui tutti voi avete familiarità. È la mente con la quale fate affari. Controlla, entro certi limiti, tutti i vostri muscoli volontari. Discrimina tra bene e male, tra scelte sagge e scelte azzardate. È il generalissimo, al comando di tutte le vostre forze mentali. Può pianificare - e fare le cose come pianificato. Oppure può andare alla deriva a casaccio, una creatura d’impulso, alla mercé degli eventi - nient’altro che un frammento di detriti galleggianti nella corrente della vita.


Poiché è solo attraverso la vostra mente conscia che potete raggiungere il subconscio e la Mente Universale. La vostra mente conscia è il portiere all’ingresso, il custode al cancello. È alla mente conscia che si rivolge la mente subconscia per tutte le sue impressioni. È da lei che la mente subconscia deve dipendere per il lavoro di squadra necessario ad ottenere risultati e successo. Non vi aspettereste molto da un esercito, non importa quanto bravi siano i soldati, se il generale non è in grado di pianificare, se non crede alle proprie abilità né a quelle dei suoi uomini, e se passa tutto il suo tempo a preoccuparsi del nemico invece di pianificare come conquistarlo. Non vi aspettereste dei buoni risultati da una squadra di calcio il cui attaccante non va d’accordo con il centrocampista. Allo stesso modo, non potete aspettarvi i risultati del vostro subconscio quando la vostra mente conscia è piena di paura e preoccupazione, o quando non sa quello che vuole.


Uno dei compiti più importanti della vostra mente conscia è quello di centrare i vostri pensieri su quella cosa che desiderate, e di chiudere la porta ad ogni impressione di paura o preoccupazione o malattia.


Se guadagnerete di nuovo l’abilità di farlo, nient’altro sarà impossibile per voi.


Poiché la mente subconscia non ragiona in maniera riduttiva. Prende i pensieri che le inviate e li elabora fino ad arrivare alla loro conclusione logica. Inviatele pensieri di salute e forza, ed elaborerà salute e forza per il vostro corpo. Inviatele suggestioni di malattia, paura o debolezza o accidenti, penetrandola, sia tramite i vostri pensieri sia tramite le chiacchiere di quelli che vi circondano, e molto probabilmente vedrete le manifestazioni della malattia che si fanno strada all’interno di voi stessi.


La vostra mente è il maestro del vostro corpo. Direziona e e controlla ogni funzione corporea. Il vostro corpo è in effetti un piccolo universo di per sé stesso, e la mente è il suo centro radiante - il sole che dona luce e vita a tutto il vostro sistema, e attorno al quale gira l’intero sistema stesso ed il vostro pensiero conscio che il maestro di questo centro solare. Usando le parole di Emile Coué – “Il conscio può fare passare dei guai alla mente subconscia.”


La Mente Subconscia


Potete dirmi quanta acqua, quanto sale, quale quantità di ciascun diverso elemento dovrebbe essere nel vostro sangue per mantenerne la gravità specifica se conducete una vita ordinaria e sedentaria? Quanto e quanto in fretta dovrebbero cambiare tali proporzioni si è giocate una partita veloce di tennis, correte in macchina, o tagliate la legna, o vi dedicate a qualsiasi altro esercizio violento?


Sapete quanta acqua dovreste bere per neutralizzare il sale in eccesso nel pesce salato? Quanto liquido perdete attraverso la traspirazione? Sapete quanta acqua, quanto sale, quale quantità di ciascun diverso elemento del vostro cibo dovrebbe essere assorbita dal vostro sangue ogni giorno per mantenerlo in perfetta salute?


No? Beh, non c’è bisogno di preoccuparsi. Nessuno lo sa. Nemmeno i più grandi fisici e chimici e matematici. Ma la vostra mente subconscia lo sa.


E non deve fermarsi per saperlo. Lo fa quasi automaticamente. Si tratta di uno di quei “calcolatori velocissimi”. E questo non è nient’altro che uno dei migliaia di compiti di questo genere che essa esegue ogni ora del giorno. I più grandi matematici della terra, i chimici più noti, non potrebbero mai risolvere in un anno gli astrusi problemi che la vostra mente subconscia può risolvere ogni minuto.


E non importa se non avete mai studiato la matematica o la chimica o un’altra scienza. Dal momento della vostra nascita la vostra mente subconscia risolve tutti questi problemi per voi. Mentre voi imparate le basi della conoscenza, lei risolve problemi che lascerebbero senza parole i vostri insegnanti. Supervisiona tutti gli intricati processi di digestione, assimilazione, eliminazione, e tutte le secrezioni ghiandolari che peserebbero sulla conoscenza di ogni chimico e di tutti i laboratori di della terra. Ha progettato e costruito il vostro corpo sin dall’infanzia. Lo ripara. Lo fa funzionare. Possiede un potere quasi illimitato, non solamente per il fatto che vi mantiene in buona salute ma poiché acquisisce tutte le cose buone della vita. L’ignoranza di questo potere è il solo motivo che sta dietro a tutti i fallimenti di questo mondo. Se poteste in maniera intelligente affidare a questo meraviglioso potere tutti i vostri affari personali e lavorativi così come fate riferimento ad esso per tutti i meccanismi che regolano il vostro corpo, nessun obiettivo sarebbe troppo grande da raggiungere per voi.


Il Dr. Geo Pitzer riassume il potere della mente subconscia molto bene con la seguente affermazione:


“La mente subconscia è un’entità distinta. Occupa l’intero corpo umano, e, quando non trova alcun tipo di opposizione, possiede il controllo assoluto di tutte le funzioni, condizioni, e sensazioni del corpo. Benché la mente obiettiva (conscia) abbia il controllo di tutte le nostre funzioni e movimenti volontari, la mente subconscia controlla tutte le funzioni silenziose, involontarie, e vegetative. Nutrimento, evacuazione, tutte le secrezioni e le escrezioni, l’azione del cuore nella circolazione del sangue, i polmoni nella respirazione, e tutte le cellule vitali, i cambiamenti cellulari e lo sviluppo, sono assolutamente sotto il completo controllo della mente subconscia. Questa era l’unica mente che avevano gli animali prima dell’evoluzione del cervello; e non poteva, né può, ragionare in maniera induttiva, ma il suo potere di ragionamento deduttivo è perfetto. E inoltre, può vedere senza l’uso di occhi fisici. Percepisce tramite l’intuito. Possiede il potere di comunicare con gli altri senza l’aiuto di ordinari mezzi fisici. Può leggere i pensieri degli altri. Riceve intelligenza e la trasmette alle persone a distanza. La distanza non oppone alcuna resistenza al successo delle missioni della mente subconscia. Essa non muore mai. Noi la chiamiamo la ‘mente anima’. È l’anima vivente.”


In “Practical Psychology and Sex Life”, di David Bush, il dr. Winbigler si spinge anche più in là. Citandolo:


“È questa mente che porta avanti il lavoro di assimilazione e costruzione mentre noi dormiamo…


Rivela a noi delle cose che la mente cosciente non concepisce fino al verificarsi delle stesse.


Può comunicare con altre menti senza mezzi fisici ordinari.


Riesce a vedere degli scorci di cose che la vista normale non percepisce.


Rende la presenza di Dio un fatto vero e realizzabile, e mantiene la personalità in pace e tranquillità.


Ci avverte dei pericoli imminenti.


Approva o disapprova il corso di una condotta o di una conversazione.


Porta avanti tutte le cose migliori che ci vengono date, sempre che la mente cosciente non interferisca e cambi il corso della sua manifestazione.


Guarisce il corpo e lo mantiene in salute, se viene adeguatamente incoraggiata.”


Si tratta, in breve, della forza più potente della vita, e quando viene direzionata in maniera adeguata, anche la più benefica. Ma, come un cavo elettrico scoperto, la sua forza distruttiva è ugualmente grande. Essa può essere o la vostra serva o la vostra padrona. Può portarvi sia il bene che il male.


Il Rev. William T. Walsh, in un nuovo libro appena pubblicato, spiega questa idea molto chiaramente:


“La parte subconscia in noi viene chiamata mente soggettiva, poiché non decide e comanda. È un sottoposto piuttosto che un comandante. La sua natura è quella di fare quello che viene detto, oppure quello che desiderate veramente nel profondo del nostro cuore.


La mente subconscia direziona tutti processi vitali del vostro corpo. Non pensate coscientemente a respirare. Ogni volta che fate un respiro non dovete ragionare, decidere, comandare. È la mente subconscia che pensa a farlo. Non siete stati consci del fatto che state respirando mentre leggevate questa pagina. Stessa cosa con la mente e la circolazione del sangue. Il cuore è un muscolo come il muscolo del vostro braccio. Non ha il potere di muoversi da solo né di dirigere le sue azioni. Solo la mente, solo qualcosa che può pensare, può direzionare i nostri muscoli, incluso il cuore. Voi non siete coscienti che state impartendo dei comandi al vostro cuore per farlo battere. La mente subconscia, è lei che pensa a farlo. E così via anche con l’assimilazione del cibo, la costruzione e la riparazione del corpo. Infatti, tutti processi vitali vengono supervisionati dalla mente subconscia.”


“L’uomo vive e si muove e possiede il suo essere” all’interno di questa grande mente subconscia. Essa fornisce “l’intuizione” che molto spesso porta una donna a capire un punto che potrebbe richiedere ore di goffi ragionamenti da parte di un uomo. Anche negli affari ordinari, di tutti i giorni, facciamo spesso affidamento alla sua meravigliosa saggezza.


Ma lo fate in un modo per così dire accidentale senza comprendere che lo state facendo.


Considerate il caso di “Tom il Cieco”. Probabilmente ne avete sentito parlare. Sapete che poteva ascoltare un brano per la prima volta e andare immediatamente al pianoforte e riprodurlo. Le persone lo chiamano anormale. Ma in realtà sotto quest’ottica era più normale di tutti noi. Noi siamo anormali perché non possiamo farlo.


Oppure considerate il caso di questi “calcolatori mentali” di cui ogni tanto si legge qualcosa. Potrebbe essere un bambino di sette o otto anni; ma potete chiedergli di dividere 7649,437 per 326, 2568 e lui vi darà il risultato in meno tempo di quello che impieghereste per scrivere i numeri su un pezzo di carta. Potete chiamarlo fenomenale. Tuttavia dovreste anche voi essere in grado di far lo stesso. La vostra mente subconscia può farlo.


Il Dr. Hudson, nel suo libro “The Law of Psychic Phenomena,” racconta di numerosi prodigi di questo tipo. Ecco solo alcuni esempi:


“Si è verificato un incremento sempre maggiore dei prodigi matematici i cui calcoli hanno sorpassato, per rapidità e precisione, quelli dei matematici di più grande fama. Tali prodigi hanno i loro più grossi esponenti tra i bambini dai 3 ai 10 anni di età. In nessun caso questi ragazzi avevano idea di come eseguivano i loro calcoli, e alcuni di loro potevano anche conversare riguardo altri argomenti mentre facevano i calcoli. Due di questi ragazzi diventarono uomini importanti, mentre altri mostrarono un grado assolutamente basso di intelligenza obiettiva.


“Whateley parlò del suo dono personale nei seguenti termini:


“C’era qualcosa di certamente peculiare nella mia facoltà di calcolo. Iniziò a mostrarsi tra i cinque e i sei anni, e durò per circa tre anni. Presto fui in grado di eseguire le più difficili addizioni. Le portavo a termine molto più velocemente di qualsiasi altra persona su carta, e non mi ricordo di aver mai commesso neanche il più piccolo errore. Quando andavo a scuola, periodo in cui tale passione inizio ad affievolirsi, ero un asino completo per quanto riguarda la cifrazione, e continuò ad essere così.’


“Il professor Safford divenne un astronomo. All’età di 10 anni poteva eseguire correttamente una moltiplicazione la cui risposta consisteva di 36 cifre. Più tardi durante il corso della sua vita non fu più in grado di portare a termine tale impresa.


“Benjamin Hall Blyth, all’età di sei anni, chiese suo padre a che ora era nato. Gli fu detto che era nato alle quattro di mattina. Guardando l’orologio per vedere l’ora attuale, informò suo padre del numero di secondi che aveva vissuto fino a quel momento. Suo padre fece i calcoli e disse, ’Hai sbagliato di 172.000 secondi.’ Il ragazzo rispose,’Oh papà, hai lasciato fuori due giorni per gli anni bisestili 1820 e 1824,’ cosa che si rivelò esatta.


“Poi ci fu il celebrato caso di Zerah Colburn, del quale il Dr. Schofield scrive:


“Zerah Colbirn poteva recitare istantaneamente la radice quadrata di 106.929, che è 327, e la radice cubica di 268.336.125, ossia 645. Prima che potesse essere scritto su carta il numero di minuti presenti in 48 anni egli poteva dire 25.228.810. Inoltre poteva fattorizzare immediatamente il numero 247.483, rispondendo con 941 e 263; quando gli venne chiesto di dare i fattori primi di 36.083, rispose nessuno; è un numero primo. Non riusciva a dire come arrivasse a tali risposte nella sua mente. Non poteva, su carta, fare delle semplici modificazioni o divisioni.”


Arriverà il giorno in cui, come H.G Wells si immaginava nel suo “Men Like Gods”, in cui scuole ed insegnanti non saranno più necessarie ad eccezione che per mostrarci come entrare in contatto con l’infinita conoscenza che la nostra mente subconscia possiede sin dall’infanzia.


“L’uomo più intelligente al mondo,” afferma il Dr. Frank Crane in un recente articolo su Liberty, “è l’Uomo all’Interno. Con uomo all’interno intendo l’altro uomo che vive all’interno di ciascuno di noi e che fa la maggior parte delle cose per cui noi ci prendiamo i meriti. Potete fare riferimento ad esso come Natura o Subconscio o pensare adesso puramente come ad una Forza o con una Legge Naturale, oppure, se avete inclinazioni religiose, potete usare il termine Dio.


“Io dico che egli è l’uomo più intelligente del mondo. Io so che egli è infinitamente più astuto e pieno di risorse di me o di qualsiasi altro essere umano di cui abbia mai sentito parlare. Quando mi taglio un dito è lui che richiama i piccoli fagociti che arrivano e uccidono i germi settici che potrebbero infilarsi nella ferita e causare l’avvelenamento del sangue. È lui che fa coagulare il sangue, interrompe la perdita, e tesse la nuova pelle.


“Io non potrei farlo. Non so nemmeno come fa. Quest’uomo fa queste cose anche per i bambini che non sanno assolutamente nulla; infatti, lo fa meglio per loro che per me.


“Nessun uomo vivente sa abbastanza cose per far crescere le unghie dei piedi, ma l’uomo all’interno non ha alcun problema a far crescere unghie e denti e migliaia di peli sul mio corpo; capelli lunghi sulla mia testa e corta peluria sul resto della superficie della pelle.


“Quando mi alleno al pianoforte sto semplicemente abituandomi all’idea di trasmettere la capacità di suonare il pianoforte dalla mia mente cosciente alla mia mente subconscia: in altre parole, sto affidando il compito all’uomo all’interno.


“La maggior parte della nostra felicità, così come i nostri momenti difficili e l’angoscia, proviene da questo uomo all’interno. Se noi lo alleniamo in termini di contentezza, moderazione, e decisione, egli ci starà davanti come un servitore ben addestrato e porterà a termine per noi con molta facilità la maggior parte dei difficili compiti che dobbiamo eseguire.”


Il Dr. Jung, noto specialista viennese, affermaa che la mente subconscia contiene non solo tutta la conoscenza che ha accumulato durante la vita dell’individuo, ma che inoltre contiene tutta la saggezza dell’era passata. Che attingendo alla sua saggezza e potere l’individuo potrà entrare in possesso di qualsiasi cosa buona della vita, da salute e felicità fino ad arrivare a ricchezza e successo.


Vedete, la mente subconscia è il collegamento tra il creatore e noi stessi, tra la Mente Universale e la nostra mente cosciente. Rappresenta il mezzo attraverso il quale possiamo appropriarci di tutti i doni positivi, di tutta la ricchezza e l’abbondanza che la Mente Universale ha creato in tal profusione.


Berthelot, il grande francese fondatore della moderna chimica sintetica, affermò una volta in una lettera ad un amico intimo che gli esperimenti finali che condussero alle sue scoperte più favolose non furono mai il risultato di correnti di pensiero attentamente seguite e ragionate, ma che, al contrario, “vennero da sole, per così dire, arrivarono dal cielo.”


Charles M. Barrows, in “Suggestion Instead of Medicine”, ci dice che:


“Se un uomo non richiede altro che la sua coscienza ordinaria che si prenda cura di lui mentre questi è addormentato, tale provvigione psichica non sarà meno utile quando l’uomo è sveglio. Molte persone sono in grado di ottenere conoscenza che non arriva a loro tramite i loro sensi, nella maniera usuale, ma arriva alla mente tramite una comunicazione diretta con un’altra intelligenza conscia, la quale apparentemente sa più su quello che affligge il suo benessere rispetto alla ragione ordinaria. Ho conosciuto un buon numero di persone le quali, come me, potevano discernere il contenuto delle lettere nella loro posta prima di aprirle. Qualche anno fa un mio amico venne a Boston per la prima volta, arrivando a quella che era la stazione ferroviaria di Providence a Park Square e voleva camminare fino alla Lowell station dall’altra parte della città. Essendo completamente ignorante delle strade così come della generica direzione da prendere egli si incamminò con sicurezza senza chiedere la strada, e raggiunse la sua destinazione attraverso il percorso più diretto. Nel farlo si affidò solamente alla sua “guida istintiva” come la chiamava, e non ad un qualsivoglia tipo di suggerimento o indizio ottenuto tramite i sensi.”


I geni della letteratura, dell’arte, del commercio, del governo, della politica e delle invenzioni sono, secondo gli scienziati, nient’altro che uomini ordinari come voi e me che hanno in qualche modo imparato, in qualche maniera, ad attingere alle loro mente subconscia.


Si dice che Sir Isaac Newton abbia acquisito la sua meravigliosa conoscenza della matematica e della fisica senza alcuno sforzo conscio. Mozart disse delle sue bellissime sinfonie che “gli arrivavano e basta”. Cartesio non aveva ricevuto un’educazione ordinaria e regolare. Citando il Dr. Hudson:


“Questo è un potere che trascende la ragione, ed è indipendente dall’induzione. Esenmpi del suo sviluppo possono essere moltiplicati in maniera indefinita. Se ne sa abbastanza per garantire la conclusione che quando l’anima viene liberata dal suo ambiente oggettivo sarà in grado di percepire tutte le leggi del suo essere, di ‘vedere Dio per come egli È’, tramite la percezione delle leggi che Egli ha istituito. È la conoscenza di questo potere che dimostra la nostra vera relazione con Dio, la quale conferisce la garanzia del nostro diritto al titolo di ‘figli di Dio,’ e conferma il giusto retaggio di una parte dei suoi attributi e poteri - la nostra discendenza diretta da Dio, la nostra discendenza congiunta con Gesù Cristo.”
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