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    El adulto mayor “nos regala la información de una evidencia existencial y la noción de que está en nuestro poder hacer nuestra vida cielo o infierno”1.




    

      

        1 HORTA, E., “Estabilidad y cambio: desafíos para enfermería en el cuidado de la salud del adulto mayor, en QUINTERO OSORIO, M., (Comp.), La salud de los adultos mayores. Una visión compartida, Mérida, Ediciones del Vice Rectorado Académico, Universidad del Zulia, 2008, pág. 302.


      


    


  




  

    Presentación




    Como resultado de los avances científicos, en relación a mejorar la calidad de vida de las personas, se observan dos fenómenos: el aumento de la longevidad, o sea la cantidad de años que vive una persona, y el envejecimiento global de la población.




    Para el año 2030 se prevé un incremento total de 1 billón de habitantes, en esta fecha habrá un adulto mayor (en adelante AM) por cada 8 habitantes de la tierra…, lo que significa un aumento del 140 por ciento de la población mayor de 65 años1.




    Estos dos fenómenos generan transformaciones a nivel de la estructura y distribución de la población, cambios que aún los países del Tercer Mundo no han podido asumir ni resolver, pero se conocen experiencias en algunas partes del mundo de que las personas están logrando vivir más tiempo de manera saludable, acompañadas con una buena calidad de vida.




    Un estudio sobre “El perfil del Adulto Mayor de la ciudad de Villa María”, realizado en el período 2006-2007, desde la Licenciatura en Enfermería2 de la Universidad Nacional de Villa María (en adelante UNVM), evidenció que la mayoría de los adultos mayores (AM) de 60 años (jubilados estatales) mantienen independencia en sus actividades básicas e instrumentales de la vida diaria (ABVD y AIVD), capacidades cognoscitivas dinámicas y flexibles en la resolución de situaciones problemáticas y percepciones positivas sobre los soportes de ayuda que pueden brindar los familiares y amigos; dichas evidencias aparecen como condicionantes fundamentales para tener una participación creativa en la vida cotidiana.




    Las ideas expuestas en este texto parten de concebir al envejecimiento como un proceso activo y creativo, lo cual fundamenta la necesidad de explorar las potencialidades que el AM pone en juego para construir su proyecto de vida en la complejidad de la cotidianidad.




    En el mismo sentido, los escenarios son vistos como posibilitadores de nuevas relaciones y construcciones de aprendizajes, actitudes y representaciones; pero también, como reflejo de ideologías y creencias dominantes en relación a la salud, la educación, los conocimientos y su aplicación tecnológica.




    Las instituciones y estructuras sociales actuales parten de valores que sostienen el bienestar y la calidad de vida de las personas como premisas fundamentales y se proyectan como defensoras de la longevidad al buscar estrategias de adaptación a los cambios dinámicos y acelerados del entorno. Las personas viven más tiempo, pero el dilema está en si esta prolongación acompaña o promete una vida mejor.




    Intentar la búsqueda de respuestas a este dilema, implica conocer las trayectorias vitales desde las voces y significados de los AM, ya que sólo quien protagoniza experiencias únicas puede dar cuenta de sus sentimientos y percepciones, a partir de los cuales cimenta representaciones que traslada a su contexto en forma de demandas, reconocimientos, conceptos, conductas, ideales.




    Algunos supuestos sobre los cuales el AM construye, activa y creativamente, sus proyectos están vinculados a motivaciones personales, experiencias vividas con anterioridad, oportunidades ofrecidas por el micro y macro contexto, capacidad reflexiva, sueños, ilusiones y utopías de que, en la vejez, al igual que en otras etapas evolutivas, la persona puede redescubrirse, atreverse a explorar, crear, inventar, soñar…; sólo dependerá de sus decisiones, realizar actividades según intereses y preferencias para vivir, pero con posibilidad de trascender, venciendo obstáculos y dificultades que el entorno, muchas veces le impone.




    La intencionalidad de este volumen es acercar, a partir de un estudio cualitativo fenomenológico descripciones de las potencialidades, estrategias de afrontamiento, procesos reflexivos y concepciones que el AM pone en juego en situaciones de vida para resolver una adaptación activa a la cotidianidad, reflejada en sus proyectos vitales. Conocerlos, desde sus voces, permite redimensionar el concepto de creatividad e incorporar nuevas representaciones de la vejez.




    

      

        1 Red Latinoamericana de Gerontología, “Estudio Norteamericano anuncia las nueve principales tendencias de cambio mundiales debido al envejecimiento poblacional”, Envejecimiento y vejez, Santiago de Chile, marzo de 2007, consultada el 12 de septiembre del 2009 en www.gerontología.org, (tr. De Dr. Cormac Bustillo)


      




      

        2 AIMAR, A., DE DOMINICI, C., STESSENS, M. L., TORRE, M. y VIDELA, N., Desmitificando la vejez… hacia una libertad situada: una mirada crítica sobre la realidad cotidiana del adulto mayor, Villa María, Eduvim, 2010.


      


    


  




  

    1. El método con que indagamos




    El fenómeno de interés para el presente trabajo fueron las vivencias de los AM relacionados a sus proyectos de vida.




    Se desarrolló con una metodología cualitativa fenomenológica, ya que la meta fue “describir la experiencia humana tal y como ella es vivida por la gente, dando así un valor prioritario al mundo de nosotros y de los otros”1.




    Para la selección de las personas del estudio se utilizó el muestreo teórico en un comienzo, y luego la técnica de bola de nieve, realizándose 12 (doce) entrevistas, a hombres y mujeres mayores de 55 años, jubilados y no jubilados, que concurrían a talleres del Proyecto Educativo Universitario para Adultos Mayores (en adelante PEUAM). La diversidad también estuvo representada por diferencias socioeconómicas y educativas.




    El acceso al escenario del estudio se realizó a través de los informantes claves, que para este caso fueron las coordinadoras del PEUAM, que intervinieron también en la selección de los sujetos que integraron la primera muestra de estudio y establecieron el primer contacto para acordar la agenda de las entrevistas.




    Para la recolección de la información se emplearon la entrevista en profundidad, registros en diario de campo y dispositivos tecnológicos, respetando la libertad de los sujetos de participar del estudio y de su derecho a abandonarlo en cualquier momento; al mismo tiempo, garantizando la reserva de los datos identificatorios, mediante el uso de siglas en las referencias de los relatos y voces de los participantes, junto al resguardo de los escenarios reales en que se protagonizaron las vivencias relatadas.




    En el momento del análisis de los datos se consideraron los pasos del abordaje de Giorgi (1985)2 y se construyeron matrices3 en relación a las experiencias de los AM consigo mismos, con la familia y con otros4. Se distinguieron diferencias de género, de tiempo biográfico, de contexto socio-cultural, económico y político; como así también ideológicas, filosóficas y motivacionales. Las categorías emergentes expresaron los sentimientos y percepciones de los AM hacia la concreción de sus sueños e ideales, hacia el disfrute de su redescubrimiento, a la apertura al mundo y los demás, junto al reclamo de derechos y oportunidades como personas activas y creativas.




    Los hallazgos y las unidades de significado




    Mediante las historias de vida de los sujetos del estudio, se ha intentado conocer sus vivencias y sus visiones del mundo en que se han desarrollado. El análisis del discurso de los AM revela concepciones, representaciones y experiencias que hacen repensar los mitos en torno a la vejez y descubre los escenarios en que éstos transitaron y transita su vida. Del mismo modo, se recuperan los eventos5 y no eventos como expresión de continuidad o constructores de una nueva perspectiva en la trayectoria vital.




    En un juego de pasado, presente y futuro, que se resume en un tiempo biográfico para cada persona, aparecen similitudes entre algunas historias pero se destacan patrones propios configurados a lo largo de toda la vida, ya que en el recupero de las voces se vislumbra la construcción de identidades singulares.




    La paleta de matices, descubierta a través de esos relatos, permite comprender de manera más íntima “el contexto y los significados de los acontecimientos y escenas importantes para los involucrados”6 y evidenciar las capacidades de los AM para proyectarse activa y creativamente.




    Cuando los AM hacen referencia a sus experiencias en relación a sí mismos revelan estrategias personales de afrontamiento conectadas a sus trayectorias vitales, que fueron ensayadas en el pasado, que descubren en el presente y que las consideran como “ingredientes” fundamentales en sus proyectos. Dentro de ellas se reconocen:




    • Aprendizaje continuo: a partir de la decisión personal de querer aprender cosas nuevas y superarse, como una expresión de automotivación.




    • Aprovechamiento de oportunidades para el desarrollo de potencialidades y capacidades: ante cambios de roles familiares, situaciones nuevas y dificultades, entre otras. Las oportunidades que se reconocen están ligadas a factores personales, culturales, de género y experiencias previas que les permiten concretar sueños postergados, elegir con libertad, desafiar las innovaciones y actualizarse.




    • Mantenerse actualizado y activo física y mentalmente: los AM postulan que la conexión permanente con el mundo externo y la relación constante con las otras generaciones propicia la necesidad de la “actualización permanente” como un seguro contra la “atrofia mental”. También, ser capaces de mantenerse “activos” les permite autogestionarse y, como dice uno de ellos, “morir con las botas puestas”.




    • Disfrute en el hacer y en el vivir cotidiano: aparece como la estrategia motivacional para mantenerse activos y creativos en la adultez mayor, en contraposición a otras etapas vitales, en que se trabaja para los fines que se creen necesarios (mantener la familia, progresar económicamente, entre otros). Dicho disfrute está ligado al respeto de valores tales como compromiso, libertad y responsabilidad.




    • Superación de sí mismo/autotrascendencia: la realización de los sueños está íntimamente conectada con la superación de sí mismos y aunque se reconozcan aspectos de vulnerabilidad, la autorreflexión lleva a los AM a sentirse orgullosos de sus logros, enriquecidos interiormente, sorprendidos de su creatividad y poseedores de un verdadero tesoro: la fuerza interior que hace a la persona única a través de su autorrealización.




    • Espiritualidad y establecimiento de nuevos vínculos: los AM del estudio conectan estas dimensiones a sus procesos vitales para la superación de crisis o situaciones de vida.




    • Adaptación: aparece como estrategia de afrontamiento, especialmente ante situaciones de alta vulnerabilidad y dificultades, a partir de un proceso de reconocimiento de la independencia y de las condiciones del entorno.




    • Otra de las unidades de significado encontradas es filosofía y estilos de vida condicionantes en la elección de proyectos vitales, que refleja percepciones, concepciones y prácticas que los AM conjugan a través de sus experiencias. Las siguientes rescatan lo que ellos proponen para la concreción de proyectos activos:




    • Actitudes: activas y creativas durante toda la vida, como posibilitadoras de una trayectoria saludable; y las limitantes, como falta de espíritu, conflicto de valores personales y con la sociedad, que configuran percepciones del final de la vida como “un bajón”.




    • Autoconcepto: como audaces, luchadores, transgresores, optimistas, con capacidades para “hacer de todo”, fuertes, sinceros, melancólicos, vehementes, responsables, con valores, con “fracasos” y muy estrictos consigo mismos.




    • Concepciones: del cambio como generador de crisis; de la innovación y el compromiso como motivadores; de las actitudes positivas para el logro del bienestar; de la toma de decisiones para la concreción de proyectos; de la vejez ligada a la sabiduría; del legado como idea de autotrascendencia; de las personas como seres únicos y que viven cada experiencia también de forma irrepetible y personal; del arte como salvavidas; de cada nueva oportunidad en la vida como un inicio, un descubrimiento; de la relación con un orden natural como generador de bienestar espiritual, del amor que cura y permite concretar metas positivas.




    Los eventos condicionantes de afrontamientos resultan de experiencias que han cobrado significado en la vida de los AM, que si bien refieren eventos similares, hay diferencias en los afrontamientos que realizan, ligadas a las historias particulares:




    • Eventos marcadores: la jubilación, significada como limitación económica, apertura a nuevas expectativas, como oportunidad para disfrutar del ocio (aparición de nuevas rutinas) y para hacer “cosas” postergadas; la abuelidad, como experiencia novedosa; las pérdidas, relacionadas a la muerte y a diferentes transiciones (muerte de los padres, hermanos; no percibir apoyo familiar, quedar sin trabajo).




    • Eventos situacionales: los viajes, por distintas circunstancias y los cambios de escenarios laborales como desafíos a la rutina.




    • Eventos accidentales: la enfermedad con consecuencias en la vida personal y profesional, generadora de crisis e incertidumbre acerca del significado de la vida, creencias religiosas, entre otros; y las pérdidas inesperadas para el AM como la muerte de hijos y nietos.




    Los no eventos condicionantes de afrontamientos representan expectativas o sueños que los AM no pudieron concretar: estudiar, tener más hijos, cumplir el “sueño de su vida” (casarse por amor, formar una familia, viajar), plasmar expectativas postergadas y continuar un proyecto profesional o laboral.




    Las experiencias de los AM con la familia revelan las relaciones que mantienen con otras generaciones y se manifiestan en:




    • Proyecciones intergeneracionales que aparecen como legado recibido (parental: agradecimiento a la herencia de los padres) y como legado transmitido (para su familia).




    • Vínculos intergeneracionales con las siguientes cualidades: sometimiento a las decisiones de otras personas, conservación de lazos familiares, diferenciación entre proyectos personales y el desempeño de roles esperados por otros, junto a las diferencias en el pensamiento y en el ritmo de las actividades según la edad. Frente a estas situaciones, cada persona vivencia sentimientos de bienestar o de conflicto.




    Dentro de las experiencias familiares aparecen estrategias de afrontamiento ante las transiciones, dentro de las cuales se reconocen:




    • Adaptación y asunción de nuevos roles y funciones: de cuidador de los padres y de otros miembros de la familia y de autogestión ante las pérdidas familiares. Algunos se resignan ante las nuevas situaciones y otros descubren nuevas perspectivas de vida. También aparecen las diferencias en las obligaciones según el proceso vital que cada persona atraviesa.




    • Apoyo familiar: cuando se percibe como una estructura afectiva (nietos, sobrinos, hijos, hermanos, entre otros) ante una necesidad o simplemente porque están acompañando y compartiendo la vida cotidiana.




    Entre los eventos familiares condicionantes de afrontamientos se reconocen:




    • Eventos marcadores: la viudez como una nueva oportunidad (a la libertad, a vivir en pareja), las pérdidas (manifestadas como experiencias del “nido vacío” y muerte de los padres y hermanos) y la abuelidad, como configuradora de nuevos roles.




    • Eventos situacionales: los viajes con la familia o la pareja (que producen placer, bienestar y refuerzan vínculos) y las crisis, especialmente las socioeconómicas de algún miembro de la familia, que desestabilizan al resto.




    • Eventos accidentales: las enfermedades de miembros de la familia, pérdidas inesperadas (como la muerte de un nieto) y situaciones familiares de indigencia.




    La categoría filosofía y estilos de vida familiares condicionantes de proyectos vitales se configura a partir de:




    • Concepciones de familia: como reproductora de prácticas de control e idealización de modelos parentales-filiales y posibilitadora de autovalía; también como diseñadora de modelos nucleares o extendidos según el momento histórico-cultural.




    • Gestión de las oportunidades: en relación a estudiar, trabajar, autorrealizarse y autogestionarse, configuradas según condicionantes históricos, socio-culturales, económicos y políticos que posibilitan la autonomía y la independencia para la toma de decisiones, respetando las diferencias motivacionales según género, patrones culturales y rol en la familia.




    En las experiencias de los AM en relación a los otros resultan fundamentales los espacios de educación, formación, recreación y animación. Estos espacios favorecen la visibilidad social de los AM, ya que en ellos protagonizan experiencias que les permiten afrontar saludablemente pérdidas, crisis y eventos diversos; relacionarse, establecer nuevos vínculos y compartir. También les posibilitan la autorrealización, integración familiar y social; y los protegen permitiendo el recupero de derechos, el descubrimiento de potencialidades y el ejercicio de la autonomía y libertad.




    Las relaciones intra e intergeneracionales constituyen una de las dimensiones que se desprende de esta categoría. Los AM buscan establecer nuevos vínculos con otras generaciones y mantenerlos, pero también conservar los de su adolescencia; proponen rodearse de personas sociables, creativas y con actitudes positivas, que valoran el aprendizaje como cambio.




    Los eventos sociales y situacionales referidos a los viajes con amigos y compañeros, como oportunidades para conocer y sentirse gratificados, surgen como otra unidad significativa.




    En la categoría filosofía y estilos de vida que el AM construye con otros, se reconocen concepciones que demuestran la posición que han ido configurando a lo largo de la vida sobre las experiencias comunes, que hablan de lo que les ha pasado y lo que les pasa en la actualidad. Entre ellas aparecen: el bienestar espiritual relacionado con un orden natural y con el amor que cura y permite concretar metas positivas; la percepción de apoyo social, ya que manifiestan poder contar con alguien que acompañe ocasionalmente, ante alguna necesidad; las creencias en las potencialidades del otro para brindarles oportunidades; la percepción social de sobrevaloración de lo desconocido y novedoso por sobre lo cotidiano y cercano; y la amistad como la relación que se establece con otras personas, considerada como sostén, dificultad, atadura o valor. También surge como otra concepción significativa la institucionalización de la vejez al definir a los geriátricos como “depósito de personas” y “lugares de inercia”; como alternativa a esta tendencia, los AM expresan la necesidad de promover instituciones para el desarrollo de sus potencialidades, conservar beneficios de la vida laboral formal aún en la jubilación, para evitar la invisibilidad.




    

      

        1 SANCHEZ, B., “Fenomenología: un método de indagación para el cuidado de enfermería”, en GRUPO DE CUIDADO, Cuidado y práctica de enfermería, Bogotá, Unibiblos, 2000, pág. 25.


      




      

        2 Ibidem, pág. 33.


      




      

        3 Ver Anexos I y II.


      




      

        4 Se entiende por “otros” a las personas con las que se han establecido vínculos y se comparten escenarios históricos y socioculturales.


      




      

        5 YUNI, J., “El Aprendizaje y el Cuidado de la Salud del AM. Un Enfoque Psicopedagógico y Cualitativo”, Disertación Posgrado Los Nuevos Paradigmas sobre el Aprendizaje de la Salud en el Adulto Mayor, Universidad Nacional de Villa María, Villa María, octubre de 2008.


      




      

        6 EMERSON, R. (Comp.), “Contemporary Field Research”, en: TAYLOR, S. y BOGDAN, R., Introducción a los métodos cualitativos de investigación. La búsqueda de significados, 1° ed., 4° reimpresión, Barcelona, Paidós, 1998, pág. 153.
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