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Ognuno ha il proprio punto di vista,


			vive la stessa situazione in maniera differente.


			Anche se si sta guardando lo stesso cielo,


			c’è chi osserverà la luna, chi le stelle


			o chi vedrà solo l’oscurità della notte.


		




		

			Prefazione


			Una piccola magia.


			Una magia fatta di gocce di pioggia che sanno svelare il miracolo del viaggio e del cambiamento, di prospettive e incantevoli “salatezze”, di abbracci veri e di sogni, perché: “Se hai le tasche piene di sogni, mettici dentro le mani, tirali fuori e realizzali. Qualunque essi siano”.


			Di Tempo dedicato, momenti giusti, barche e burrasche, porte che si aprono, amicizia, amore… e a volte anche di nuovi capitoli da cominciare: “Perché amare è dare delle possibilità, ma poi andare oltre”, per non restare frammentati e persi, ma semplicemente evolversi.


			E poi di scrittura, viaggi, scelte e pure del prendersi cura di se stessi, sì, “perché di tutte le persone che incontrerai, tu sei quella con cui starai insieme per tutta la vita”.


			Un piccolo libro per provare a “camminare leggeri”, per guardare sia dentro di noi che la meraviglia di ciò che ci sta intorno e farlo per davvero, perché “nel poco sta tutto”.


			Un piccolo libro che custodisce il segreto di immagini perfette, con le parole rese ancora più vive e vibranti dalla lettura sensibile, ricca e colorata di una bravissima Lucia Caponetto, dai disegni meravigliosi di Veronica Buva e da una favola di Alessandro Ricci illustrata da Stefania Franchi, tutta da scoprire.


			Una piccola magia che pulsa di pensieri, immagini e voce, una magia da respirare, amare e gustare con tutti e cinque i sensi: “per scovare il sole oltre le nuvole, per cogliere quel raggio di luce in mezzo alla tempesta”.







			Valeria Corciolani


			


		




		

				

			




		

			PIOGGIA


			«Ho paura», si confidò il ragazzo.


			«Di cosa?», chiese affettuosamente il nonno, lisciandosi la lunga barba, come era solito fare quando pensava.


			«E se non sono all’altezza? E se non riesco a superare l’esame?», gli occhi del ragazzo erano pieni di timore, le pupille dilatate. Ancora qualche manciata di minuti e sarebbe dovuto entrare nella stanza. Il cuore batteva forte nel suo petto.


			«Piove», disse il nonno. Chiuse gli occhi. «Ascolta il suono dolce, lieve, delle gocce che cadono a terra.»


			«Sì nonno, ma che c’entra?»


			Il ragazzo era talmente spaventato dall’idea di non riuscire a realizzare il proprio sogno, quello per cui aveva lavorato per così tanto tempo, da avere quasi le lacrime agli occhi. Iniziava a sudare freddo e l’ansia lo rendeva poco concentrato.


			Seduto su quella poltroncina, in attesa di essere chiamato per l’esame, le gambe fremevano dall’agitazione.


			Il nonno gliele fermò, prese le sue mani e continuò: «Le gocce scendono dal cielo con una forma precisa, perfetta, e poi, appena toccano una superficie, si rompono, la loro forma si spezza, frantumandosi in tante piccole gocce, che unite prendono altre forme. Si plasmano al luogo che le raccoglie».


			Il ragazzo lo guardava con un’espressione confusa in viso. Prima che potesse esprimere il suo smarrimento, il nonno riprese a parlare, guardandolo negli occhi: «Ecco, noi siamo così. Nasciamo con una forma perfetta, poi nel percorso della vita incontriamo ostacoli, muri, prove, e pensiamo di spezzarci, ma, come l’acqua, semplicemente cambiamo. Se osservi una goccia mentre cade, poi, quando tocca terra, non la distingui più, ma non è scomparsa. Ha conosciuto una nuova realtà e continua il suo viaggio, continua la sua vita andando a fluire nei fiumi e infine nel mare. Vedi, siamo in continuo cambiamento. Nasciamo per fare esperienze, ogni giorno è diverso dall’altro. Credi sempre in te, perché anche se pensi di spezzarti, in realtà evolvi. L’acqua è vita e noi siamo fatti per una buona parte di essa. È l’unico elemento che varia a seconda delle necessità: si solidifica, evapora, scorre. La vedi diversa, ma le sue molecole sono le stesse. La maggior parte del nostro corpo è costituito dall’acqua, la natura ha dato a noi la possibilità di cambiare, di adattarsi al meglio nell’ambiente. Siamo fatti d’acqua, di stelle e di una potente energia, che è l’amore. Ma questa è un’altra storia. Ora ascolta il rumore della pioggia, la goccia non ha paura di cadere perché sa che semplicemente si trasformerà. Vivi con la stessa consapevolezza».


			Il ragazzo sorrise, aveva visto nella sua mente ogni immagine descritta dal nonno; lo abbracciò forte. In quel momento lo chiamarono e lui entrò fiducioso nella stanza dentro la quale avrebbe iniziato a veder realizzati i propri sogni.


			Quel ragazzo sei tu e la stanza è ogni giorno che hai a disposizione nella vita.


		















			Lettura di Lucia Caponetto
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			CORAZZA


			Lo senti quel dolore?


			Proprio qui, al centro del cuore.


			Quel dolore che ti crea un nodo alla gola, che ti fa chiudere lo stomaco, incurvare le spalle e cerca di spegnere la luce dai tuoi occhi.


			Quel dolore provocato da chi non l’avresti mai creduto possibile.


			Ed è quello che fa più male. Perché finché a procurartelo è uno sconosciuto, o una persona a te distante, ti fa rabbia, ma lo sorpassi.


			Se a farlo è la persona per cui avresti scalato le montagne, una persona a cui hai sempre voluto bene, beh, è come una pugnalata.


			E si sa, da ferite così profonde la guarigione è lenta.


			Si devono riformare i vasi, rigenerare le cellule, rinsaldare i tessuti, ricreare la pelle e alla fine rimarrà la cicatrice a ricordarti la sofferenza provata.


			Perché quella non andrà mai via e la tua percezione del mondo cambierà.


			Sai che per vivere, per vivere veramente, bisogna continuare a metterci il cuore, ma ora sarà difeso da una forte corazza.


			La stessa corazza che protegge, ma che pesa anche, che ti fa camminare in mezzo agli altri, ma che li fa sentire lontani, che avvolge il tuo cuore per non farlo scalfire, ma nel contempo lo stringe, che non esisteva, ma che è inevitabile.


			Perché non si può sperare di vivere senza provare dolore, noi ci proviamo, ma sarebbe come voler crescere, per fare esperienze, con la pretesa di non invecchiare.


			Solo, ogni tanto, togli quella corazza perché il cuore ha bisogno di essere libero.


			Altrimenti da difesa diverrà una prigione.


		






				

			




		

			TI MERITA CHI


			Ti merita chi ama vederti sorridere.


			Chi dà valore e apprezza ogni tuo pregio, senza rinfacciarti e farti pesare ogni difetto.


			Ti merita chi perdona una tua distrazione o un errore sapendo che non è stato fatto in malafede.


			Ti merita chi ti sta accanto anche quando non sei al massimo dello splendore. Chi ti abbraccia quando stai per scoppiare a piangere, chi ti guarda negli occhi con sincerità.


			Ti merita chi ha capito chi sei e non ti giudica, magari può consigliarti per il meglio, ma non usa i tuoi sbagli per ferirti.


			Ti merita chi fonde la propria anima con la tua. Chi guarda verso il tuo stesso orizzonte.
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