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Kto
bol Abraham Maslow? Aká bola jeho úloha v psychológii? Ako
humanistická psychológia zmenila životy ľudí na celom svete?



 






V
rozsiahlej a zložitej oblasti psychológie len málo mysliteľov
zanechalo takú nezmazateľnú stopu ako Abraham Maslow. Maslow sa
narodil v roku 1908 v búrlivom, multikultúrnom Brooklyne a vyrastal
v prostredí, ktoré zásadne formovalo jeho myslenie a jeho pohľad
na ľudstvo. 



 






Cieľom
tejto knihy je jednoduchým, ale nie zjednodušujúcim spôsobom
priblížiť život, objavy a teórie známeho psychológa.  Budeme
sa venovať ich významu a uplatniteľnosti v modernej psychológii,
práci, terapii a každodennom živote. 



 






Pred
príchodom Maslowa dominovali v psychológii behaviorizmus a
psychoanalýza. Tieto prístupy, hoci mali svoje prednosti, ponúkali
obmedzujúci a neúplný pohľad na človeka. Behaviorizmus totiž
redukoval ľudskú skúsenosť na reakcie na vonkajšie podnety,
zatiaľ čo psychoanalýza sa zamerala na temnejšie, hlbšie a
iracionálnejšie aspekty nevedomia. 



 






  
Na
druhej strane bol Maslow hlboko presvedčený, že ľudské bytosti
poháňa vrodená túžba po raste, naplnení a hľadaní zmyslu.
Tento pohľad viedol k zrodu humanistickej psychológie.



 






  
Jadrom
Maslowových teórií je jeho slávna "hierarchia potrieb",
pyramída znázorňujúca, ako sa základné ľudské potreby - od
fyziologických a najzákladnejších až po najvyššie a
sebarealizačné - prekrývajú a vzájomne ovplyvňujú. Tento model
spôsobil revolúciu v našom uvažovaní o našich potrebách a
motiváciách, ale poskytol aj rámec na lepšie pochopenie cesty
každého jednotlivca k osobnej pohode a spokojnosti.



 






  
Maslow
nielen teoretizoval o hľadaní naplnenia a ľudských potrebách.
Skúmal aj pojmy ako "vrcholné zážitky" a
"transcendencia", čím rozšíril oblasť psychológie
ďaleko za hranice laboratória a kliniky, aby obsiahol vyššie,
duchovnejšie aspekty ľudskej skúsenosti.



 






Cieľom
tejto knihy je sprevádzať čitateľa cestou Maslowovho života a
diela a ponúknuť mu hĺbkovú analýzu jeho teórií a ich
praktické využitie. 



 






  
Preskúmame,
ako možno Maslowove myšlienky využiť v terapii, riadení ľudských
zdrojov a osobnom raste. Budeme tiež diskutovať o tom, ako sa jeho
myšlienky prelínajú s modernou neurovedou a súčasnou
psychológiou, čo ukazuje ich význam a životaschopnosť aj v 21.
storočí.



 






  
Na
nasledujúcich stranách sa budeme venovať aj kritike Maslowa a
tomu, ako jeho myšlienky rozšírili a upravili iní vedci. Nakoniec
sa zamyslíme nad Maslowovým trvalým odkazom a vplyvom na
psychológiu, oblasť, ktorá sa naďalej vyvíja a rastie, čiastočne
vďaka jeho priekopníckym príspevkom.



 






  
V
knihe nájdete aj množstvo praktických cvičení, ktoré sú určené
na konkrétnu integráciu teórií humanistickej psychológie, ktoré
sa v priebehu rokov ukázali ako najúčinnejšie, do vášho života.
Aby ste z tejto príručky mali čo najväčší úžitok, je
nevyhnutné, aby ste si cvičenia urobili skôr, ako budete
pokračovať v čítaní. Nepremeškajte túto príležitosť, vďaka
ktorej získate výhodu, ktorá výrazne prevýši náklady, ktoré
ste vynaložili na kúpu tejto knihy.



 






Ak
sa aktívne zapojíte aj do praktickej časti, táto príručka bude
nielen vhľadom do života a diela Abrahama Maslowa, ale aj skúmaním
toho, ako môžu jeho myšlienky ovplyvniť, inšpirovať a usmerniť
našu existenciu a naše chápanie seba samých a druhých. 
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"Hudobník
musí tvoriť hudbu, výtvarník maľovať, básnik písať, ak chce
byť nakoniec sám so sebou zmierený. Čím človek môže byť, tým
musí byť." 



  
Abraham
Maslow



 






  
Aby
sme plne pochopili vplyv a význam teórií Abrahama Maslowa, je
nevyhnutné preskúmať kultúrny, historický a intelektuálny
kontext, v ktorom sa jeho výskum rozvíjal. Psychológia dvadsiateho
storočia, najmä v jej počiatočných fázach, bola rýchlo sa
rozvíjajúcou oblasťou, ktorú charakterizovali protichodné
myšlienkové školy a koncepčné revolúcie.



 






  
Hlavným
cieľom psychológie v tom čase bola snaha pochopiť a vysvetliť,
prečo ľudia konajú určitým spôsobom. Išlo teda o to, aby sa
odstránil závoj nevedomosti o tom, ako ľudia fungujú. Pred
príchodom humanistickej psychológie boli hlavnými dominantnými
prúdmi v tejto oblasti hĺbková psychológia a behaviorizmus.



 






Behaviorizmus,
ktorý vznikol začiatkom 20. storočia, sa zameriaval výlučne na
priamo pozorovateľné správanie a odmietal akúkoľvek analýzu
vnútorných duševných procesov. Významní výskumníci, ako
napríklad John B. Watson a B. F. Skinner, tvrdili, že ľudské
správanie možno plne pochopiť prostredníctvom štúdia reakcií
na konkrétne podnety. 



 






  
Bola
to vízia, ktorá mohla zjednodušiť mnohé problémy, s ktorými sa
psychológovia v tom čase stretávali a na ktoré predtým nevedeli
nájsť odpovede. Zároveň to však bola redukcionistická vízia.
Hoci jej prednosťou bolo zavedenie prísnych a objektívnych metodík
do psychologického výskumu, ignorovala základné aspekty ľudskej
skúsenosti, ako sú myšlienky, pocity a vnútorné motivácie.



 






  
Na
rozdiel od behaviorizmu psychoanalýza, ktorú založil Sigmund
Freud, skúmala hlbiny nevedomia. Nie náhodou sa tento prístup
začal nazývať hĺbková psychológia. Freud a jeho nasledovníci
vnímali človeka ako jedinca poháňaného nevedomými silami, ktoré
majú často korene v detstve a nevyriešených sexuálnych
konfliktoch.



 






  
Psychoanalýza
tiež objektívne otvorila nové obzory v skúmaní mysle, ale často
bola kritizovaná pre svoj dôraz na iracionálne procesy a ťažkosti
s vedeckým overením jej teórií.



 






  
Tento
vývoj v psychológii prebiehal v čase veľkých turbulencií a
spoločenských zmien. Dve svetové vojny, veľká hospodárska kríza
a rýchly technologický a priemyselný pokrok radikálne menili
spoločnosť. Historický kontext si vyžadoval hlbšie pochopenie
človeka nielen ako izolovaného jednotlivca, ale ako súčasti
širšej sociálnej a kultúrnej štruktúry.



 






Tretiu
cestu k štúdiu človeka potom otvorila humanistická psychológia a
teórie ľudskej motivácie. V tomto scenári začal Abraham Maslow,
nespokojný s redukcionizmom, behaviorizmom aj nejasnosťou
psychoanalýzy, formulovať nový prístup k psychologickej vede.




 






  
Humanistická
psychológia, ako bola neskôr nazvaná, sa usilovala o syntézu a
prekonanie obmedzení predchádzajúcich prúdov, pričom uznala ich
prednosti a akceptovala myšlienky, ktoré boli považované za
platné. Tretí smer tak postavil do centra analýzy človeka ako
celok, pričom uznal komplexnosť ľudskej skúsenosti a vrodenú
tendenciu k rastu a sebarealizácii.



 






  
Maslow
bol nielen kritikom existujúcich teórií, ale aj vizionárom, ktorý
sa snažil vytvoriť psychologický model, ktorý by oslavoval ľudský
potenciál. Jeho dôraz na pozitivitu, osobný rozvoj a ľudské
schopnosti predstavoval jasný odklon od dovtedy prevládajúcich
temných vízií človeka.



 






  
Namiesto
zamerania sa na negatívne konotácie správania sa Maslow rozhodol
dať priestor tomu, čo je v ľuďoch dobré. Veril totiž, že tieto
prvky môžu jednotlivcov nasmerovať a viesť k procesu dotvárania
ich psychiky, a tým k prekonaniu ľudského utrpenia.



 






  
Týmto
poznaním založil nový psychologický prúd, ktorý v nasledujúcich
rokoch zásadne ovplyvnil svet. Koncepty, z ktorých Maslowove teórie
vychádzajú, sa dodnes používajú na pochopenie toho, čo ľudí
poháňa, a na ich usmernenie na cesty evolučného charakteru.
Povahy, ktorá ponúka nielen návrhy, ako pristupovať k zložitosti
prítomnej v každej ľudskej bytosti, ale aj ako pomôcť
spoločnosti rozvíjať sa zdravším a inkluzívnejším spôsobom.
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