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C’era una volta, tanto, tanto tempo fa, un grande artista che diceva così:

“Ho intravisto un angelo nel marmo ed ho scolpito fino a liberarlo”

Michelangelo Buonarroti.

Chi non l’ha sentito nominare... sarà nato su di un altro pianeta! Perché Michelangelo segnò profondamente la faccia del Pianeta Azzurro, guidando la nostra percezione verso la bellezza più pura... Dando nuovo volto al mondo stesso; alle nostre stesse anime!

Geniale pittore rinascimentista... scultore, architetta e poeta – un visionario – egli mise lucentezza divina in ogni sua creazione umana!

Il meraviglioso David; Mosè... Pietà, o la Basilica di San Pietro; e, oooh... la Cappella Sistina! Non le parole, solo il tremore dell’anima può esprimere la bellezza, la grandezza che Michelangelo materializzò intorno a sé... e nelle anime di miliardi di persone a questo mondo! Una generazione dopo l’altra, l’umanità intravede l’arte del Signore attraverso un occhio umano... E questa è, per noi tutti, infinita fonte di luminoso fascino e d’imparagonabile ispirazione...

Artista divino! Nonostante ciò, sempre senza sbagliare, Michelangelo potrebbe essere definito pure come “un comune mortale”, simile a noi...

Che cos’ha fatto lui, diverso da noi? Quali magici scalpelli ha utilizzato questo magnifico essere, nostro fratello di Padre?

La storia che racconteremo oggi, anche se storia terrena, parla della Cool-laborazione senza frontiere tra il Divino e l’umano...

Ed il nostro motto sarà:

“MENS SANA IN CORPORE SANO”.

La nostra versione aggiornata:

“MENS ET ANIMA – SANAE – IN CORPORE SANO”

(Mente e anima – sane – in un corpo sano)

Questa Guida Pratica della vita sognata in salute ed abbondanza – è nata per amore fraterno in duri tempi di pandemia; essa è divisa in due parti semplici, simpatiche e logiche:

II° parte - ...IN CORPORE SANO,

e:

I° parte – MENS ET ANIMA – SANAE...

Confido che, alla fine della lettura, o dell’audizione (se “usate” pure l’audiolibro), ne avrete colto sia la logica che la simpatia... nonché l’utilità di questa incantata, pratica guida!

Parto dritta dalla salute corporea per motivi prioritari evidenti: quando ti ammali diventi sordo-muto in grida di dolore: la vita stessa va in “stand-by”: fermo immagine!

*

Eccoci: pronti, partenza... via:

Avete mai pensato, cari miei, ai sensi complessivi della parola “aspirare”?

Partiamo da sognare, desiderare: bellezze, successi... cose degne di essere “integrate”... in noi; nelle nostre vite. Una poetica metafora per la vita, insomma.... Ma così, da metafora, per molti di noi, gente pratica con i piedi per terra, aspirare appare quasi come un concetto idealistico: “e lasciamolo ai poeti”!

Ma... se l’immagine creata è così: inglobare? Assorbire? Introdurre nel nostro sacco – tutto ciò che c’interessa e che c’è utile per vivere meglio? Allora ill concetto diventa concreto, terreno; invitandoci a passare all’azione, non è vero?

Questa guida desidera offrire proprio una tale svolta di visione! Per facilitarci la comprensione del nostro mondo, per un utilizzo ottimale delle risorse; per vederlo più chiaro, dentro ed intorno a noi, pieno di doni e di mezzi pronti per essere colti ed utilizzati... Con arte degna della genialità con la quale il tutto fu creato, proprio per noi... “Aspiradoni” – in mano nostra!

Quindi aspiro ad ispirarvi... ad aspirare! Quindi, la presente è un’offerta... self-service!

*

Le nostre vite si espandono su tanti meravigliosi piani... così tanti che le nostre auree testoline girano come mulini al vento! Ecco perché, persino al giorno d’oggi, le bocche più illuminate ancora sussurrano la fatidica domanda: “quale sarà il senso della vita..?” – quando è semplice cristallino ... come bere un bicchier d’acqua:

“Ma per viverla a pieno, cari miei”!!!

Confusi, spariamo nel vento: per esser buoni! O: per esser bravi... o saggi, ricchi, sani; per “aspirare”... o per “inspirare”... o per fare... o per avere... o... o...

“Beh, ma io, quasi-quasi... io le vorrei tutte!”

Ed è qui che vi voglio, amori miei! Ora si che si ragiona!!!

Perché l’offerta a noi preparata è proprio così...

*

Non ci credete? Troppo bello per essere vero?! Ma di quante cattiverie vogliamo sospettare a Colui che creò Tutto questo Ben di Dio?!?

Dai, partiamo dalla premessa fondamentale: Dio c’è: infinite, miracolose “coincidenze”, tutte sensate, amorevoli ordinate e... centralizzate! (vedi capitoli VIII° e IX°; ma, caro fratelloTommaso, sei invitato a ragionare e a toccare per credere!)... E Dio? Ma non Gli serve nulla che noi non vogliamo dargGli! Quindi?! Quindi... niente inganni... niente trappole!!! I suoi regali per noi (Figli Suoi) vengono alla luce del sole; solo con – e dall’amore: geniale amore...

E allora, considerando a Lui un Buon Padre (ci riuscite?!), allora... Egli vede e provvede (mi seguite?); ripeto: non ci riserva né nascondigli né trappole!!! Vuole... per noi... il meglio di ciò da Lui già creato... Beh, non si sarà mica rimboccato le maniche solo perché non aveva di meglio da fare... no?! Conclusione logica: il nostro bene sta già archiviato là, nella mischia del suo infinito creato... Già c’è di tutto!!!

“Allora perché non ho questo?!”

“Ce l’hai, ma non lo prendi!”

“Ma sì... Giuro che lo voglio!”

“Ho detto che non lo prendi, non che non vorresti... In fine, vediamo... l’aria c’è?”

“Certo che c’è...”

“Certo, figliuolo, certo... Allora perché non respiri per benino, caro mio polmoncino?”

“Beh... Perché... Perché non ci ‘ho pensato...”

“Capisco... Allora pensaci!”

”Macché, ora?! Escluso! Ora non ho tempo.....”

“Come non hai tempo?! Te ne ho dato...”

“L’ho riempito!”

“D’accordo... Ascolta, figliuolo: questa, quella e quest’altre... tutte nella spazzatura! – Eccoti tempo a palate!”

“Si... ma no... E che quelle mi piacciono, ecco!”

“Si o no?! Non sprecare il tuo prezioso tempo... Quelle ti fanno male, sai...”

“E allora?!”

“Come “e allora”?!? Aaa... non vuoi...”

“Ma...”

“Buona notte, caro figliolino... Forse nell’oggi che verrà domani, vedi un po’ te... Mi troverai sempre qui!”

Beneee... vi ho introdotti nel paesaggio del nostro muto dialogo giornaliero con Dio...

*

Aggiungo, con voce bionda quindi semplificata, che Egli ci ha dato tutti questi desideri, piani e mezzi di vita – perché possiamo... e ce li meritiamo! Ce li meritiamo tutti quanti, non un “pensierino” ogni tanto; o... tirchi e spaventati – qualche “avanzo”!

Meritiamo, si; possiamo, si... ma sappiamo prendere?

Dobbiamo alzare maniche e tacchi, muoverci con più coraggio e destrezza, cari genietti miei! Partire dalla premessa che non fu Lui a sbagliare creando, ma che siamo noi a dover... semplicemente... crescere! E andrà tutto per il meglio!

In questo caso, è chiaro che gran parte di noi... partiamo dalle le premesse sbagliate!

Appena nati, dovremmo imparare (non è mai troppo tardi!) a partire da due premesse (domande) fondamentali:

Che cosa mi rende davvero felice?

E:

Come raccoglierla, la mia felicità?

Perché... si, meritiamo; il fatto che siamo qui ne è piena prova! E... guardaci: ma ceeerto che possiamooo!!!

Perciò, che cosa c’è da fare?!

Partite... desiderando di essere appassionatamente felici (Lui lo fa per noi...)! Passate ai dettagli solamente dopo... O vi ritroverete spesso, affannati da piccoli dettagli superflui, a dare la caccia al “vano” o al “dannoso”! I dettagli... si, c’incantano la vita: ma, come in un paesaggio, serve prima la visione globale (La vostra natura e quella del mondo, coi suoi mezzi)!

E poi?! Poi... prendere la vita come un incantato viaggio... non come fosse una gara disperata! Farsi delle domande giuste, per comprendere... inserendo delle premesse fondamentali, funzionali! Per arrivare a delle conclusioni applicabili... e degne di noi: gli artisti più grandi sulla Terra!

Ecco di che cosa tratta questa guida: di mezzi di cui non siamo affatto privi! Ma... che dobbiamo ancora “chiarir-scoprire”; adattare a noi stessi, “up-gradare”... Siamo davvero degni della Sua fiducia, amori miei... e ve lo dimostrerò qui; e che cresciamo insieme belli, da fratelli!

*

„Il mio corpo è il mio tempio”. Il corpo è il nostro grandioso, unico mezzo: beh, ci „scarrozza” attraverso tutta la vita!

Le Leggi Universali sono, pure loro, rassicuranti e sempre qui: senza margine di errore! Ecco perchè, una volta capite le regole funzionali fondamentali – sulla gestione della vostra cara, meravigliosa vita materiale – le utilizzerete sempre più desti in qualsiasi campo della vita! Nulla di nuovo?!

Ecco, aggiungo pure del vecchio fresco: „l’allenamento porta verso l’eccellenza”... Classe!!!

Cari miei: essendo questa guida un completo “Mens (e anima) sana in corpore sano”, tratteremo comunque la salute – come punto d’obbligo – di partenza: per l’autostrada della vita.

Viaggeremo quindi insieme su questa autostrada, da esseri meritevoli, unici al mondo... E partendo proprio dalla premessa più pratica dell’esistenza umana: “e che salute sia, poi le faremo tutte!”. Perché è innegabilmente vera. Vediamo come spalmarla con efficacia sulle nostre vite.

Ripeto però: “l’allenamento porta all’eccellenza!!!”

Introdurremo insieme in questo quadro i principi base che ci aiuteranno a comprendere la nostra natura ed inserirla desti in quella tonda-tonda... dell’Universo: le Leggi Universali sono sempre qui, proprio per noi! Impareremo a gestire prima la nostra materia: coraggiosi, allargando poi all’infinito; perché il nostro David già vive, maestoso, dentro ognuno di noi! In un mondo creato da un Amor-Genio...

Quindi... ascoltate qui un gran consiglio: “up-gradate” continuamente; incominciate a ragionare strada facendo, e, non appena vi siete accorti di qualcosa di utile – traete utili conclusioni ed applicate all’istante e ripetutamente! Costruitevi uno “smart-auto-pilota” personalizzato, e a turbo-reattore!!!

Non fermatevi quando inciampate: su, da bravi! Ma non abbiate fretta nemmeno... l’arrivo è un puntino, mentre la strada è luuunga e stupenda... (è così, tanto più lunga di quella delle farfalline a posta, ma sarete d’accordo che ha il suo “perché” pure lui, il piccoletto...).

Leggete e rileggete queste righe finché non ne avrete veramente colto l’essenza; e... che ogni vostro desiderio si avveri! Ma assicuratevi di osare a desiderare... tutto ciò che meritate! Così da godervi per davvero questo nostro magico “Parco-Giochi! “Amatevi in ricchezza, sempre più saggiamente, cuori miei”!

*

Prima premessa doverosa di questa guida: io vi accompagnerò si, sulla strada che porta verso la vostra salute di ferro, con dei ragionamenti profondamente saggi, con metodo logico-applicabile e con dritte più che necessarie: strategie comprese ed utilizzate da super geni della natura umana di tutti i tempi! Questi mezzi non si riferiscono alle “situazioni d’emergenza”, e quindi non intendono sostituire, in alcun modo, ove necessario, l’intervento sapiente del vostro medico di fiducia.

Seconda premessa: dimenticate gli “clichés”, mentre leggete qui. Fermatevi spesso per comprendere, sentire e ragionare... ad applicare! In tal modo ne abbraccerete pienamente lo Spirito... e solo così, questa guida diverrà pratica anche per voi!

Terza premessa – strategica:

Questa è una “GUIDA PRATICA”, perciò – “un attrezzo giornaliero”: scalpello! Quindi incominciate ad usarlo giornalmente... e vi traccerete il vostro proprio sentiero, individuando pian-piano il vostro metodo personale. Io mi sono organizzata per mettervi a disposizione tutti i supporti possibili (cartacei, digitali e audio) in modo che possiate goderveli inserendo la “modalità turbo”! Leggete e ascoltate... e applicate, per ricavarvi un gran David, davvero degno di voi!

*

I famosi studi del dottor Masaru Emoto (“Il miracolo dell’acqua”), come anche i suoi esperimenti, ci mostrano come l’energia delle emozioni agisce addirittura su di un elemento apparentemente inanimato: l’acqua. Per farla semplice, forme congelate dell’acqua esposta a sentimenti e relative parole amorevoli – rivelano strutture affascinanti, mentre quelle sottoposte all’odio urlato, viste al microscopio, sono nere e caotiche; da incubo.

E poi, naturalmente, anche i vivi chicchi di riso trattati in detti due modi contrastanti, hanno reagito di pari merito: amati – rigogliosi; maltrattati – marciume.

Beh, la vita è “spiritosa”... Ormai, iniziamo infatti a capirlo tutti: beh, mettiamo Mozart per ben nutrire i vigneti...

Questa introduzione desidera attirarvi l’attenzione su di una nostra caratteristica definitoria, troppo spesso ignorata, cari miei esseri passionali ma anche quasi interamente liquidi:

I nostri sentimenti sono proprio una doccia per il corpo!

E che cosa ci genera i sentimenti? In piccola parte – accadimenti della nostra vita (10%); in immensa parte – i nostri pensieri a riguardo (90%)!

I pensieri.

Il pensiero intenzionale elaborato è la caratteristica che distingue la natura umana da tutte le altre specie: grandezza e trappole – comprese. La grandezza ci lancia sulla luna, mentre le trappole c’ingannano determinando errori di percezione e poi di azione: facciamo casini, a volte del tipo auto-distruzione!

Perché io capisca quale categoria guida prevalentemente la tua vita, mi basta guardare i tuoi risultati.

Troppo facile da fuori – mi direte.

Si, ma sono qui fuori per voi... per affetto, mica per dispetto!

Ma – pensateci un attimo: come vi sentite, che cosa fate quando siete pieni d’amore? Siete pieni di energia, volate! Spostate le montagne! D’altra parte, quando avete ricevuto una cattiva notizia, come vi sentite? Quanti fatti grandiosi siete in grado di compiere? Siete mosci e apatici... ma come mai, a volte anche il viso impallidisce? Mancamenti...?

I pensieri generano i nostri sentimenti (che sono pura energia umana, con sfumature).

I sentimenti sono una perenne doccia per l’organismo. Lege umana universalmente valida, al vostro servizio, miei cari: utilizzabile per risultati più o meno graditi. Ed io lo so che voi vi volete un mondo di bene...

“Mens e anima sana in corpore sano”. Alias: un corpo sano può essere solo generato da una mente e anima sane!

Allora... i pensieri devono essere ben scelti e guidati: voi siete “le gran chef”! – facendo una super-torta al cioccolato... in cui non vi sognereste di amalgamare aglio o cetriolini... Buono tutto... ci piacciono i cetriolini, ma qui ci vuole cioccolato!

Se ci pensate bene, ci mettiamo cetriolini (o aglio o funghi velenosi addirittura), in tanti campi della vita dove non centrano niente!

*

Informarsi, per esempio, significa raccogliere delle informazioni: o utili o piacevoli. Utilità o svago, in creazione, per più chiarezza ed energia – nella nostra vita. Perché volersi intasare, senza setaccio alcuno, di informazioni inutili ed ostili, che qualcun’altro ha scelto per noi su criteri di marketing?! Tale cattiva abitudine parla di caos trasandato; sprecare il proprio, prezioso tempo per sovracaricarsi di informazioni casuali, all’infinito, mira a confonderci o deprimerci... portandoci spesso, addirittura ad odiare il mondo nonché il genere umano (la Sua amata Creazione!); rifletteteci... Perché, quello che processiamo giornalmente, è la nostra doccia giornaliera energetica: ci scarica o ci ricarica costantemente di patos vita.

Ai più audaci: archiviare, nel nostro mondo, sia il cioccolato che i sottaceti, come ingredienti adatti a vari scopi – questo ci stimola all’efficienza Turbo; ma rappresenta, inoltre, anche giusta, saggia libertà: perché permette ad ognuno di plasmarsi nel suo unico “marmo”, mai visto prima; senza strizzare sempre il naso! Perché quando non siamo più tanto impegnati a criticare, vediamo sempre più chiaro come utilizzare... Ma vuol dire, soprattutto, ricostruire un sistema in cui basiamo le nostre soddisfazioni sulla propria maestria piuttosto che sull’incompetenza dell’altro; ed allora la soddisfazione muta in felicità!

Dovremmo quindi... prendere lo scalpello!

Non è difficile come può sembrare, è tanto naturale quanto l’evoluzione di vita: tanto, nessuno muore com’è nato... solo – evolvetevi come dite voi, non più a caso; ora, uscite dal torpore: amor-saggezza applicata! L’amore di vederti crescere un gran bel bardotto, e la saggezza nel diventare un’artista unico al mondo!

Questi pensieri sono nati sia per voi che per noi: perché, cari fratelli, nella luce provata da un oggi contagioso, non può più essere messo in dubbio: siamo davvero tutti uniti, nel bene come nel male! Il bene insieme si può fare, sapete; perché solo noi possiamo scegliere il bene al male... il meglio al bene!

*

E stabiliamo le attrezzature adatte per tonificare con successo “vitale” il sistema immunitario!

Perché il famoso sistema immunitario, cari miei, non è un anello magico: uno lo mette al dito e... via la pandemia! Il nostro sistema difensivo è rappresentato da un anello interdipendente di una catena salda e mooolto più preziosa: la nostra salute!

La nostra salute è la capacità dell’organismo di difenderci da agenti patogeni come virus, dannosi germi, funghi o batteri; ma è anche dinamica elastica evolutiva: per adattarci come il vento a qualsiasi sfida presente o futura. Evoluzione.

La nostra salute trae nuova salute dalle stesse gioie che poi rifioriranno piene: godendoci il nostro corpo, le attività correnti, vivendo a colori, creando spensierati... amando ed essendo amati, zuppi la vita, di energia e di felicità! La felicità nutre la salute che fa crescere nuova, inaspettata felicità! E salute...

La felicità stessa, come la salute – sono scelte giornaliere.

Capirete allora perché – fare di questa utile guida solo una relazione scientifica con tema “il sistema immunitario” – mi sembrò come permettermi di ridurre il senso della vita ad una lotta per la sopravvivenza: povera e triste; del tutto indegna del miracolo della vita! E comunque, tale guida sarebbe rimasta, tecnicamente incompleta.

Perché, ad una semplice superflua occhiata, noi pensiamo di dare la caccia al macchinone, alle esperienze più incredibili o agli esseri più meravigliosi... Nulla da negare, tutte super! Ma questa è solo la punta dell’iceberg, miei cari... Se fosse solo quello, quanto saremmo poveri... Perché... il vero incanto succede proprio nella nostra anima! È lì che “accade la felicità”! E se non fosse per quello, tutto ci lascerebbe... freddi; un po’ come compri tu calzini dal supermercato.

Questa guida pratica non può proporsi di fare miracoli a nome vostro; vi mostrerà pero... quale miracolo siete già! Passo a passo, con metodo logico e applicabile, vi mostrerà quant’è bello (e fattibile) vivere per davvero, con gusto! Una volta che vi sarete fatti un quadro chiaro con il da fare, ne sentirete subito anche i benefici. Perché una volta aperto questo libro... avete già preso lo scalpello!

Non la faremo troppo lunga: so già che, una volta partiti, sarete dei fulmini! Aggiungerete sempre più meraviglie, vostre, uniche ed inimitabili!

*

Leggete, leggete e rileggete; ma godetevi anche le vostre proprie riflessioni ed applicate: fate subito quei piccoli passi decisi; poi, tenete questa guida e in vista, semplicemente per ricordarvene e rinfrescarvi: IO CI SONO! SONO VIVO!!! Portatela con voi per rileggere mentre aspettate il figlio da calcio o la figlia da danza; siate pazienti e giudicate: le cattive abitudini hanno messo una vita per insidiarsi, da illegittime regine, nelle nostre vite; abitudini zoppe di cui spesso non siamo nemmeno al corrente... non è pensabile abbatterle con un colpo secco! Bisogna accorgersene per provvedere...

*

A proposito, la sapete quella della cara Giusy che cucina sempre mezzo pollo per volta?! Ma... sapete anche perché lo fa? Beh, perché, sessant’anni fa, la nonna aveva un forno troppo piccino... per cucinarne uno intero! Ecco, sareste stupiti di scoprire quanti di noi ne combinano di queste, continuamente... senza mai arrivare al perché! Senza mai capire da dove sorgono alcuni problemi. E se noi non pensiamo con le nostre testoline, mai ponendoci le giuste domande... ecco che le soluzioni più semplici rimarranno per sempre segrete! E tengo ad aggiungere che spesso, alcuni affari della vita sono ben più significativi del detto pollo. E desiderate sapere quale fu “l’ingegno” che portò Giusy alla soluzione?! Aveva un gran numero di ospiti affamati; volle... No: s’intestardì a volerli nutrire tutti... a tal punto da chiedersi... Poi, chiese anche un po’ in giro; e poi?! Poi decise: non uno intero, ma due polli interi – “in un colpo solo”!

Perché... la mente di oggi batterà sempre quella di ieri!

Fatevi delle nuove, belle domande, strada facendo; e state svegli... le troverete, le vostre risposte, garantito! Invece di vittimizzarvi o di darvi addosso all’infinito – sostituite, accorgimento dopo accorgimento, abitudine dopo abitudine, la vecchia con la vostra: fresca e funzionale. Siate svegli ed amorevoli, come fate con i vostri amati figli: “vieni, per la manina, caro... Che c’è, sei caduto? Su, dai, ora ti regge la mammina... ripetiamo e... bravooo! Guarda quanto sei in gambaaa!”... Per la mano.

Vi ci vorrà quello che ci vorrà, né più, né meno; ma nessuno e niente potrà fermarvi se voi avrete ormai deciso: beh, voi siete più in gamba del caro “voi” di ieri: “Da oggi imparo, applico e festeggio, ogni nuovo giorno, gli successi di una super, nuova desta abitudine! Sono un turbo-scalpello”!

È un momento perfetto per cambiare. Così, la nostra contemporanea arca di Noè si chiamerà “astronave”, non “rottame”!

Partite sempre dalla salute come premessa-base per qualsiasi soddisfazione nella vita; ricordate? Quando fa male, sordo o assordante... non sentiamo altro che: “aiooo”!!! – Passato, presente e futuro – svaniscono!

Nonostante le apparenze, il dolore è spesso un dono, un buon segnale d’allarme (il chiodo nella scarpa!): esso ci parla di priorità (spesso urla): Ora risolvi questo, datti il benedetto tempo che ti serve! Perché... solo arrivati al “punto tragedia” siamo davvero pronti a vedere l’importanza delle cose importanti: quelle da cui dipende tutto quanto! Priorità!!!

Perché abbiamo la tendenza di spingerci, alla cieca, con le spalle al muro, in oltranza... fino all’angolo più impensabile, lo avete notato? Per poi lamentarci e dannare la mancanza di scelte!

Ma siamo davvero in grado di imparare a crescere: per prevedere e provvedere! Beh, per prevenire piuttosto che soffrire curando, o facendo qualche disperata e perenne... “danza del miracolo”!

Ora, per esempio, gli eventi mondiali ci hanno mostrato che evitare di morire è decisamente una priorità, giusto? E per questo, in certi casi, più destrezza è d’obbligo. Quindi – è un buon momento di svolta... Scherzi a parte – facciamolo per davvero! Impariamo a prendere ciò che spetta a noi – nelle nostre deste mani!

Come si fa? Decisione volontaria; accorgimenti e ragionamenti; interesse vivo e... azione giornaliera! Priorità e ragionamenti logici completi, portati fino in fondo, accoppiati alle loro sorelle – le più innovative delle soluzioni.

Esempio di alto interesse: che cos’è il virus? Un viziatello di un esserino microscopico che, non essendo capace di riprodursi da solo, inganna l’organismo vostro a fargli una famiglia, che poi crescerà all’infinito; finché voi stessi non c’entrerete più; in casa vostra!

Ma è davvero piccino e gracilino; può tutto ciò perché voi glielo permettete! Ebbene si, siete voi a trasformarlo da un mini-esserino ad una comunità di pericolosissimi mini-orchi! Se invece le vostre cellule sono più svelte e furbe di lui, morirà ben presto di solitudine, solo ed inconsolato... Oppure scapperà con il primo starnuto, per trovarsi un più “bravo tontolone”!

Le domande che vi dovete porre:

Come mi prendo il virus? Per aria – massimo 2m ad espulsione; sulle superficie, ecc.; chiaritevi, cristallini, il percorso logico – per sapere, con chiarezza:

Come lo evito? E lo sapete già: essendo spaventosamente sani! Poi, quando serve – distanza ed igiene – regole chiare, applicate serenamente: ma... senza eccezioni!!!

Come lo abbatto se l’ho preso? – il vostro dottore di fiducia, certamente. E ancora – salute strabordante!!!

Se ancora necessitate di distanza – tenetela sereni. Mascherina?! Uguale; ma solo puntualmente: per polmoni sani serve abbondare di ossigeno, non di anidride carbonica! (vedi, più avanti la guida alle mascherine!)

Imparate a ragionare; portate i ragionamenti dalla radice (vero problema) – attraverso premesse e conclusioni – fino alla chioma (soluzioni, azioni, abitudini). Così da potervi concentrare...

Sulla vostra di salute, non su quella del virus!

Un corpo irritato, infiammato e stressato è predisposto a qualsiasi micro-attacco! (Definizione logico-funzionale dell’infezione).

Un corpo elastico, tonico e felice, energico – è una fortezza! Un corpo grandioso lo riconosce, il balordo, isolandolo; o impara veloce a riconoscerlo, ed è proprio questa, la famosa “immunizzazione”!!! L’organismo sano infatti, invece di indebolirsi servendo “messere mini-furfantello”, si focalizza per disegnare ed allenare soldatini su misura!

Tali ragionamenti concreti, sereni ed applicabili, ditemi voi se sono una perdita di tempo! Ma quando vi è tutto chiaro, è d’obbligo agire di conseguenza e con costanza.

Quando si tratta di salute, mille parole non valgono niente, se non applicate le vostre conclusioni! Il corpo umano, disegnato da un amorevole genio, sa cosa fare; si è laureato con lodi! Dobbiamo solo trattarlo con rispetto, tirando dalla stessa parte del carro!

Piuttosto, questa affermazione sembra una metafora da esaltati; ma non lo è per niente!

Rispondimi ad una domanda: tu quanti anni hai?! ... Quindi, da quanto tempo in qua ti servono deste, le cellule del tuo corpo?! Senza mai disturbarti per consigli, senza darti le fave quando lo ferisci, senza cercare soluzioni su Google?!
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