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  Một tiểu thuyết Tâm Linh của Ken Luball


  & Bodhi (“Vị thầy Tâm linh”)


  


  Ghi chú của Tác giả:


  “Ý nghĩa Cuộc sống là gì?”


  Ý nghĩa Cuộc sống,


  Lý do mà chúng ta sống,


  Chính là để tĩnh lặng Lắng nghe Tinh Thần bên trong


  Và đi theo con đường nó dẫn dắt chúng ta.


  “Bộ tứ tác phẩm về Tỉnh Thức” bao gồm bốn phần sách:


  “Hôm Nay Tôi Sẽ Chết: Chọn lựa trong Cuộc sống”


  " Vị Thầy Tâm Linh: Hành trình Dẫn dắt Cuộc sống”


  "Sự Tĩnh Lặng: Ngôi Làng của Hy Vọng"


  “Ảo Ảnh Hạnh Phúc: Lựa chọn Tình yêu Thay vì Sợ hãi”


  Tâm Linh là niềm tin cho rằng bên trong mỗi sự sống đều tồn tại một phần Chân Thần (Tinh Thần hoặc Linh Hồn), bởi vì cuộc sống này là Quan Trọng, Công Bằng, và Được Liên Kết.


  Tôi viết những cuốn sách này với mục đích cố gắng Đánh thức và giúp đỡ những người ai Đã Thức Tỉnh hiểu toàn vẹn hơn Khai Sáng là gì, để từ đó họ có thể nhận thức Hành trình Cuộc sống cá nhân một cách trọn vẹn hơn.


  Ba trong số câu chuyện trong đây được viết dưới góc nhìn thứ nhất và theo chân Hành trình Cuộc sống “Tâm Linh” của một đứa trẻ. Đó sẽ là quá trình học những bài học cần thiết nhằm trả lời câu hỏi phía trên qua lời tự sự dễ hiểu, thú vị, độc đáo và không những gợi mở mà còn đầy cuốn hút nữa.


  Bodhi là “Vị Thầy Tâm linh” của tôi; ngài ấy có thể dễ dàng giao tiếp với tôi trong lúc tôi viết những suy nghĩ của ngài xuống trang giấy. Dẫu hành trình hướng đến Khai Sáng của tôi vẫn chưa đi đến hồi cuối, thế nhưng Bodhi, với cương vị là một Thầy Tâm linh, ngài hẳn là đã Được Khai Sáng trọn vẹn. Chúng tôi cùng viết nên cuốn sách này nhằm gửi gắm đến những ai đang muốn bắt đầu dấn thân vào hành trình Thức Tỉnh hoặc những ai vừa Được Đánh Thức và đang không hề ngần ngại để cất bước mạo hiểm hơn trên con đường dẫn đến Sự Khai Sáng của riêng họ.


  Chỉ có tình yêu và sự hỗ trợ của Bodhi


  mới giúp chúng tôi “cùng” hoàn thiện được những cuốn sách này.


  Tìm hiểu thêm về bốn phần sách Tâm Linh nằm trong bộ tứ tác phẩm này tại trang web của tôi: http://kenluball.com
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  Prologue:  To the Những đứa con ở Trần thế này


  Chapter 1:  Finding Your Light


  Chapter 2:  Introduction to the Mind, Body, Tinh Thần Connection
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  Chapter 8:  Choosing Love over Fear


  Chapter 9:  Living with Tinh Thần in Your Life
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  Đề tặng cho Những đứa con ở Trần thế này


  Chúng tôi xin được đề tặng quyển sách này cho Những đứa con ở Trần thế. Chúng tôi hy vọng rằng bố mẹ và những người yêu quý bạn sẽ đọc được cuốn sách này, để từ đó họ sẽ có thể giúp bạn lựa chọn những lối đi thông thái hơn trong cuộc đời. Xin chúc cho hành trình của bạn sẽ luôn đầy ắp tình yêu, hạnh phúc và điều kì diệu.


  
    
      	
        [image: image]

      

      	

      	
        [image: image]

      
    

  


  
    [image: image]


    
Mở đầu:

    Gửi đến Những đứa con ở Trần thế này


    [image: image]

  


  [image: Text  Description automatically generated]


  Càng trưởng thành, bạn sẽ càng nhận ra cuộc sống này


  Luôn vô cùng đầy thử thách.


  Thế giới chẳng phải một chốn an toàn để ta mãi được dung thân.


  Bạn sẽ chứng kiến nhiều điều khiến bạn phải băn khoăn rằng


  Vì sao cuộc đời này luôn đầy rẫy những chuyện xấu.


  Bạn sẽ thấy có những người chẳng có đủ cái ăn


  Hay một mái nhà để ở, và sẽ có những người


  Không thể ưa nổi một ai đó cá biệt.


  Nhưng không như bức tranh tổng thể phía trên, bất kể bạn màu da gì,


  Bất kể bạn sống ở quốc gia nào, bạn tên gì, bạn theo tôn giáo nào,


  Hay bất kể mọi sự khác biệt,


  Quan trọng nhất bạn phải tin rằng “Không” ai thật sự tốt hơn ai


  Cũng như “Không” ai thật sự quan trọng hơn ai.


  “Vạn Vật Đều Bình Đẳng”,


  Bất kể nhận thức của chúng ta có khác biệt đến nhường nào.


  Việc sống tốt Không liên đới đến công việc bạn làm


  Hay số tiền bạn kiếm được,


  Nếu bạn nổi tiếng hoặc bất kể định nghĩa gì bạn được nghe qua


  Khi bạn trưởng thành.


  Thay vào đó, điều quan trọng duy nhất chính là trở thành người “tốt”.


  Hãy trở thành ai đó biết quan tâm cảm nhận người khác,


  Biết giúp đỡ người khác bất kể lúc nào,


  Biết đối đãi với mọi người bằng lòng tốt và tình yêu,


  Kể cả họ không làm điều tương tự với bạn.


  Rồi bạn sẽ thấy cuộc đời này có rất nhiều người không hề hạnh phúc,


  Họ hãi sợ và chỉ biết lo cho chính họ.


  Xin “Đừng” trở thành người như họ.


  Bạn có thể đổi thay cả thế giới này chỉ với việc “lắng nghe”


  Giọng nói lặng lẽ trong trái tim mình và


  Chia sẻ thông điệp đó đến tất cả mọi người.


  Hãy đón nhận cuộc sống với nỗi kinh sợ. Hãy tốt bụng với mọi người.


  Sẻ chia những điều tốt bên trong trái tim bạn đến những ai khác biệt và đang gặp khó khăn.


  Và quan trọng nhất, hãy đối xử với người khác


  Theo cách bạn muốn được đối xử.


  Làm được điều này, bạn sẽ thấy hạnh phúc.


  Hãy chọn “Không” sống trong thế giới của những con người chỉ sợ hãi


  Và chỉ biết lo cho mình.


  Thay vào đó, hãy quan tâm người khác, hãy tốt bụng, hãy cảm thông, hãy mến yêu, hãy tôn trọng, hãy khiêm nhường, hãy kiên nhẫn, hãy thành thật, hãy có lòng trắc ẩn, hãy tốt bụng, hãy tích cực, hãy biết ơn, hãy giữ hy vọng và hãy lạc quan trong cuộc sống.


  Hãy can trường; để quan tâm đến cảm nhận người khác,


  Hãy thân thiện và giúp đỡ những người khác biệt hoặc cần giúp đỡ.


  Làm được điều này, bạn sẽ thấy cuộc sống thật hạnh phúc và ý nghĩa.


  Con đường đời bạn tự chọn cho mình sẽ quyết định


  Tương lai của thế giới.


  Thế hệ trước đã “Chưa” làm tốt được


  Việc chăm sóc Trái Đất và con người với nhau.


  Vậy nên, tất cả đều phụ thuộc ở bạn có muốn làm điều cần thiết


  Để thay đổi thế giới


  Bằng việc chọn con đường đời “đúng đắn” hay không.


  “Tầm nhìn của bạn sẽ rõ ràng hơn


  Chỉ khi bạn biết được cách


  Nhìn sâu vào trái tim mình.


  Những kẻ trông ra ngoài, mộng mơ.


  Những kẻ nhìn vào trong, thức tỉnh”.


  Carl Jung
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    Chương 1:

    Đi tìm Ánh sáng của Bạn
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  Câu trả lời cho việc “Đi tìm Ánh sáng” mà chúng ta đang tìm kiếm,


  Có thể giúp chúng ta đón nhận Bình an Nội tại, Tình yêu và Ý nghĩa Cuộc sống.


  Nhưng ta sẽ “Không bao giờ” tìm thấy nó bằng cách nhìn ra ngoài,


  Mà chỉ có thể tìm thấy nó bằng cách nhìn “Vào trong”, nơi Tinh Thần tồn tại.


  Nhiều người chúng ta vốn đã nhận thức được điều này qua trực giác.


  Tuy vậy, việc chấp nhận và cho phép Tinh Thần dẫn dắt chúng ta


  Trải nghiệm Hành trình Cuộc sống là điều khá thử thách.


  Đó là bởi sự thống trị của Bản Ngã (Cái Tôi).


  Bản Ngã là tất cả những gì chúng ta “Được Dạy” và “Tin” rằng đó là chân lý kể từ thuở mới sinh ra đời.


  “Tỉnh Thức” chỉ xảy ra khi chúng ta bắt đầu tự vấn lại những điều chúng ta “Đã Được Học”.


  “Khai Sáng” chỉ diễn ra khi chúng ta “Chấp Nhận” sự thật rằng


  Tất cả những điều chúng ta đã được học đều là “Sai”.


  Hành trình này sẽ dài dằng dặc, khó khăn và thường cô độc.


  “Ý nghĩa Cuộc sống” chính là theo đuổi nó,


  “Sẻ Chia một cách Vị Tha”


  Đến tất cả những người khác cùng “Ánh sáng” bên trong bạn.


  “Tại sao chúng ta lại Tồn Tại”? Liệu “Ý nghĩa Cuộc sống” là gì? Đây là những câu hỏi muôn thuở mà chúng ta thường tự vấn nhưng có lẽ sẽ rất đáng ngạc nhiên về độ đơn giản của nó. Từ khi ta sinh ra đời, câu trả lời vốn đã tồn tại bên trong chúng ta. Thực tế, chỉ “sau khi” chúng ta ra đời, câu trả lời cho những câu hỏi này mới mất dạng trong trong dòng chảy thử thách của cuộc sống.


  “Năm năm đầu đời của mọi đứa trẻ đều rất quan trọng”. Đây là giai đoạn chúng học được những gì được mong đợi ở họ và cách họ sẽ phản ứng với các tình huống khác nhau trên thế giới. Đó cũng là lúc chúng sẽ phát triển một cái nhìn tổng thể về thế giới và cách đối xử với người khác. Ý kiến, định kiến, niềm tin và nguyện vọng của họ thường được hình thành trong những năm đầu đời này và sẽ tạo cơ sở cho cách họ hành động và đối xử với người khác trong suốt phần đời còn lại của họ.


  Trong những năm này, nếu một đứa trẻ được dạy cách nhìn thế giới và những người khác qua Lăng kính tiêu cực đen tối, lăng kính mà “Sợ hãi” lấn át “Tình yêu thương”, thì những thách thức mà chúng phải đối mặt sẽ rất lớn. Bằng cách nhìn thế giới theo cách này, họ sẽ học cách chỉ quan tâm đến bản thân họ hơn là quan tâm đến mọi người. Bằng cách chấp nhận quan điểm này, Hành trình xuyên suốt cuộc đời của họ thường sẽ cô đơn và họ sẽ gặp nhiều khó khăn.


  Tuy nhiên, nếu trong những năm đầu đời này, họ chấp nhận “Yêu thương vượt qua sợ hãi”, thì cuộc sống của họ sẽ rẽ sang một hướng khác rất nhiều. Bằng cách chấp nhận tầm quan trọng hàng đầu của Tình yêu, họ sẽ bắt đầu hiểu cuộc sống theo một cách khác; một nơi có sự quan tâm và lòng trắc ẩn dành cho “Mọi người”, thay vì chỉ dành cho chính họ. Những đứa trẻ này sẽ học cách hiểu và đối xử với người khác một cách tôn trọng và nhìn cuộc sống bằng sự ngạc nhiên và yêu thương, thay vì sợ hãi và ghét bỏ.


  “Những gì được học trong năm năm đầu đời của một đứa trẻ, có thể ảnh hưởng đến toàn bộ cuộc đời của chúng.” Nhiều cuộc đấu tranh mà chúng ta gặp phải trong suốt cuộc đời thường là kết quả của những niềm tin mà chúng ta đã phát triển trong những năm đầu ấn tượng này. Chúng ta Tìm hiểu về mối quan hệ của mình với thế giới trong những năm này và sau đó có thể dành phần đời còn lại của mình để cố gắng khắc phục những tổn hại đã gây ra. Tác hại này gây ra bởi việc Chấp nhận nhiều thông điệp sai lầm vị kỷ cho mình là trung tâm mà chúng ta nhận được là sự thật, khi chúng ta tìm hiểu vai trò của mình trên thế giới. Vào thời điểm một đứa trẻ sẵn sàng bắt đầu đi học, những thông điệp này thường ăn sâu vào đứa trẻ, chúng ảnh hưởng đến mọi suy nghĩ và hành động của chúng, đôi khi trong suốt phần đời còn lại của chúng.


  Tôi muốn bạn hình dung một chiếc vali mở. Trước khi chúng ta được sinh ra, chiếc vali trống rỗng. Tuy nhiên, với sự ra đời của chúng ta, “Cái tôi” (hay Bản ngã), là tất cả những gì chúng ta “học được” và “tin là đúng”, sau khi chúng ta được sinh ra, bắt đầu lấp đầy chiếc vali này. Với mỗi tương tác mà chúng ta có, chiếc vali trở nên nặng hơn, vì nó bắt đầu trở nên lộn xộn với hành lý mà chúng ta tích lũy, từ tất cả những điều sai lầm mà chúng ta đã học được trong cuộc sống của mình. Chiếc vali càng nặng, Ánh sáng của chúng ta càng mờ đi và chúng ta càng phải dỡ hành lý nhiều hơn khi Thức tỉnh và bắt đầu hành trình hướng tới Khai sáng.


  Trong vali là tất cả những sự thật giả dối tự cho mình là trung tâm do bản thân học được và được đứa trẻ chấp nhận khi chúng lớn lên. Mặc dù không mất nhiều thời gian để chất đầy vali, nhưng có thể họ sẽ mất phần còn lại của cuộc đời, nếu có, để “Tìm lại ánh sáng của họ”, mở vali ra và trở về với sự bình yên và hiểu biết nội tâm mà họ từng biết trước khi có chiếc vali. bắt đầu lấp đầy; trước khi họ tiếp xúc với nhiều điều không đúng sự thật mà bản thân đã học được và được đứa trẻ chấp nhận là có thật. Chiếc vali họ phải mang càng nặng thì Hành trình xuyên suốt cuộc đời của họ sẽ càng khó khăn và họ càng phải tìm kiếm lại Ánh sáng của mình càng khó khăn hơn. Do đó, chúng ta hãy cố gắng làm cho cuộc sống của Con cái chúng ta hạnh phúc hơn bằng cách làm cho chiếc vali của chúng nhẹ hơn, để chúng có thể “Tìm thấy ánh sáng” sớm hơn trong cuộc đời.


  Hầu hết vali của chúng ta đều được đóng gói trong những năm đầu đời của trẻ, từ khi trẻ chào đời cho đến khi trẻ 5 tuổi. Sau đó, chúng ta thường dành phần còn lại của cuộc đời mình để cố gắng giải nén những gì chúng ta đã tích lũy được.


  Khi chúng tôi tìm kiếm “Ánh sáng” của mình và bắt đầu đặt câu hỏi về sự thật của tất cả những gì chúng tôi đã được dạy trong những năm này, chúng tôi bắt đầu “Đánh Thức” và bắt đầu công việc gian khổ là dọn sạch hành lý của mình. Khi vali của chúng ta bắt đầu trống rỗng, Ánh sáng của chúng ta bắt đầu sáng hơn một chút mỗi ngày trôi qua. Tuy nhiên, phải đến khi chiếc vali của chúng ta gần như trống rỗng thì Ánh sáng bên trong mới được tìm thấy một lần nữa và “Khải Sáng” được phát hiện. Vì Bản ngã sẽ luôn ở bên chúng ta cho đến khi chúng ta chết, chiếc vali sẽ không bao giờ trống rỗng hoàn toàn, mặc dù Ánh sáng của chúng ta, không sáng như trước khi chúng ta sinh ra, giờ đây đang trở nên khá rực rỡ.


  Chúng ta có thể dành cả đời để mở chiếc vali mà chúng ta đã chất đầy trong 5 năm đầu đời. Chiếc vali càng đầy và càng nặng trong những năm đầu hình thành này, thì cuộc sống sẽ càng nhiều thử thách. Khi chúng ta già đi và đối mặt với nhiều khó khăn mà cuộc sống sẽ mang đến cho chúng ta, thì việc mở vali càng trở nên khó khăn hơn. Khi chúng ta trưởng thành, chúng ta thường chỉ cố gắng tồn tại trong thế giới và chấp nhận con đường tự cho mình là trung tâm trong suốt cuộc đời; điều này làm cho việc đổ vali trở nên khó khăn hơn nhiều.


  Hãy tưởng tượng nếu chiếc vali của con chúng ta hầu như trống rỗng khi chúng lớn lên và Học hỏi những điều cơ bản của xã hội cũng như cách tồn tại trên thế giới. Có thể nuôi dạy con cái chúng ta như vậy, để làm nhẹ chiếc vali mà chúng phải mang theo và giữ cho Ánh sáng của chúng sáng hơn trong suốt cuộc đời của chúng. Tuy nhiên, để làm được điều này, cần phải có sự thay đổi trong mô hình của chúng ta, dạy con cái chúng ta, đặc biệt là trong những năm đầu đời của chúng, nắm lấy “Tình yêu” hơn là “Sợ hãi”.


  Do đó, điều cần thiết là giữ cho thiệt hại này ở mức tối thiểu, để giữ cho Ánh sáng của chúng sáng hơn, bằng cách nuôi dạy con cái của chúng ta theo cách yêu thương tích cực, dạy chúng tin tưởng và làm theo sự hướng dẫn của Thần linh ngay từ khi chúng được sinh ra. Bằng cách này, con cái chúng ta sẽ giúp mở ra một sự thay đổi trong nhận thức, điều này sẽ thay đổi không chỉ hướng đi của cuộc đời chúng mà còn cả quỹ đạo của tất cả sự sống trên trái đất.


  Nhiều người dành cả đời để khắc phục những tổn hại mà họ gặp phải trong 5 năm đầu đời, vì họ được xã hội hóa để chấp nhận các truyền thống của xã hội. Chúng tôi hy vọng thiệt hại này có thể được giữ ở mức tối thiểu và bằng cách đó, giúp họ dễ dàng “Tìm thấy ánh sáng của mình” một lần nữa.


  Câu trả lời mà chúng ta tìm kiếm, để “Tìm ánh sáng của chúng ta”, cho phép chúng ta đón nhận sự bình yên nội tâm, tình yêu và ý nghĩa trong cuộc sống của mình, có thể “không bao giờ” được tìm thấy trên thế giới bằng cách nhìn ra bên ngoài; người ta chỉ có thể tìm thấy họ khi nhìn “bên trong”, nơi Thần linh tồn tại.


  


  San sẻ “Ánh Sáng” của mình đến Thế Giới


  Sẽ dễ dàng hơn nhiều để chấp nhận hiện trạng,


  Thừa nhận nhiều vấn đề mà nhiều người gặp phải


  Như không thể tránh khỏi, có rất ít sự giúp đỡ để giúp đỡ người khác.


  Nhìn vào thế giới ngày nay và trong suốt lịch sử


  Để xem Sống trong một thế giới như vậy là như thế nào.


  Đó là một thế giới của Sợ hãi, Thù hận, Định kiến, Chiến tranh, Đói khát,


  Vô gia cư, Biến đổi khí hậu, ad infinitum.


  Mỗi người đều có thể thay đổi thế giới.


  Mỗi chúng ta đều có, “Bên trong” chúng ta, Phương tiện để làm như vậy.


  Nó bắt đầu bằng việc “Lắng nghe” lặng lẽ, “Chấp nhận”


  Các tin nhắn bạn “Nghe”


  Sau đó Chia sẻ “Ánh sáng” của bạn với Thế giới.
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    Chương 2:

    Giới thiệu về Tâm trí, Cơ thể, Kết nối Linh hồn
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  Sự Thất Bại của Tâm Lý Học


  Tâm lý học có thực sự nắm bắt được sự kết nối giữa Tâm trí, Cơ thể, Tinh thần không?


  Thực hành hiện nay thường chỉ xử lý hai chiều Thân và Tâm,


  Bỏ qua phần Tâm linh góp phần bệnh tật.


  Mặc dù Tư vấn và Thuốc men có thể cho phép ai đó


  Để có thể đương đầu và tồn tại trên thế giới,


  Nó bỏ qua việc điều trị “đầy đủ” một căn bệnh,


  Cho phép nó trở lại dễ dàng hơn.


  “Thánh Thần mang lại cho cuộc sống của chúng ta Ý nghĩa”.


  Nếu không bao gồm nó trong bất kỳ điều trị,


  Chỉ một phần của bệnh sẽ được điều trị


  Bỏ dở việc điều trị.


  Mặc dù Thánh Linh không thể được chứng minh một cách khoa học,


  Và có thể không được cộng đồng Tâm thần hoặc Y tế dễ dàng chấp nhận,


  Trên thực tế, Freud cũng không thể mặc định Id, Ego hay Superego.


  Tuy nhiên, tiền đề của nó dễ dàng được chấp nhận trong Tâm lý học.


  Đã đến lúc nhiều người trong cộng đồng khoa học


  Để mở rộng tầm nhìn của họ Điều trị tất cả các bệnh bằng cách


  Tương tự bằng cách bao gồm Thần Khí


  Cùng với tâm trí và cơ thể.


  “Thức tỉnh” bắt đầu với sự thừa nhận tâm trí hai chiều, kết nối cơ thể không trả lời những nghi ngờ gặm nhấm trong đó rằng tính hợp lệ của mọi thứ chúng ta đã được dạy. “Khải Sáng” xảy ra với sự nhận ra rằng tất cả những gì chúng ta đã học được trong cuộc sống của mình, chúng ta đã chấp nhận là đúng, “Không Phải”. Với Khai Sáng, tầm quan trọng, sự chấp nhận và sự bổ sung của Tinh thần, giờ đây được thêm vào sự kết nối cơ thể tâm trí.


  Sự kết nối Tâm trí, Cơ thể, Tinh thần là gì? Phần lớn đã được viết về mối liên hệ giữa Tâm trí Ý thức và Cơ thể Vật lý. Tuy nhiên, bằng cách thêm Linh hồn Tâm linh vào phương trình, một thế giới khả năng hoàn toàn mới sẽ được mở ra. Tinh thần không thể được thảo luận chỉ bằng khoa học, y học hay tâm lý học; đó là lý do tại sao cuốn sách này sẽ tập trung chủ yếu vào Thần khí để giúp tất cả chúng ta hiểu rõ hơn chính xác Thần khí là gì và nó có thể giúp chúng ta hiểu rõ hơn về “Ý nghĩa cuộc sống” như thế nào.


  Trong cuốn sách này, khi chúng ta thảo luận về “Bản ngã” (“Bản ngã”), nó sẽ xuất phát từ quan điểm Tâm linh, hơn là quan điểm tâm lý học. Như đã mô tả trong chương trước, định nghĩa của chúng ta về “Bản ngã” (“Ego”), là tất cả những gì chúng ta “học được” và “tin là đúng”, sau khi chúng ta được sinh ra. Để đơn giản hóa hơn nữa cuộc thảo luận này, chúng tôi sẽ coi các thuật ngữ “Bản ngã” và “Bản ngã” là đồng nghĩa.


  Theo Sigmund Freud, có ba phần trong nhân cách con người; chúng là Id, Ego và Superego. “Id” là phần cơ bản, nguyên thủy trong tính cách của chúng ta, có từ khi sinh ra; nó cho phép chúng ta đáp ứng những nhu cầu cơ bản và thỏa mãn những thôi thúc và mong muốn cơ bản của chúng ta. Tiếp theo, “Cái tôi” bắt đầu phát triển trong ba năm đầu đời của một đứa trẻ và giúp chúng ta hiểu được suy nghĩ của mình và thế giới xung quanh. Cuối cùng, “Siêu bản ngã” bắt đầu xuất hiện vào khoảng năm tuổi và là phần đạo đức trong nhân cách của chúng ta, cung cấp các tiêu chuẩn đạo đức mà bản ngã vận hành. Vì cuốn sách này chủ yếu đề cập đến khía cạnh Tâm linh chứ không phải khía cạnh tâm lý Khoa học trong nhân cách của chúng ta mà Freud đã thảo luận, nên chúng tôi sẽ sử dụng thuật ngữ “Cái tôi” để đại diện cho cả ba phần của nhân cách con người, “Id, Ego và Superego kết hợp”, hơn là phân biệt từng phần nhân cách của chúng ta một cách riêng lẻ. Chúng tôi đang làm điều này để giảm sự nhầm lẫn có thể phát sinh nếu chúng tôi quá kỹ thuật hoặc cụ thể và để đơn giản hóa các ý tưởng mà chúng tôi đang cố gắng trình bày.


  Cũng như Freud đã nói về Cái tôi, Bản ngã và Siêu tôi, có lẽ đã đến lúc bổ sung thêm một phạm trù nữa khi xem xét các hành vi và cảm xúc phức tạp của con người; thể loại đó là "Tinh thần". Vì Tinh thần không thể được nhìn thấy hoặc chứng minh là tồn tại nếu chỉ sử dụng khoa học, nên cần phải có một “Bước nhảy vọt về tinh thần” để chấp nhận, nó không chỉ tồn tại mà còn quan trọng đối với cả sức khỏe tinh thần và thể chất của chúng ta.


  Chấp được “Cái tôi” (“Cái tôi”) thì cớ gì lại không chấp được “Thần”. Cả hai đều không thể được chứng minh một cách khoa học, nhưng nhiều giả thuyết và cách điều trị các bệnh tâm thần khác nhau đều dựa trên việc “giúp” Bản ngã (Cái tôi) điều chỉnh theo sự hỗn loạn và nhầm lẫn mà nó tiếp xúc trên thế giới. Thần linh chỉ đơn giản ở đó để giúp cân bằng Cái tôi, và không giống như Cái tôi bắt nguồn từ “Sợ hãi”, Thần linh bắt nguồn từ “Tình yêu thương”. Có lẽ nếu chúng ta cũng bắt đầu điều trị bệnh tật, bằng cách đưa Thánh Linh vào quá trình chữa bệnh, thì có thể phát hiện ra những con đường cải tiến mới để điều trị.
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    Chương 3:

    Bức tường, Mặt nạ và Cánh cửa
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  Mặt tiền


  Mặt tiền giả dạng người “Thật”,


  Ẩn mình trong tầm nhìn rõ ràng, ẩn sau Bức tường và Mặt nạ,


  Bản ngã “Dạy” chúng ta sử dụng để “Bảo vệ” chúng ta


  Khi chúng ta còn nhỏ, không chỉ từ những người khác,
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