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Introdução

Futebol, também conhecido como “Jogo Bonito”, vai além das fronteiras, culturas e gerações, inspirando milhões pelo mundo com uma combinação eletrizante entre atletismo, estratégia e a mais pura paixão. Das ruas de chão batido de pequenos vilarejos aos grandes estádios das grandes metrópoles, o futebol une indivíduos pelo amor ao esporte, criando momentos inesquecíveis e conectando pessoas para toda a vida.

Esse livro apresenta as diversas faces do mundo do futebol, mostrando uma visão de sua rica história, táticas complexas e histórias extraordinárias de lendas que adentraram os estádios. Seja você alguém procurando compreender o básico ou um fã de carteirinha empenhado em expandir seus conhecimentos, esse guia esmiuçado fala sobre todos os detalhes do jogo. Das raízes da sua criação às ligas profissionais, de momentos marcantes aos maiores avanços tecnológicos, examinamos a evolução e o futuro do futebol de uma forma acessível e envolvente.

Cada capítulo é destinado a esclarecer as diferentes facetas do futebol: desde as habilidades e técnicas essenciais ao impacto cultural e alcance mundial do esporte. Junte-se a nós nessa jornada pelo mundo do futebol e descubra por que ele continua sendo o esporte mais amado e influente do planeta.

 

Para sua melhor apreciação do jogo,

 

Owen Jones

 


Frases Inspiradoras

Não acredite em algo simplesmente por que você ouviu, Não acredite em algo simplesmente porque os outros falaram por aí, Não acredite em algo que você leu simplesmente por estar em seus livros religiosos, Não acredite em algo porque seus professores e mestres falaram que é a verdade, Não siga as tradições somente por terem sido passadas a você por gerações, Mas, após analisar e observar, se tudo está de acordo com a razão, a prática do bem e o bem-estar de todos, aceite e viva aquilo.

Gautama Buddha

–

Grande Espírito, cuja voz permeia o vento, ouça meu chamado. 

Permita-me crescer forte e sábio.

Deixe-me sempre contemplar as cores do pôr do sol. 

Que minhas mãos respeitem tudo que tens me dado.

Fale-me dos segredos escondidos sob cada folha e cada pedra, como fizeste com os povos do passado.

Dê-me o controle de minha força, não para sobressair meu irmão, mas para lutar contra meu maior inimigo – eu mesmo.

Permita-me sempre prostrar-me perante ti com mãos limpas e coração aberto, de forma que quando minha vida terrena se pôr, assim como o sol, meu espírito retorne a você sem constrangimento.

(Baseado em uma tradicional oração Siú)

–

“Eu não desejo caminhar nos passos dos sábios do passado; eu desejo o que eles desejavam.”

Matsuo Basho

–


Seis Fatos Interessantes Sobre o Futebol

1. O Time Mais Antigo:

 O clube de futebol mais antigo do mundo se chama Sheffield FC, fundado em 1857, na Inglaterra. O clube teve um papel importante no desenvolvimento das primeiras regras do jogo.



2. O Evento Esportivo Mais Assistido:

 A Copa do Mundo da FIFA é o esporte mais assistido mundialmente, tendo a final de 2018 acumulado um total de 1,1 bilhão de telespectadores por todo o globo. Em questão de espectadores, ela ultrapassa até mesmo as Olimpíadas.



3. O Gol Mais Rápido:

 O gol mais rápido da história foi marcado por Hakan Şükür, da Turquia, na Copa do Mundo da FIFA de 2002. A bola fez mexer a rede em apenas 11 segundos, em uma partida contra a Coréia do Sul.

 

4. A Vitória Por Maior Margem de Gols:

 A maior vitória por margem de gols em uma partida internacional de futebol aconteceu quando a Austrália venceu a Samoa Americana em uma Copa do Mundo da FIFA em 2001, por 31 a 0.



5. A Transferência Mais Cara:

 A transferência mais cara no mundo do futebol até hoje foi a de Neymar, quando foi do Barcelona para o Paris Saint-German, em 2017. A taxa de transferência foi de exorbitantes €222 milhões (aproximadamente 263 milhões de dólares).



6. Alcance Global do Futebol:

 O futebol é jogado e amado por praticamente todos os países do mundo. A FIFA conta com 211 nações associadas, mais que as Nações Unidas, fazendo do esporte uma atração realmente global.

 

Esses fatos destacam a história rica, o alcance mundial e momentos inesquecíveis que fazem do futebol o esporte mais amado.

 


1: Introdução ao Futebol

Compreendendo os Básicos do Futebol


Futebol, ou “Soccer”, nos Estados Unidos e Canadá, é o esporte mais popular no mundo. É um jogo que conta com dois times de onze jogadores cada, em um campo retangular e com um gol em cada ponta. O objetivo do jogo é marcar pontos fazendo a bola entrar no gol do adversário. O time com mais gols no final da partida, vence.

 

Uma partida normal de futebol é dividida em duas partes, cada uma de 45 minutos, com um uma pausa de 15 minutos entre elas, conhecida como metade do jogo. O jogo é jogado com uma bola esférica e é controlado por uma série de regras, conhecidas como Leis do Jogo, geridas pelo Conselho da Associação Internacional de Futebol (do inglês: IFAB). Para começar, os jogadores usam os pés para mover a bola, mas podem usar quaisquer partes do corpo com exceção das mãos e braços. O único jogador com permissão para segurar a bola com as mãos é o goleiro, mas apenas na grande área, que cerca o gol.

 

As habilidades básicas necessárias para jogar futebol incluem passar, driblar, chutar e defender. Cada jogador tem uma posição e papel específicos no time, como ataque, meio-campistas, defensores e o goleiro. Os atacantes são os principais responsáveis por marcar gols, os meio-campistas fazem a ponte entre defesa e ataque, os defensores impedem o adversário de avançar e a função crucial do goleiro é impedir que a bola entre no gol.

 

A História e Evolução do Esporte

 

As origens do futebol vêm de civilizações antigas. Vários estilos de jogos utilizando bolas e envolvendo chutes eram praticados por diferentes culturas durante séculos. O jogo chinês, Cuju, praticado pela Dinastia Han (206 a.C. - 220 d.C.), é uma das formas mais antigas do futebol. De forma parecida, as sociedades gregas e romanas antigas jogavam um jogo chamado Episkyros e Harpastum, respectivamente, que envolviam uma espécie de bola e chutes.

 

A versão moderna do futebol começou a tomar forma na Inglaterra, em meados do século 19. A instituição de regras padronizadas significou um grande avanço na evolução do esporte. Em 1863, a Associação de Futebol (do inglês: FA), foi criada na Inglaterra, e a primeira leva de regras padronizadas, conhecidas como Leis do Jogo, foi estabelecida. Esse período marcou a separação entre o futebol e o rugby, outro jogo popular que envolvia uma bola, jogado na Grã-Bretanha.

 

A primeira partida internacional de futebol aconteceu entre a Escócia e a Inglaterra, em 1872, terminando em um empate de 0 a 0. A popularidade do futebol rapidamente se alastrou para além da Europa, resultando na criação de diversos clubes e times nacionais. No início do século 20, o futebol havia se tornado um fenômeno global, levando à criação da Federação Internacional de Futebol Associado (FIFA), em 1904, para controlar as competições internacionais.

 

A primeira Copa do Mundo da FIFA aconteceu no Uruguai, em 1930, com o país anfitrião terminando como vencedor. Desde então, a Copa do Mundo se tornou o torneio mais prestigiado do futebol, acontecendo a cada quatro anos e atraindo milhões de espectadores do mundo todo. Outro torneio significativo inclui a Liga dos Campeões da UEFA, a Copa América e o Campeonato Africano das Nações.

 

O esporte continuou evoluindo com o passar dos anos, com mudanças de regras, táticas de jogo e tecnologias. A introdução à regra do impedimento, a disputa por pênaltis e o uso de árbitros assistentes de vídeo (VAR), são exemplos de como o futebol se adaptou para entregar jogos mais justos e energizantes. O futebol também presenciou a ascensão de ligas profissionais, como a britânica Premier League, La Liga, da Espanha e a Série A, na Itália, que contam com alguns dos melhores times e jogadores do mundo.

 

O alcance global do futebol pode ser atribuído à sua simplicidade, acessibilidade e facilidade em reunir as pessoas. É um esporte que vai além de barreiras culturais, sociais ou econômicas, fazendo dele uma forte ferramenta na promoção da união e inclusão. De campos em comunidades locais aos grandes estádios, o futebol continua destilando paixão e dedicação entre os jogadores e seus fãs.

 

Para centenas de milhões de pessoas, o futebol é mais do que só um jogo: é um fenômeno global com uma história rica e um impacto duradouro nas sociedades mundo afora. Ao trilhar os caminhos dessa jornada de conhecimento e apreciação sobre o jogo bonito, você compreenderá as tradições, momentos emocionantes e a diversão mundial que o esporte proporciona para milhões de pessoas. Seja você um jogador novato ou experiente, o futebol oferece oportunidades intermináveis de aprendizado, crescimento e apreciação.

 


2: As Regras do Jogo

Explicando as Regras Fundamentais do Futebol

O futebol é regulamentado por uma quantia compreensível de regras conhecidas como Leis do Jogo, controladas pelo Conselho da Associação Internacional de Futebol. Conhecer essas regras fundamentais é essencial tanto para jogadores quanto espectadores.

 

O Objetivo:

O principal objetivo do futebol é marcar mais gols que o adversário, dentro do tempo de jogo. Um gol é marcado quando a bola ultrapassa a linha do gol, passando por entre as traves.

 

A Partida:

Uma partida padrão de futebol acontece entre dois times de onze jogadores cada. A partida é dividida entre dois tempos de 45 minutos cada, com um intervalo de 15 minutos entre eles chamado de metade do jogo. Se a partida está empatada ao final do tempo estipulado, dois tempos adicionais de 15 minutos podem acontecer ou uma disputa por pênaltis, dependendo das regras da competição.

 

O Campo de Jogo:

O jogo acontece em um campo retangular, com um gol em cada ponta. O campo é marcado com linhas que indicam limites, áreas de pênalti, a área do gol e o círculo central.

 

A Bola:

A bola usada no futebol é esférica e feita de couro ou algum outro material similar. Ela deve ter a circunferência de 68 a 70 cm e pesar em torno de 410 a 450 gramas.
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