

  

    

      

    

  




		

			Satya


			Guarirsi  e


			aiutare  a  guarire


			Gli Angeli indicano


			la Via della guarigione


			 Ai miei attuali


			Compagni  di Cammino


			A Voi la mia gioia e la mia gratitudine per aver 


			ascoltato il richiamo dell’Anima che ci ha fatto 


			rincontrare, riconoscere, amare e realizzare così 


			il disegno delle nostre Anime.


			Grazie per vivere con me questa avventura 


			inimmaginabile dove, sostenendoci e amandoci, 


			abbiamo appreso come:


			superare con coraggio ogni ostacolo,


			resistere con forza ad ogni difficoltà,


			affrontare con determinazione ogni sfida,


			riscoprire con gioia la nostra Essenza,


			amare con semplicità e libertà,


			aiutare con umiltà e rispetto,


			giocare alla vita come bimbi gioiosi,


			abbandonarci sereni nelle braccia degli Angeli.


			Sono felice di camminare con voi.


			Vi amo.


		




		

			 Premessa



			Questo è il 3° libro di una serie che raccoglie molti messaggi donati dagli Angeli attraverso dei channeling.


			Con le Loro parole amorevoli e chiare, gli Angeli ci aiutano:


			a sentirci accompagnati, amati e protetti da Loro;


			ad imparare a dialogare con Loro e a sentirli come grandi Amici;


			a riscoprire noi stessi e il Potenziale Umano e Divino che vi è in ognuno, per viverlo totalmente ed esprimere tutta la nostra Essenza;


			a comprendere i sentimenti, le emozioni, le sensazioni, che vi sono nel cuore, per riuscire a manifestarle, o trasformarle, o scioglierle e rendere così, il cuore leggero e gioioso;


			a conoscere il significato e lo scopo della vita per viverla intensamente e per trarre tutto il possibile da ogni cosa;


			ad amare noi stessi, gli altri, tutto ciò che ci circonda, tutte le Creature dell’Universo, visibili e invisibili; 


			a vivere serenamente tutti i rapporti, amando con l’Amore incondizionato, la compassione, il perdono e nella libertà;


			a donare con umiltà e semplicità ed aiutare chi incontriamo nel nostro cammino;


			a donare tutto ciò che è necessario al nostro corpo, al cuore, all’Anima, per rendere il corpo forte, il cuore appagato, l’Anima libera;


			ad essere liberi e lasciare tutti liberi per vivere nell’armonia, nella pace.


			Altri messaggi ci donano consapevolezze sull’Evoluzione e Ascensione del Pianeta Terra, e sulla trasformazione cellulare in atto.


			I messaggi sono stati raccolti per argomenti, e suddivisi in più libri che possono accompagnare in un percorso di crescita e di evoluzione.


			Per facilitare questo, si è scelto di elencare per ogni libro gli argomenti trattati in esso.


			1 º   libro:


			- La tua mano nella  Mia  -


			Doni degli Angeli per vivere la vita nella Gioia


			Incontro di due Anime Luminose


			( Riconoscerci come Anime libere, in cammino verso la Luce, e vivere il disegno dell’Anima )


			Chi è il tuo Angelo, come sentirlo, come vivere il rapporto con Lui


			Come dialogare con gli Angeli


			       Preghiera, 


			       Silenzio  -  Meditazione


			Il  respiro 


			( Con il respiro possiamo portare dentro di noi l’Amore, la Luce, e tutto ciò di cui abbiamo bisogno.


			  Con esso possiamo far fluire tutto, fonderci con l’Universo, e ritrovare la serenità  )


			La Natura: una casa, una scuola 


			( Scoprire la Natura come luogo in cui rigenerare e rafforzare il corpo, una fonte per ristorare e 


			  appagare il cuore, un mezzo per nutrire l’Anima )


			L ’Amore 


			( Vivere nella libertà l’Amore che unisce ma non lega, scoprire l’Amore Nuovo, Amare tutto e tutti )


			La gioia e il sorriso 


			( La gioia attrae, il sorriso protegge: con entrambi possiamo donare Amore e Luce )


			La gratitudine 


			( Con essa ci ricordiamo di tutto ciò che già siamo e abbiamo, richiamiamo ciò che è necessario per noi )


			Riconoscere chi si è, riconoscere la  propria Essenza


			( Siamo Figli della Luce, del Cielo, della Terra, siamo un Dono d’Amore.


			  In ciascuno di noi vi è un Bimbo, un Guerriero, un Viandante, un Alunno, un Insegnante: riconoscendoli possiamo dare a loro lo spazio necessario, e sapremo esprimerli nelle varie situazioni della vita )


			Esprimere la propria Essenza 


			( Vivere il Divino che è in noi, manifestare la nostra Luce, donare l’Amore, il nostro ‘Profumo’, i nostri ‘Colori’ )


			2 º   libro:


			    - Ti sono accanto  -


			 Doni degli Angeli per trasformare la tua vita


			 con la forza dell’Amore


			La Reincarnazione e l’Antico


			( Gli Angeli definiscono ‘Antico’ l’insieme dei viaggi fatti precedentemente e ciò che in essi abbiamo vissuto.


			  Possiamo lasciar riaffiorare l’Antico spontaneamente, con serenità, senza cercare di conoscere o di ricordare, con la certezza che questo accadrà al momento giusto, quando siamo pronti )


			Il  Risveglio dell’Anima


			( ‘Risveglio’ è il termine con cui si descrive ciò che accade quando iniziamo a comprendere che siamo Anime libere e, quindi, artefici della nostra vita )


			La Vita: significato e scopo 


			( La Vita che stiamo vivendo è uno dei molti viaggi che la nostra Anima ha scelto per crescere, per evolvere, per divenire più luminosa. 


			  È un grande mezzo per un’infinità di scopi. Giorno per giorno si scoprono nuovi aspetti, si comprendono nuovi significati e fini )


			La personalità, l’ego,  l’ ‘io’


			( Comprendere la nostra personalità per scoprire la nostra Essenza Luminosa.


			  Lasciare da parte l’ego e l’ ‘io’ per dare spazio alla saggezza dell’Anima, far risplendere la nostra bellezza ed esprimere i nostri talenti )


			L ’ Umiltà e la Semplicità 


			( Porsi con l’Umiltà che dà spazio alla fierezza e alla nostra ‘grandezza’.


			  Vivere nella Semplicità del cuore e dell’Anima )


			Esprimere il Potere dell’ Essere, il Potere dell’Anima


			( Il Potere dell’Essere, il Potere dell’Anima, è la forza interiore che vi è dentro ad ognuno.


			  Esso ci permette di vivere pienamente la nostra Essenza, ed esprimere tutti i sentimenti e le emozioni, appaga il cuore e dona la forza di vivere tutto )


			Come rapportarsi con il corpo


			( Rendere il corpo forte e luminoso per far brillare tutti i suoi ‘colori’.


			  Scoprire il suo linguaggio per amarlo e creare in lui le alchimie che desideriamo )


			Saper abbandonarsi


			( L’ ‘abbandono’ è uno stato del cuore.


			  ‘Abbandonarsi’ significa permettere che accada ciò che la nostra Anima ha scelto, al di là della realtà che ci circonda, e vivere con responsabilità )


			Come vivere la Vita, il quotidiano, il lavoro


			Innamorati della Luce e dell’Amore


			Innalzati nel Cielo


			Gli Angeli come esempio


			Ama tutto il Creato


			Parla con il mondo reale invisibile


			Prendi in braccio la tua Bimba interiore


			Cammina con entusiasmo, vivi tutto come un gioco, sorridi, canta, danza


			Unisci la responsabilità e l’impegno, all’intensità e alla leggerezza


			Vivi ‘sfiorando’ il mondo


			Unicità e individualità 


			Desiderio di isolarsi


			Vivi il presente


			Come vivere le emozioni


			Cosa fare per aumentare il sentire


			L’importanza delle scelte 


			Il concepimento


			Sciogli i timori e i dubbi


			Comprendere il significato delle stanchezze, delle difficoltà, delle sofferenze, e come 


			superarle


			Come puoi vivere il quotidiano, il lavoro, i momenti di vacanza.


			3 º   libro:


			-Guarirsi e aiutare a guarire  -


			Gli Angeli indicano la Via della guarigione


			Le  ‘  Chiavi di Luce‘


			Vi sono ‘espressioni’ indispensabili per poter vivere serenamente, per manifestare la nostra Essenza Luminosa, per giungere alla pace, per appagare il cuore, per camminare in un Sentiero di crescita.


			Esse aprono delle ‘porte invisibili’ che permettono all’Anima di accedere a nuove dimensioni, inimmaginabili, di indicibile bellezza e contemporaneamente chiudono le porte a tutto ciò che crea difficoltà e sofferenza, a ciò che impedisce di ricevere gli aiuti degli Angeli e i Loro doni.


			Per questo, le possiamo definire‘  Chiavi di Luce’ 


			Alcune di esse sono: 


			Osservare l’attimo presente


			Coraggio


			Chiarezza


			Consapevolezza


			Responsabilità


			Integrità


			Equilibrio


			Forza	


			Assertività


			Candore


			Sensibilità


			Amorevolezza


			Pacatezza


			Pazienza


			Compassione


			Accettazione e Rispetto


			Perdono


			Umorismo


			Autostima


			Motivazione


			Determinazione e Prudenza


			Disciplina e Costanza


			Apertura e Pensiero Positivo


			Lasciare il passato e sapersi adattare


			Vivere la solitudine senza sentirsi soli


			Oltre a queste, ve ne sono altre già inserite nei libri precedenti o che verranno inserite nei prossimi.


			La via della guarigione


			Significato delle disarmonie e della sofferenza


				Mezzo di guarigione


				Richiamo dell’Anima e del cuore


				Richiamo dell’Anima per concludere, sciogliere o guarire gli ‘Antichi’


				Non espressione della propria Essenza


				Presenza di pensieri e sentimenti non luminosi


			Cosa la guarigione permette


				Maggior serenità e fluidità nei rapporti interpersonali


				Divenire nuovi  -  Vivere il nuovo  -  Camminare nella Via del cuore


				Possibilità di donare il vero aiuto


				Possibilità  di  entrare  nel  silenzio  totale,  nella meditazione  profonda


				Comprendere la Vita


				Possibilità di creare


			Scoprire il guaritore che è in noi     -     Come il Guaritore Interiore può agire


				Curare con le mani e con il cuore


				Curare con la Luce


				Curare con la Natura


				Le parole  -  I suoni


				Pensiero Positivo e Visualizzazione


				Le lacrime


				La meditazione


				L’Amore


			Come scegliere i mezzi e i modi di cura


			Accettare se stessi e gli altri     -     Accettare le disarmonie e le difficoltà


			Ringraziare


			Osservare il passato per guarire, per comprendere, perdonare, amare


			Il quotidiano come mezzo di guarigione


			Creare cambiamenti


			Agire con intensità


			Chiedere aiuto: perché è necessario e come chiederlo


			L’espressione del cuore


			Condividere, donare, ricevere


			Inebriare la mente


			Lasciare uscire ciò che vi è dentro


			Timore di aprire il cuore, di condividere


			Timore del lavoro interiore, di tutto ciò che la crescita richiede


			Timore del non comprensibile, del non visibile


			Sciogliere i dubbi e le difficoltà


			Recitare per divenire, guarire e creare


			Il nostro atteggiamento, le espressioni del viso e del corpo, influiscono sul nostro stato d’animo, possono penalizzare o aiutare il nostro agire, modificare ciò che ci circonda, influenzare le persone che sono accanto a noi.


			Se ancora non riusciamo ad esprimere ciò che c’è dentro di noi, ciò che desideriamo manifestare, ciò che riteniamo giusto, utile e bello per noi, ci possiamo aiutare con la Recita.


			Recitando si sciolgono i blocchi e gli ostacoli che ci impedivano tutto questo, calano i veli che ci precludevano la visione reale di noi stessi, della nostra vita, del mondo circostante.


			La recita è quindi un grandissimo mezzo per comprendere, scoprire, guarire, divenire e creare.


			4 º   libro:


			- A iutare  con 


			la Luce  e  l’  A more  -


			Riscoprire con gli Angeli l’Arte di Aiutare


			L ’ arte di aiutare e donare


			A chi puoi donare il tuo aiuto


			La Natura ci chiama


			Semplici esempi


			Collaborare con gli Angeli	


			Vuoi collaborare con Me?


			Aiuterò le vostre Anime ad incontrarsi


			Puoi porti così


			Ascolta la tua Anima


			Come puoi prepararti


			Come aiutare e donare


			Donare, donarsi, divenire ‘Dono’


			Le gioie del donare	


			Il privilegio di poter aiutare e donare


			Saper discernere


			Intuire le necessità


			Saper ascoltare e rispondere


		




		

			
Guida alla lettura



			Viene usato il femminile perché gli Angeli si rivolgono a te come Anima Luminosa, alla parte femminile ‘accogliente’ che vi è in ognuno di noi, al di là del corpo maschile o femminile che accompagna l’Anima in questo viaggio.


			È stata usata la lettera maiuscola dove si è sentito di fare risaltare il valore intrinseco.


			I messaggi donati dagli Angeli hanno una loro struttura linguistica ed emanano vibrazioni che risuonano nel cuore e nell’Anima.


			Ho desiderato usare uno pseudonimo affinché tu, Anima Luminosa, mi possa sentire e pensare solo come un’Anima Luminosa come te.


		




		

			
Introduzione



			Ciao Anima Luminosa,


			sono felice di poter condividere con te i messaggi donati dagli Angeli per aiutarci a comprendere il significato della sofferenza e per indicarci la ‘Via della guarigione’.


			Nel nostro cuore vi possono essere delle ferite che non conosciamo, perché causate da un qualcosa che abbiamo rimosso, o da eventi vissuti nelle vite precedenti (Antico).


			Spesso il nostro cuore soffre per ciò di cui siamo consapevoli, ma non sappiamo come agire per riportare in esso la gioia, la pace, la leggerezza.


			E se ne conosciamo la via, molte volte temiamo di percorrerla, perché abbiamo timore di soffrire ancora nel curare le ferite.


			Gli Angeli ci prendono amorevolmente per mano, ci infondono coraggio e forza, camminano con noi nella ‘Via della guarigione’, rassicurandoci in tutto, in ogni momento.


			Ci accompagnano a scoprire senza alcun timore le radici delle ferite, a ricordare senza soffrire le cause delle disarmonie, ci donano il balsamo necessario.


			Ci insegnano ad accettare il dolore fisico e a donare cure amorevoli al nostro corpo.


			Ci indicano dove portare lo sguardo per conoscere l’origine di tutte le disarmonie, a tutti i livelli.


			Ci donano le consapevolezze che ci permettono di elevare le nostre vibrazioni per prevenire ogni malattia.


			Ci offrono le ‘Chiavi luminose’ per chiudere le porte del passato e per entrare in dimensioni nuove, dove accadono le magie dell’Amore, i miracoli della Luce.


			Ci portano a recitare nei Loro ‘teatri’ per trasformare la nostra vita in un gioco, per viverla come un’avventura gioiosa.


			Diamo con fiducia la mano a Loro, certi che la nostra Anima conosce le ‘Chiavi luminose’ e le sa già ‘usare’.


			Lasciamo libera la nostra Bimba interiore che ci accompagnerà a ‘giocare alla vita’, recitando con entusiasmo.


			Apprenderemo come rimanere accanto a chi soffre mentre vive il suo processo di guarigione, attraverso metodi, tecniche e supporti che liberamente sceglie e nei quali crede.


			Così sapremo donare il nostro Amore in modo incondizionato, offrire tutto l’aiuto necessario e la nostra amicizia, condividere il nostro conosciuto e le esperienze fatte.


			Giungeremo a donare anche noi stessi, lasciare totalmente liberi e rimanere sereni qualunque cosa accada o no.


			E i nostri Bimbi interiori potranno giocare assieme nei ‘teatri degli Angeli’, mentre i nostri cuori voleranno nel mondo magico dell’Anima. 


			“Ogni malattia, ogni sofferenza, ogni disarmonia, a tutti i livelli, appaiono come pietre fredde e pesanti.


			Illuminandole con la Luce e avvolgendole con l’Amore, si trasformeranno in   ‘gemme preziose’   per l’Anima.”


		




		

			I


			
Le  ‘  Chiavi  di  Luce’



			Commento


			Amata Anima Luminosa, 


			nei due libri precedenti abbiamo visto l’importanza di alcune espressioni.


			Nel    1 º   libro      La tua mano nella M ia


			le espressioni:


			dell’   	Amore, 


			della  	Gioia, 


			del     	Sorriso, 


			della  	Gratitudine, 


			della  	Preghiera, 


			del     	Silenzio, 


			della  	Meditazione, 


			dell’   	Espressione della propria Essenza,


			Nel    2 º   libro       T i sono accanto


			le espressioni:


			delle   	Scelte,


			dell’   	Umiltà, 


			della  	Semplicità, 


			dell’   	Abbandono, 


			dell’   	Entusiasmo, 


			del     	Gioco, 


			del     	Canto, 


			della  	Danza, 


			della  	Responsabilità e dell’Impegno, 


			uniti  	all’Intensità e alla Leggerezza, 


			Queste espressioni sono indispensabili per vivere serenamente, per esprimere la nostra Essenza, per giungere alla pace, per appagare il cuore, per camminare in un Sentiero luminoso.


			Gli Angeli ci aiutano a comprendere la loro importanza, ciò che possiamo intuire nel momento in cui le viviamo, ciò che possiamo comprendere via via che le esprimiamo in tutto, ininterrottamente.


			Questo, perché ognuna di loro apre una ‘porta’, dietro la quale vi è una dimensione nuova, inimmaginabile prima, non descrivibile a parole.


			Per questo, le possiamo definire: ‘   Chiavi di Luce’	


			Per esperienza personale, posso confermare che queste ‘Chiavi di Luce’ aprono le porte a dimensioni meravigliose che sto sperimentando tuttora, e, contemporaneamente, chiudono le porte a ciò che crea difficoltà e sofferenza, a ciò che impedisce di ricevere gli aiuti degli Angeli e i Loro doni.


			Naturalmente le  ‘Chiavi di Luce’  sono innumerevoli, tutte di grande aiuto per noi stessi e nei nostri rapporti interpersonali.


			Lo sono anche nel momento in cui scegliamo di donare il nostro aiuto e la nostra esperienza a chi è accanto a noi o incontriamo nel nostro cammino.


			Alcune di esse sono: 


			Osservare l’attimo presente


			Coraggio


			Chiarezza


			Consapevolezza


			Responsabilità


			Integrità


			Equilibrio


			Forza	


			Assertività


			Candore


			Sensibilità


			Amorevolezza


			Pacatezza


			Pazienza


			Compassione


			Accettazione e Rispetto


			Perdono


			Umorismo


			Autostima


			Motivazione


			Determinazione e Prudenza


			Disciplina e Costanza


			Apertura e Pensiero Positivo


			Lasciare il passato e sapersi adattare


			Vivere la solitudine senza sentirsi soli


			
Osservare  l’attimo  presente



			Commento


			Il passato non ci appartiene più.


			Anche se ricreiamo una situazione perfettamente uguale ad una vissuta precedentemente, non la possiamo comunque vivere allo stesso modo, sentire le stesse emozioni, perché qualcosa in noi è già cambiato: noi cambiamo attimo dopo attimo.


			Il futuro non è ancora nelle nostre mani, e fintantoché non abbiamo una cosa, non la possiamo godere, assaporare, usare. 


			Quindi il presente è la sola nostra ricchezza. È l’unico tempo che possiamo vivere, nel quale possiamo agire.


			E il presente è fatto di ‘attimi’.


			Tutti i Maestri invitano a vivere con totale consapevolezza il ‘qui e ora’.


			È una conquista immensamente importante, vitale, perché ci dà la possibilità di vivere totalmente la vita, di cogliere tutto ciò che l’attimo dona, crea e permette.


			Contemporaneamente ci porta a donare, creare e permettere.


			Ci dona l’opportunità di amare totalmente, assaporare completamente, valorizzare pienamente tutti e tutto.


			Così non nasceranno rimpianti, sensi di colpa, amarezze, per ciò che non si è vissuto, fatto, donato, colto, permesso. 


			Nel cuore vi sarà la serenità e la pace per aver sempre dato spazio a tutto questo.


			Se osserviamo con attenzione l’attimo presente, la cosa che stiamo facendo, ciò che stiamo vivendo, saremo consapevoli di tutto, in tutto, ininterrottamente, e, quindi, agiremo con responsabilità.


			In questo modo, nessuna situazione, persona, sensazione, emozione, sentimento, ci porterà a reagire, né ci travolgerà.


			Specchiandoci nell’attimo presente, conosceremo noi stessi, e riconosceremo tutto ciò che vi è dentro di noi.


			Se viviamo consapevolmente il ‘qui e ora’, esprimeremo la nostra Essenza, manifesteremo le nostre scelte.


			Tenendo l’attenzione all’attimo presente, la mente si allontanerà naturalmente.


			Questo permette che nel cuore scendano le vere conoscenze, saggezze, intuizioni e i messaggi degli Angeli. In esso si risveglieranno tutti i nostri talenti che l’attenzione stessa ci permetterà di vivere in ogni momento.


			Così abbiamo la possibilità di esprimere tutto il nostro potenziale umano e Divino.


			Se siamo nel ‘qui e ora’, non disperderemo energia in preoccupazioni e ansie, pensando al passato o al futuro.


			Anzi, aumenterà l’energia fisica, psichica e la lucidità mentale.


			Non faremo più nulla per abitudine e senza rendercene conto.


			Vivremo allo stesso modo le cose piccole o le grandi, quelle quotidiane o eccezionali.


			Vivendo consapevolmente l’attimo presente, godremo pienamente dell’Amore che rivestirà quell’attimo di infinita bellezza e preziosità. 


			
Coraggio



			Commento


			Credo che il Coraggio sia una ‘Chiave di Luce’ che abbiamo usato anche prima di nascere: un’Anima manifesta già il coraggio quando sceglie di incarnarsi sul Pianeta Terra, dove l’evoluzione avviene superando ostacoli, difficoltà, vivendo sofferenze, quasi sempre nell’oblio della propria Essenza, del disegno scelto, dell’Antico vissuto.


			Ricordando che ciò che l’Anima sceglie di vivere ci richiede sempre meno di quanto vi è nel nostro potenziale, possiamo esseri certi che dentro di noi vi è anche il Coraggio necessario.


			◊  Per gioire di quanto siamo coraggiosi, osserviamo le cose della nostra vita che ci richiedono costantemente di ‘usare’ questa ‘Chiave di Luce’:


			- affrontare difficoltà;


			- superare gli ostacoli;


			- accettare quanto accade e ciò che ci circonda;


			- vivere i rapporti interpersonali nella libertà, senza subire o far subire.


			- fare le scelte necessarie;


			- fare i passi e le azioni che le scelte richiedono;


			- essere coerenti e integri con le scelte fatte, con ciò che si dice;


			- esprimere il proprio pensiero;


			- dire e dirsi la verità;


			- parlare con chiarezza;


			- lasciare liberi;


			- rispettare tutti, in tutto;


			- esprimere i sentimenti, le emozioni, le sensazioni;


			- condividere timori, dubbi, difficoltà;


			- agire con determinazione, intensità e responsabilità.


			◊   E se si è scelto di crescere ed evolvere come Anime libere, è necessario anche il Coraggio per: 


			- camminare in un Sentiero luminoso;


			- esprimere la propria Essenza;


			- vivere l’appreso dell’Anima;


			- agire  con  il  Potere  dell’Anima, della Luce, ricordandosi  di essere Scintille Divine;


			- manifestare il proprio Credo;


			- testimoniare in tutto ciò che si vive, quanto si è manifestato;


			- distaccarsi da se stessi, dalla propria personalità, bisogni, timori, ecc.;


			- distaccarsi da tutto e  da tutti, per avere la visione reale e totale;


			- sfidare le proprie convinzioni e credenze, apprese durante la vita;


			- vivere fuori da schemi, convinzioni e credenze sociali quando sono contrarie alle nostre scelte, ostacolano il Cammino, limitano la libertà.


			◊   E soprattutto ci vuole Coraggio per:


			-‘viaggiare’ verso se stessi;


			- scoprire totalmente se stessi;


			- accettarsi in tutto;


			- riconoscere cosa e chi ci ha ferito, chi non ci ha amato o non ci ama, e perdonare incondizionatamente;


			- osservare tutto ciò che il cuore contiene, anche ciò che non è di Luce e Amore;


			-‘toccare’ le ferite del cuore, e cercarne le cause, le radici;


			- riconoscere cosa le disarmonie fisiche esprimono, richiedono, e agire di conseguenza;


			- scegliere di vivere e fare tutto ciò che la guarigione richiede;


			- allontanare la mente per vivere e apprendere solo con il cuore;


			- andare oltre ai bisogni del cuore per seguire l’Anima;


			- lasciare persone, sicurezze, vantaggi, per essere coerenti e liberi;


			- vivere abbandonati, nella fiducia totale;


			- lasciare il cuore spalancato;


			- amare incondizionatamente tutto e tutti;


			- donare l’Amore in tutte le sue manifestazioni ed espressioni.


			E tutto questo: sempre, ovunque, con chiunque.


			Se in alcuni momenti non sentiamo il Coraggio di fare qualcosa, chiediamo al nostro Angelo di aiutarci e di infonderci la Sua Forza.


			Questa risveglierà la forza che è in noi, e ci farà sentire pronti ad entrare in azione. 


			Nell’azione sentiremo l’essenza del Coraggio, perché esso è un fiore che nasce dalla ‘Forza dell’Anima’.


			E non dimentichiamo mai che nulla è impossibile quando agiamo con gli Angeli, nella Luce, quando teniamo stretta la mano del nostro Angelo.


			
Chiarezza



			“… È la Chiarezza in se stessi, nei propri sentimenti, desideri, bisogni, è far Chiarezza attorno a sé, che porta alla pace. 


			Quando tutto si è illuminato, in tutto e con tutti ci si è posti in modo chiaro, molte cose cambiano da sole. Altre è facile cambiarle perché sono state riconosciute, altre richiedono un nuovo impegno o si possono lasciare andare.”


			“… La Chiarezza va accompagnata con la compassione, l’amorevolezza, l’umiltà.


			Chi sceglie il veder chiaro, il sentir chiaro e il parlar chiaro, può trovarsi in situazioni che richiedono la fermezza. E qui vi è il rischio di far sentire la durezza se non vi è la compassione e l’umiltà.


			Con queste, unite al ricordo delle proprie difficoltà, la Chiarezza sarà sempre circondata dall’amorevolezza.


			Così, anche se le espressioni possono essere intense e ferme, chi ascolta non sentirà mai alcuna durezza.”


			“… Anche Noi vi aiutiamo con Chiarezza, sempre e in tutto.


			Talvolta, puoi perdere il tuo Sentiero, puoi smarrirti nel mondo, puoi togliere lo sguardo dal Cielo, e non accorgertene.


			Con Amore ti aiuterò a riconoscere questo, affinché tu possa riprendere il Cammino con una nuova sicurezza.


			Quindi, questo aiuto e tutti i Miei aiuti, sentili solo come Chiarezze che ti dono perché ti amo infinitamente, perché desidero la tua felicità, perché il Mio compito è di aiutarti a vivere il disegno della tua Anima e raggiungere la tua meta.


			Anche tu porta la Chiarezza come un dono di Luce e di Amore, e non osservare né giudicare nulla di ciò che far questo creerà o no.


			Nel tuo cuore vi sia la certezza che nessun raggio donato va perso.


			Le occasioni che richiedono di essere chiari possono essere numerose anche in un solo giorno. 


			Quindi, fa’ molta attenzione a tutto il tuo quotidiano, a tutto ciò che vivi, per porti sempre in modo chiaro, per far sempre Chiarezza in te e attorno a te, in tutto, ovunque, in ogni momento.


			Le Chiarezze sono indispensabili perché la Luce non permette nessuna ombra.”


			Domanda:


			Ho scelto di portar Chiarezza in tutta la mia vita, ma un po’ temo di perdere ciò che ho, ciò che, talvolta, mi ha dato la forza di andare avanti, anche se ora ho compreso che molte sono illusioni.
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