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INTRODUÇÃO


Este livro é compilado por um grupo de discípulos, usando extratos de palestras do Mestre Peter Deunov. As recomendações coletadas ao longo dos anos são dirigidas aos ouvintes de diferentes inspirações. Eles foram agrupados de acordo com uma organização lógica de modo a privilegiar a exatidão dos textos originais espalhados em diferentes livros, com o risco de repetição, em vez de privar os leitores de informações mais profundas e completas. A própria repetição constitui um método pedagógico. Para respeitar a integridade do pensamento do Mestre, consideramos preferível não dissociar os princípios da alta espiritualidade da prática da vida diária.


Confiamos, à atenção e abertura espiritual de cada indivíduo, a colocação em prática desta sabedoria imemorial, que já se expressava em uma grande profusão de conhecimentos no início do século 20. O objetivo final é a reconciliação do homem com o divino dentro dele, a base de um caminho para uma existência melhor, de acordo com as leis da Natureza, a fim de compreender as causas de suas doenças e encontrar os meios de cura mais adequados para o homem de hoje.




NOTA DO EDITOR


Leitores, estejam cientes de que as recomendações e prescrições contidas neste livro não podem ser lidas independentemente da abordagem espiritual do autor e não são, de forma alguma, um substituto para conselhos médicos adequados. Eles promovem o despertar do divino no homem e sua harmonização com as leis da natureza em sua vida diária; eles não são um substituto para a medicina.


A editora não assume nenhuma responsabilidade por qualquer dano direto ou indireto causado pela leitura das informações contidas neste livro. Cada leitor assume total responsabilidade por sua saúde e pelo uso das informações contidas neste livro. 




NOTAS BIOGRÁFICAS SOBRE O AUTOR


Peter Deunov (1864-1944), também chamado Béinsa Douno, é um professor espiritual originário da Bulgária. Depois de estudar teologia e medicina nos Estados Unidos (1888-1895), ele começou a dar aulas desde o início do século 20 até o final de sua vida.


Suas palavras revelam de maneira simples as verdadeiras origens da vida em sua beleza, sua riqueza, seu poder, mas também sua complexidade: gradualmente emerge uma nova compreensão da vida humana como parte integrante da vida universal.


Embora um grande número de terapias naturais atualmente utilizadas na Bulgária e em outros países tenham se inspirado nas idéias inovadoras de Peter Deunov, seu ensino ainda hoje continua sendo uma fonte inesgotável de conhecimento e sabedoria.


No início do terceiro milênio, parece mais necessário do que nunca que o homem contemporâneo se identifique com os princípios e leis universais da natureza viva.


Os textos selecionados estão agrupados em capítulos sobre a constituição do organismo humano, os pré-requisitos para um modo de vida saudável, as causas das doenças, a cura, a melhoria da saúde, com numerosas recomendações gerais e outras mais específicas para doenças concretas. Assim, um amplo entendimento dos princípios básicos da saúde do corpo, da alma e do espírito permite a todos tomar consciência das inúmeras ligações que unem os diferentes sistemas do organismo humano com os da Natureza e do Universo.
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I. O CORPO HUMANO E SUA CONSTITUIÇÃO



1. Constituição


Toda a criação divina existe em miniatura no homem.


Cada homem é como uma corda no instrumento divino sobre o qual as entidades invisíveis tocam com seus arcos.


O corpo do homem é o resultado da energia divina que criou o organismo humano de hoje. O homem possui doze corpos, mas, por enquanto, apenas quatro estão em atividade: o corpo físico, o corpo astral ou corpo das emoções, o corpo mental e um quarto chamado corpo causal.


Os outros oito corpos sutis ainda estão no estado embrionário, mas eles se manifestarão no futuro. Quando o homem alcançar o mundo espiritual, mais quatro corpos se manifestarão e quando ele entrar no mundo divino, os outros quatro corpos se desenvolverão.


Cada um se desenvolverá e se manifestará no momento certo.


A alma humana possui seu próprio corpo específico através do qual ela pode se elevar e glorificar a si mesma. Este corpo é tão plástico, tão bem feito que é capaz de encolher ou expandir.


É este corpo que constrói o corpo físico, assim como todos os outros corpos.


O intelecto e o coração são tão importantes quanto o corpo físico. Esta última representa a base a partir da qual o homem retira suas forças vitais.


O corpo físico representa uma veste divina que está sendo constantemente renovada. Ela muda a cada sete anos. Graças a esta renovação permanente, o homem é saudável, cheio de energia e bem-estar.


No momento, nosso corpo espiritual está em processo de formação, pois não está completo: a testa, o nariz, a boca, os ossos, o crânio, o cérebro, as mãos ainda não estão totalmente formados. A mão astral está em processo de formação. A substância astral se condensa, se prepara para uma vida mais elevada e mais pura. Atualmente se assemelha a algo fluídico, líquido.


O homem tem a forma de um cone, mais largo na parte superior ao nível do ombro, mais estreito na parte inferior. Isto testemunha sua descida ao mundo físico, ou seja, ao mundo material.


A cabeça humana é o resultado de diferentes culturas pelas quais os seres humanos passaram. A construção do corpo físico é o resultado de existências de animais. Seu material é o resultado da ação das plantas. Na fase de planta, o homem selecionava os materiais que entravam na construção de seu corpo; na fase animal, ele formava seu corpo; na fase humana, ele criava sua cabeça e seu rosto. Deus soprou vida no homem e ele se tornou uma alma viva.


A substância da qual o homem é criado difere da dos animais e de outras criaturas.


As formas que compõem o corpo de um animal são elaboradas através de forças e materiais específicos. Este assunto não é fácil de transformar. Cada ser humano também é criado de um material composto de elementos específicos: alguns humanos possuem mais ouro em seu sangue, outros mais prata, mais ferro, mais cobre, e assim por diante.


No sangue, o ouro não é mais do que um décimo de um milionésimo de miligrama, mas tem um efeito profundo sobre o caráter humano. Se os pesquisadores quisessem descobrir este ouro com suas escalas e medidas, eles não teriam sucesso. Entretanto, sua influência é poderosa naqueles que a possuem em seu sangue em grandes quantidades. Além do ouro, há também outra substância; aquele que o possui em seu sangue poderia fazer milagres. A substância primária da qual o mundo foi criado foi milhões de vezes mais diluída do que o hidrogênio. As principais forças que trabalharam neste assunto eram originalmente tão poderosas quanto são hoje, e se se pudesse obter apenas um grama dele, seria possível dirigir cada empreendimento industrial na terra, dia e noite, sem interrupção por três mil anos. 


Segundo a ciência iniciática, a matéria que compõe o homem não vem somente da Terra; a matéria da qual nasce o homem cósmico tem origem em todo o universo, em todos os sóis e em todos os planetas. O corpo humano de hoje é composto de suas mais finas partículas. Assim, sua influência, tanto no plano físico quanto psíquico, depende da quantidade e qualidade do que tiramos dos diferentes corpos celestes.


Quanto mais bom, razoável, consciente e forte for um homem, melhor são construídos seus órgãos: eles são mais resistentes e aperfeiçoados. Um homem assim está de boa saúde e possui uma boa constituição corporal. Da mesma forma que o vestido usado por alguém nos informa sobre sua cultura e qualidades interiores, da mesma forma que a constituição de seus órgãos internos, partes do corpo e membros externos está em correspondência com a força de seu organismo. Os órgãos são criados por certas virtudes. Conseqüentemente, toda deficiência de um órgão influencia a virtude que é sua origem.


Se você soubesse quantas entidades sofrem e se sacrificam para manter o corpo saudável! É por esta razão que você não tem o direito de pensar que sua propriedade lhe pertence. Nada pertence a você. Tudo o que você possui pertence a Deus. Agradeça-Lhe e diga somente a Ele: "Senhor, agradeço-Te por me teres acolhido em Teu seio".


Cada órgão exerce uma dupla função: interna e externa, ou seja, espiritual e material.


A verdade, a verdade mais simples, é indispensável para o estabelecimento do equilíbrio do organismo: ela mantém o sistema digestivo em boas condições. Na base do bom funcionamento do coração está a justiça. É ela que direciona a atividade regular do coração e dos pulmões. Onde falta justiça, a melancolia é introduzida.


Um homem bem desenvolvido é aquele que possui proporções corretas e relações harmoniosas entre sua altura e sua construção, entre seus braços e pernas, entre sua cabeça, corpo e membros. Existem relações definidas entre os números que seguram as diferentes partes do corpo. Qualquer mudança em um desses números causa uma mudança simultânea nos outros.


Se o homem soubesse como pensar, seria capaz de construir um corpo saudável, um rosto bonito e perfeito.


No homem e na mulher normalmente desenvolvidos, o comprimento do pé deve ser um sexto da altura, a altura do rosto um décimo, a da caixa torácica um quarto e o comprimento das mãos um décimo.


A testa é a medida de Deus. O nariz é a medida dos anjos. O queixo é a medida do homem.


As sobrancelhas devem ser tão longas quanto o nariz, a boca tão larga quanto as sobrancelhas.


Foi a própria natureza que nos deu estas medidas.


Em geral, a parte superior do corpo, mais especificamente o peito, deve ser largo, a cintura e a pélvis delicada e refinada.


Quanto mais amplo o cérebro, maior é a resistência do homem no mundo físico. Nas mulheres, a largura do cérebro corresponde à largura dos quadris. Nos homens, a altura do cérebro corresponde à largura dos ombros. As pessoas com ombros largos são mais homens, não importa se eles vieram na forma masculina ou feminina. A mulher com ombros largos é mais masculina do que feminina. O homem com quadris largos é mais feminino que masculino.


Atualmente, a inteligência e a consciência humana estão baseadas e funcionam principalmente nos corpos físico, astral, mental e causal. Sem dúvida, existem outros corpos no homem, mas no momento eles não são despertados. A esses diferentes corpos correspondem órgãos do corpo físico. Por exemplo, o cérebro corresponde ao corpo mental; o sistema simpático, também chamado cérebro estomacal, corresponde ao corpo espiritual; o fígado, o baço e o estômago correspondem aos níveis inferiores do corpo astral.


Se o fígado é perturbado, os sentimentos também são perturbados, o que pode causar uma taciturna e uma má disposição. O fígado facilita a digestão. As toxinas que não tiverem sido eliminadas no estômago e no fígado serão absorvidas pelo sangue. O resultado será uma perturbação no corpo astral e as forças do corpo astral não passarão normalmente para o corpo físico. Por exemplo, no caso de mau funcionamento do fígado, a memória será enfraquecida e, se esta condição for agravada, como o fígado influencia indiretamente o sistema nervoso simpático, pode resultar neurastenia. Quando a função de um órgão é impedida, há repercussões sobre os outros órgãos. Se você não controlar seus sentimentos, eles perturbarão seu fígado, o que, por sua vez, gerará distúrbios em todo o organismo.


Cada elemento tem seu lugar no corpo. Por exemplo, o lugar do oxigênio é no sangue, o do nitrogênio no cérebro e no sistema nervoso, o do hidrogênio no estômago e o do carbono nos ossos.


Todos os órgãos do homem estão intimamente relacionados a seu caráter e alma. Tal é sua alma, tal é a constituição de seu corpo. Tal é seu coração, tal é sua boca. Tal é seu nariz, tal é sua inteligência. Tais são suas mãos e seus braços, tal é seu senso de justiça.


No plano físico, a função do sistema digestivo é digerir a nutrição, mas no plano espiritual seu papel é dissolver as paixões e desejos inferiores. Ou seja, para reduzi-los a migalhas e queimá-los. No nível físico, os pulmões e o coração purificam o sangue e, no plano espiritual, eles são como o fole e o coração pelos quais os sentimentos devem passar para que o puro seja separado do impuro.


O sistema cerebral envia ordens aos diferentes órgãos para que eles atuem no mundo espiritual. O cérebro humano define o uso e o lugar de cada pensamento. Não misture pensamentos puros com pensamentos impuros! O pensamento está ligado a desejos, desejos com ações e ações com conseqüências.


Assim como o cérebro, o coração e os pulmões também possuem uma dupla função psicológica e fisiológica. Assim, o coração não só purifica o sangue, mas também os sentimentos. Os pulmões não só purificam o ar, mas são ao mesmo tempo o altar da purificação dos pensamentos, sentimentos e desejos. Neste altar ardem os fogos sagrados do santuário que purificam e forjam todas as coisas.


No homem, cada órgão e cada sistema do corpo está relacionado com a vida que ele leva. Por exemplo, o estômago está relacionado à vida física. Quando um homem regulou bem seus assuntos materiais, seu estômago funciona bem; se ele cometeu erros em determinado campo, seu estômago é perturbado. Por outro lado, pode ser observado que um homem pode estar em boa forma física sem ser forte. De onde vem então a força do homem? Bem dos pulmões! Um homem forte é aquele que respira corretamente.


O estômago é o órgão responsável pelo fornecimento dos materiais necessários para a construção do corpo físico. Muitas vezes, antes da construção de uma casa, é construída uma cabana na qual são depositadas as tábuas do chão, cimento e outros materiais. Pode-se comparar corretamente o estômago a esta barraca. Na verdade, os materiais de construção são depositados no estômago, que será distribuído por todo o corpo.


Através dos pulmões, o homem se liga aos querubins. Através da respiração, unir-se a eles e sua sabedoria! Sim, a sabedoria pode ser obtida através da respiração, enquanto através do coração, o homem está ligado a uma hierarquia chamada Tronos, sede da inteligência divina. O batimento do coração mostra nossa conexão com esta hierarquia. Através do estômago, estamos ligados a outras hierarquias onde residem os Seres da Nobreza. E é por isso que, quando bem nutrido, o homem está bem disposto, mais nobre e pronto para o sacrifício. Do estômago passa-se então para o fígado, que está ligado a uma hierarquia chamada Poderes ou Força Divina. Através da vesícula biliar, o homem está conectado com os Seres de Bondade. Quando a vesícula biliar funciona normalmente, a bondade e o amor aumentam. Quando o ódio aumenta, o amor diminui. Esta é uma lei que rege a relação entre as forças e ninguém pode ir contra esta lei. Depois do fígado, vamos ao baço que une o homem à hierarquia de Domínios, também chamada de Justiça Divina ou Vitória sobre o Mundo. Depois encontramos outra hierarquia, os Arcanjos ou Seres da Glória Divina. São eles que têm a tarefa de dirigir os povos. Eles estão relacionados com os rins. Então chegamos à hierarquia angélica que está em relação direta com a base e o fundamento da vida.


O sistema digestivo governa o homem físico; o sistema nervoso simpático, ligado ao cerebelo e à parte de trás do cérebro, governa o homem espiritual; finalmente, o cérebro e a medula espinhal governam o homem espiritual de inteligência desperta.


Hoje, o pensamento se expressa através do cérebro, os sentimentos através do sistema simpático e mais particularmente através do plexo solar, que é inadequadamente chamado de coração. Enquanto a vontade, é expressa através dos braços, mãos, pés e pernas.


Três fatores entram no processo de digestão: o primeiro fator é o estômago que fornece nutrição material a todo o corpo; os pulmões constituem o segundo fator: eles absorvem o ar que passa pelo nariz e pela boca, e vêm para purificar e oxigenar o sangue. O terceiro fator é o cérebro, que envia energias por todo o corpo.


A digestão reflete sobre a circulação sanguínea, a circulação no sistema respiratório, o sistema respiratório no sistema nervoso e a partir daí no cérebro, a sede do pensamento. Mas o cérebro, como o sistema nervoso, não é o lugar onde o pensamento é criado. Na verdade, ele meramente o transmite e o processa. Há um mundo mais elevado onde o pensamento é criado. É então enviada para nós através do intermediário do cérebro e do sistema nervoso que servem como condutores. O princípio do intelecto é condicionado através do sistema nervoso no qual o cérebro, os nervos e os sentidos desempenham um papel essencial. O princípio do coração, ou o poder da emocionalidade, está ligado ao sistema respiratório, bem como à circulação sanguínea e à digestão. A vontade do homem é estreitamente condicionada por sua faculdade superior, que é chamada de autoconsciência ou melhor, superconsciência; ela se manifesta através da força motriz dos músculos.


O homem não está verdadeiramente consciente de si mesmo até começar a usar todos os diferentes órgãos de seu corpo.


O mundo da síntese é a cabeça. Os pulmões e o coração, que ritmam a vida e fazem o sangue se mover, representam o mundo espiritual; o estômago, ele, representa o mundo físico ou material. Consequentemente, o homem deve saber como viver nesses três mundos. O homem difere de todos os animais em sua cabeça. Isto representa o primeiro mundo. O segundo mundo começa no pescoço e inclui o tórax com o coração, os pulmões e parte do estômago. O terceiro mundo começa através do estômago e inclui os intestinos, fígado e rins.


O mundo físico corresponde ao sistema digestivo. Ela compreende três regiões: o inferno que é o intestino grosso, o purgatório que é o intestino delgado, e o céu que é o estômago. O mundo espiritual compreende os pulmões com suas duas asas. O bem passa pela asa direita e o mal pela asa esquerda. A ala direita do pulmão representa o céu e a ala esquerda representa o inferno.


A cabeça do homem, onde está localizado o cérebro, representa o mundo divino. A parte da frente da cabeça e a parte superior do crânio representam a bondade ou o céu e a parte de trás do crânio representa o inferno. Dito de outra forma, o homem tem a possibilidade de viver simultaneamente no mundo físico, espiritual e divino.


A saúde também está contida em uma glândula localizada sob o esterno, logo acima do plexo solar. Se você pudesse colocá-lo em contato com as energias solares e se soubesse o momento em que estas energias são mais poderosas, poderia obter grandes resultados. Conhecendo esta lei, todo homem poderia estabelecer contato entre esta glândula e as energias solares e assim poderia viver o quanto quisesse. Se o homem quer desenvolver seu intelecto, ele deve ligar esta glândula, por um lado, com as energias luminosas da lua e, por outro, com as energias do cérebro, que são de outra ordem. O intelecto do homem serve apenas neste mundo.  O que o intelecto entende é verdade principalmente para o mundo em que vivemos, mas o que ele pode dizer sobre o outro mundo invisível não corresponde à realidade. É através do coração que conhecemos o outro mundo; para o mundo interior, o que o coração pensa é verdade. Para ter acesso ao mundo espiritual, devemos contar com o poder penetrante do nosso coração.


A primeira coisa que se percebe em nosso organismo é a existência de uma ordem estabelecida entre todos os órgãos, uma interdependência em suas atividades e uma harmonia entre todos os seus trabalhadores que conhecem seu trabalho perfeitamente bem. No corpo humano, os órgãos não têm interesses pessoais: eles só têm em mente o bem-estar comum que faz o homem feliz. Este é o segredo que contribui para o bem comum. No organismo saudável, nada é arbitrário, não há atos fortuitos; a unidade reina nele. Quando uma célula fica doente ou sofre, todas as células ao seu redor se tornam compassivas e por todos os meios tentam suprimir esta doença o mais rápido possível. Dentro do corpo, tudo é distribuído com exatidão matemática: esta ordem equilibra as energias do organismo e cria harmonia. É o que chamamos de saúde.


Traços predominantes de caráter moldam orelhas, olhos, sobrancelhas, cabelos finos ou grossos, dedos curtos ou longos.


A qualquer momento, a composição da saliva muda e indica as mudanças que acontecem na psique. Tudo isso é uma ciência que será estudada no futuro. 


Em uma de suas epístolas, disse São Paulo:


"Com minha carne servi ao pecado e com meu espírito sirvo à lei do amor". Quem nos salvará disso? Bem, ninguém. O homem deve servir tanto a carne quanto o espírito.


Se você for feito de carne, você comerá, dormirá, trabalhará.


Se você vem do Espírito, você trabalhará através dele no mundo espiritual e no mundo divino.


Quer ele queira ou não, o homem está a serviço da carne e do espírito.


Independentemente do que se possa dizer ou ler nos textos sagrados, é impossível para o homem libertar-se de sua própria natureza. A luta entre a carne e o espírito sempre existiu e sempre existirá. Assim como a vida do espírito e a vida da carne lutam uma com a outra, assim uma e a outra são indispensáveis para a evolução do homem.


Sem a vida da carne, não se pode existir e nenhuma evolução é possível. Portanto, não temam a carne, mas procuram subjugá-la para que ela se torne a serva do espírito. Em todas as circunstâncias, eduque sua carne! 


De acordo com os hindus, akasha é um elemento eterno que preenche o espaço. A partir desta substância, todas as coisas são formadas. Está ali, imutável e imóvel, assemelha-se a um grande aristocrata em repouso inativo e eterno. O segundo elemento é o prana, também uma força eterna. Ele fornece eletricidade e magnetismo. É ela que cria formas. O éter, o ar, a água, os cometas, os planetas, tudo vem do prana e do akasha. Atrás de prana e akasha encontram-se outras substâncias cuja existência e essência são desconhecidas. Para se beneficiar do prana, o homem deve aprender as leis que o regem, pois as diferentes doenças, dores de cabeça, tuberculose, problemas digestivos, vêm de sua distribuição inadequada no corpo humano. Se os músculos são privados dele, o reumatismo aparece nas articulações.


A ciência do prana visa distribuir a energia uniformemente entre os órgãos e células para que eles não sofram. O homem não pode afirmar ter boa saúde se ele não entende as leis do prana. Neste sentido, a respiração nada mais é do que um método essencial de acumulação de prana. Por que o homem deve se comportar bem? Para poder receber prana e utilizá-la bem. Se o homem não fizer sua inteligência, seu coração e sua vontade funcionarem corretamente, ele se priva do prana que é indispensável para sua vida.


2. O sistema nervoso   


 


Quando estudamos a psicologia do sistema nervoso, chegamos à conclusão de que se trata de uma instalação atravessada pelas forças da natureza viva. Os filamentos nervosos são células vivas. Eles são condutores de energia nervosa que circulam através deles como a água que circula nos canais de irrigação. Se a água contiver areia, formam-se gradualmente depósitos de calcário que, ao assentarem nas paredes dos tubos, podem um dia bloqueá-los permanentemente. É assim que se formam os tampões nos tubos de água. O mesmo processo ocorre no sistema nervoso humano. O que deve ser feito então? É preciso remover os plugues, podendo classificar através dos pensamentos e sentimentos. O homem representa uma árvore composta de duas outras árvores que correspondem ao sistema cerebral de um lado e ao sistema nervoso simpático do outro. Os ramos do primeiro, o sistema cerebral, descem até as extremidades do corpo, de tal forma que suas raízes estão no alto do cérebro. A segunda árvore, o sistema nervoso simpático, também chamado de cérebro do estômago, é composto de numerosos gânglios. Eles estão localizados principalmente na região abdominal, onde estão situadas as raízes do sistema simpático, ou seja, no cérebro abdominal, e seus ramos se elevam para cima. Assim, os galhos das duas árvores se interpenetram. 


Como estes dois sistemas diferem? Através do resultado de sua ação. O sistema cerebral transporta eletricidade e, se for mais desenvolvido que o outro, o homem começa a secar. A eletricidade remove a umidade do organismo e é por isso que o homem seca, carece de água. O sistema simpático produz os resultados opostos. Ela carrega magnetismo. Quando é desenvolvido em alguém, ele engorda; produz-se um acúmulo, um excesso de matéria que se transforma em gordura. Estes dois sistemas podem corrigir um ao outro.


O assento da consciência está na cabeça e parcialmente na coluna vertebral. A consciência se manifesta através do cérebro e através da medula espinhal. Em outros tempos, o assento da consciência não estava no cérebro, estava localizado no sistema simpático também chamado de plexo solar. Estava lá no passado distante e o homem pensava através de seu plexo solar. 


Em todas as circunstâncias, o sucesso de um homem depende de seu sistema simpático. A alegria, a boa disposição do espírito, a inspiração repousam sobre ela. Atualmente, é a era do trabalho na organização do coração e do cérebro humanos. Todos os órgãos do corpo humano se organizam para se adequar ao sistema nervoso simpático. A energia divina no homem é suprida pelo sistema simpático. A força espiritual do homem está localizada em seu plexo solar, que eu chamo de cérebro da vida. O cérebro, que ainda não está organizado no momento atual, e o plexo solar, o criador da vida, devem se harmonizar. Isto é indispensável porque você pertence não somente ao mundo em que vive, mas também a um mundo superior. A força do homem está escondida no sistema simpático, por isso você não deve deixá-lo aberto e permitir que qualquer transeunte entre e saia à vontade. Feche-o com novas chaves, mas também instale novas torneiras para que aqueles que estão com sede possam saciar sua sede.


O sistema nervoso simpático recebe diretamente a verdade e a realidade, enquanto o cérebro só a reflete. O sistema simpático é perturbado quando as correntes que o direcionam para o cérebro são interrompidas. A atividade dos dois sistemas é então interrompida. Por exemplo, o ódio perturba a atividade desses dois sistemas. Para rejuvenescer, faça de 15 a 20 minutos de exercícios para o sistema simpático todos os dias. No sistema simpático estão escondidas as raízes da vida. Quando há condições para seu desenvolvimento, o homem engorda. O homem magro e seco pensa mais. Aquele que é gordo é mais sensível e emocional.


Se estudarmos o sistema simpático, descobrimos que suas raízes são implantadas na região abdominal onde existem glândulas chamadas cérebro do estômago ou plexo solar. Os ramos deste último se dirigem para o cérebro principal e, de lá, as energias são enviadas de volta para baixo. Se o sistema simpático não fosse controlado pelo cérebro principal, o homem estaria na fase animal, dirigido pela lei de conservação.


O coração físico do homem está ligeiramente para a esquerda, mas seu coração espiritual está no centro, logo abaixo do esterno. É o lugar mais frágil que o homem deve proteger com muito cuidado. 


O plexo solar está sob a influência do fígado, que o homem deve manter em boas condições. Como? Através do plexo solar. Todas as impurezas dos mundos mental e emocional passam através do fígado e dali fazem seu caminho até o centro da terra para serem eliminadas. Neste sentido, o plexo solar serve como um canal de purificação para pensamentos e sentimentos impuros. A saúde do homem depende do bom estado do fígado.


O coração interior não é aquele que impulsiona o sangue, mas aquele que forma sentimentos e é chamado de plexo solar. É o órgão que acumula a energia solar. O intelecto é o instrumento que acumula as energias lunares, as energias dos outros planetas e das estrelas. Ela condensa a luz e forma os materiais sutis, ou seja, as imagens do pensamento.


Para adquirir conhecimentos ocultos do mais alto nível, o homem deve possuir um sistema nervoso muito saudável e resiliente porque pensamentos e sentimentos mais elevados exigem um sistema nervoso saudável em muito boas condições. Pensamentos grosseiros, sentimentos e atos danificam o cérebro. 


3. O cérebro


Quando se fala do mundo divino, ou seja, um mundo de uma cultura superior, pensa-se no cérebro humano. O mundo divino é um mundo organizado onde quase nenhuma mudança ocorre. Ela não se esgota como o corpo, sua matéria se caracteriza por sua grande resistência. Um capital imenso é encontrado no cérebro. Foi o cérebro que criou o rosto. Através da aparência do rosto pode-se reconhecer o estado do cérebro; através dos olhos, ouvidos, cheiro, gosto ou pele do rosto, pode-se entender em que estado ele se encontra. Se alguém pudesse conhecer o estado do cérebro, saberia em que estado se encontra o corpo humano com seus órgãos.


O pensamento não se origina no cérebro nem no sistema nervoso, estes só o recebem e moldam. Existe, portanto, um mundo superior onde os pensamentos são criados. De lá eles são enviados ao nosso mundo através do intermediário do cérebro e do sistema nervoso, os condutores de todas as idéias e pensamentos. 


A fé permite a secreção de um hormônio. Se a fé não pode derramar sangue em seu cérebro, ela é fraca. A esperança também produz um hormônio específico. Se sua esperança não consegue atrair sangue para seu cérebro, ela é fraca. Se seu raciocínio não consegue atrair sangue em seu cérebro, ele também está fracamente desenvolvido. Da mesma forma, a música deve atrair sangue para os centros musicais do cérebro. O novo homem é aquele em quem todos os centros e todas as glândulas do cérebro estão bem supridas de sangue. Quando as glândulas e os centros do cérebro estiverem bem desenvolvidos e renovados, o novo homem será criado. As causas do rejuvenescimento e também da imortalidade estão escondidas nas glândulas secretoras internas. A imortalidade é depositada no homem, mas ele não sabe como alcançá-la. A razão é depositada no homem, mas ele não sabe como utilizá-la. Todas as virtudes são depositadas no homem, mas ele não sabe como desenvolvê-las.


Assim como o jardineiro rega os legumes de seu jardim, da mesma forma o homem deve dirigir seu pensamento para os centros de seu cérebro, a fim de fornecer-lhes energias para alimentá-los. Se ele rega apenas alguns centros e abandona os outros, o homem está apenas parcialmente desenvolvido. Os homens estão tristes porque estão apenas parcialmente desenvolvidos.


A fome está relacionada à sensação de apetite, cujo centro está localizado nos templos. Os homens que têm este centro bem desenvolvido têm um grande apetite. É preciso se alimentar, mas é preciso saber como fazê-lo.


Certos cientistas e ocultistas têm observado que os fios brancos estão começando a se desenvolver no cérebro humano, que certas formas dos futuros órgãos para a nova humanidade estão sendo formadas. Até que os seres humanos tenham criado estes novos órgãos, muitas coisas permanecerão inexplicáveis para eles. Os novos seres humanos devem ser feitos de um novo assunto.


Existem células especializadas no cérebro que captam todas as sombras da luz do sol, das quais 52 são. Só captamos dois desses tons. Outras células captam as energias da terra. Outros ainda são especializados para as ciências, as artes, a música, a intuição, etc. Todas estas células possuem grande inteligência. No corpo humano, o cérebro é o órgão menos sensível. Você pode até tocá-lo, ele não sente nada. Ele acumula um excesso de energia e depois começa a sofrer. 


Em tempos anteriores, os humanos trabalhavam com o hemisfério direito do cérebro e a mão esquerda estava mais desenvolvida. Hoje, como o hemisfério direito está cansado, o trabalho passa para o hemisfério esquerdo, razão pela qual o homem contemporâneo trabalha mais com sua mão direita. Os espíritos inteligentes que dirigem a humanidade garantiram que na era atual o homem trabalha com o hemisfério esquerdo e com a mão direita.


Algumas pessoas vêm ao mundo com uma memória muito boa transmitida através de muitas gerações anteriores que têm trabalhado em seu desenvolvimento. Cada homem nasce com a capacidade de desenvolver sua memória. Os homens com uma testa pouco desenvolvida têm uma memória melhor do que aqueles com uma testa grande. Estes últimos têm muitas idéias e são muito engenhosos, mas distraídos.


O cérebro é composto de dois tipos de matéria: uma é física e decadente, a outra é sutil, espiritual e não decadente. Todos os pensamentos humanos são impressos em matéria espiritual. É precisamente este assunto que o homem carrega consigo após sua morte e que forma a imagem do defunto.


Toda a superfície do cérebro e do corpo humano é um receptáculo para as muitas energias que vêm de toda a natureza.


O cérebro, que é muito resistente, nunca está doente. A causa da doença está escondida em outro lugar. Em apenas um caso em cada dez mil, pode ser que o cérebro seja atacado por um mal que diz respeito a sua parte posterior; este mal surge de um conflito entre o intelecto e o coração. 


4. Células


A vida flui do Grande que não tem começo e não tem fim. A vida vem do Essencial, do Grande e não do pequeno. Os cientistas dizem que a vida veio de uma pequena célula. Na realidade, a célula é como a torneira através da qual a água flui, mas a água vem de outro lugar. Da mesma forma, a vida vem de algum outro lugar e a célula é seu condutor, mas um condutor inteligente. Certas categorias de células compõem o cérebro, outras o estômago, outras os pulmões, outras o sistema nervoso, etc. São químicos excepcionais que sabem como combinar elementos. As células também são mais inteligentes do que o homem em quem elas se encontram. O homem se considera mestre de seu próprio corpo, mas na realidade alguns de seus servos são mais inteligentes do que ele. É necessário que o proprietário se dirija ao Senhor com estas palavras: "Senhor, eu gostaria de saber pelo menos tanto quanto os servos que habitam em minha cabeça". Devemos nos tornar um pouco mais humildes e reconhecer nossa ignorância. Se o sangue de um homem não é puro e ele não é afortunado, pode-se dizer que ele é um homem sábio? Ele ainda não sabe muito!


O que o homem representa? Uma coleção de bilhões de pequenas almas e entidades que se reuniram em nome do Amor divino para entrar e trabalhar em um corpo a fim de dar-lhe uma expressão humana. Eles se sacrificaram por isso e se tornaram seus servos. Como eles não o entendem, diz-se que o corpo não é mais que uma máquina.


Existe no mundo uma matéria dotada de inteligência que penetra em todas as células do corpo. Não supomos sequer sua existência. Uma força inteligente circula em torno desta matéria inteligente; as duas se unem, englobam todas as células e penetram até as menores partículas do nosso organismo.


Uma célula imortal e primordial é encontrada no organismo humano. Todos devem descobrir isso. É o ancestral de todas as células. Esta célula viva primária difere das outras por conter uma substância semelhante a um chifre. Os nutrientes nele contidos são mais abundantes do que em outras células. Graças a seu núcleo duro, que o torna muito resistente, ele é capaz de resistir às condições mais duras.


O organismo humano é composto por cerca de 60 trilhões de células diferenciadas, dotadas de grande inteligência. Todas essas células possuem qualidades e habilidades similares às dos seres dos diferentes reinos da natureza e de diferentes inteligências. Por exemplo, certas células do organismo carregam dentro delas a cultura de plantas, outras são bem versadas em química ou física e outras são agrônomas e sabem escolher condições favoráveis para seu desenvolvimento. Eles conhecem o melhor solo e aquele que não lhes convém. Algumas células conhecem a lei da cristalização. Outros passaram pela cultura de peixes, aves, mamíferos. Finalmente, há células que passaram pela cultura de entidades altamente evoluídas e conscientes. Hoje em dia, estas células formam o cérebro do homem. Certas células desempenham o papel dos maiores médicos. Aquele que adoece e tem fé nestas células pode se recuperar porque possui um laboratório onde prepara medicamentos capazes de curar todas as doenças.


O homem se define através de sua cabeça. Sem a cabeça, o corpo do homem se assemelha ao de um animal. É com sua cabeça que ele se separou progressivamente de outras criaturas.


A estrutura do sol e a da célula são semelhantes, análogas. O sol é composto de três partes. Uma prepara a energia, a segunda a armazena e transforma e a terceira a envia em direção à terra. Da mesma forma, existem três partes nas células: uma externa que recebe a energia do sol, uma intermediária que a acumula, e uma terceira, no centro, que a converte em uma força viva. Estas três partes existem no organismo de uma forma mais desenvolvida. Eles são mais facilmente distinguidos no feto: a cobertura externa chamada ectoderme, a parte intermediária ou exodermia e a parte interna ou endodermia.


As células que deixam de servir se tornam prejudiciais e perigosas para a saúde de outras células, são rejeitadas através do corpo para o bem do organismo como um todo. Nossa saúde repousa sobre esta lei natural de prevenção.


As pessoas hoje ignoram que a célula possui uma consciência e não imaginam sua grande inteligência. Sua saúde, suas possibilidades e suas virtudes dependem consideravelmente de suas células. É por isso que, todas as manhãs, lhes enviamos um bom pensamento. Nas escrituras sagradas é dito: "Nós somos o Templo onde Deus habita e tudo o que há em nós está vivo".


Por milhares de anos, o Espírito divino tem trabalhado em nós, tem nos dado um organismo com pés, mãos, cérebro, coração, etc., e tem nos dado um corpo. Se em nossa vida atual somos incapazes de controlar nosso organismo e suas energias, as do cérebro, do coração, das artérias e de todas as pequenas células que fazem parte dele, o que podemos esperar? Você se levanta todas as manhãs sem pensar em seu corpo. Reze por isso e envie um pensamento luminoso para as células que compõem seu estômago, seu cérebro e todos os seus órgãos. Medite sobre o trabalho realizado pelas entidades vivas que o habitam, agradeça-lhes, mande-lhes sua bênção como um bom senhor faria em relação a seus servos. Dê-lhes força e eles se regozijarão, falarão com eles, entenderão tudo. Há uma lei divina que os orienta. Incentivá-los porque eles são entidades inteligentes e conscientes. Seja consciente também, esteja atento a eles e fale com eles como um bom mestre o faria.


5. O coração  


Quando a terra deslocou sua trajetória em 23 graus, o coração também se deslocou em 23 graus, razão pela qual não está no centro do peito, mas um pouco para a esquerda. Um dia, quando a terra retornar à sua posição original, o coração voltará ao centro como estava no momento da criação do primeiro homem.


A medicina contemporânea descreve o coração como uma bomba que envia sangue para o corpo através da contração e dilatação. Há uma força viva que envia o sangue para o coração, ele chega como uma corrente no corpo e faz com que as células do coração pulsem. O regulador desta força está localizado no cérebro. As células do coração são, portanto, seres conscientes. Eles ocupam o segundo lugar, depois das células cerebrais, em termos de sua inteligência. 


A contração e dilatação do coração vêm da eletricidade que desce de uma região específica do universo. O cérebro regula as áreas do coração. Muitos homens morrem prematuramente porque interrompem a corrente elétrica que vem de fora. Assim como as rodas são colocadas em movimento por uma força dinâmica, da mesma forma que o coração se contrai e se expande, ou seja, nele ocorre um processo contínuo de fluxo e refluxo. A cada contração, recebe sangue e a cada dilatação o envia por todo o corpo. Na realidade, o coração, como um órgão físico, não possui a força para a propulsão do sangue. A pulsação do coração é explicada pela eletricidade e pelo magnetismo cósmico que traz vida. Quando a harmonia entre essas forças é interrompida, então a atividade do coração é interrompida.


O sangue é um condutor da vida humana. Dependendo de sua qualidade e quantidade, a vida aumenta ou diminui. O sangue é composto essencialmente de dois elementos: plasma líquido e glóbulos vermelhos e brancos. Ela transporta os corpúsculos de sangue no corpo e fornece ao corpo o oxigênio necessário para a vida. Ele elimina o gás carbônico, que se formou, já que este é um veneno. O sangue venoso o conduz para o exterior. Esta purificação é um processo contínuo. Quando nosso pensamento não é puro, o gás carbônico aumenta. Se nosso pensamento for purificado, o oxigênio aumentará e o gás carbônico diminuirá. Se nosso coração é puro e nossos pensamentos estão certos, o oxigênio aumenta e vice versa. O mesmo vale para os atos. Se você envenenar seu plasma sanguíneo com seus sentimentos, pensamentos e ações, quem será capaz de ajudá-lo? Pouco a pouco você começará a sufocar.


O coração é o pulso de todo o cosmos. Na matemática superior, há cálculos que ainda não conhecemos. Existem também certas tabelas através das quais são feitos cálculos para definir o pulso do coração de todos os seres humanos. O coração de duas pessoas não bate da mesma maneira. Em alguns após dez pulsações, o coração faz um pequeno intervalo. Em outros é após o vigésimo, ou após o trigésimo, ou novamente após o centésimo pulso, e assim por diante. Você sabe por que este curto espaço de tempo existe? Porque o coração está em relação com outros mundos. Assim, o ritmo destes intervalos indica com que mundo da Via Láctea ou das constelações solares o homem está em relação. Em certos breves momentos, estes três mundos comunicam virtudes diferentes à alma humana.


Com relação ao batimento cardíaco, observa-se que nas primeiras doze horas do dia, o coração bate mais rápido e está em fase ascendente. Nas doze horas seguintes, ele bate lentamente e está em fase descendente. A mesma coisa é observada durante meses e anos. Durante os primeiros 14 dias da lua nova, o coração está em fase ascendente e, durante os 14 dias seguintes, está em fase descendente. Durante a primeira parte do ano, a partir da data do 1º do ano, ela está em fase ascendente e no segundo semestre está em fase descendente. É importante para o homem saber quando seu coração está em fase ascendente ou descendente.


Se o homem vive bem, de acordo com a lei do amor, seu pulso é normal. Se ele transgride esta lei, seu pulso muda. Todo estado negativo pelo qual o homem passa, seja por dúvida, desânimo ou descrença, se reflete em seu pulso. Ele ignora esta lei; o homem é o autor de seu próprio sofrimento. Com seus pensamentos e sentimentos negativos, o homem altera o ritmo do pulso cósmico, o portador da bênção divina.


Seu pulso não é normal quando você consome alimentação indigesta ou quando se encontra em uma situação difícil. Atualmente, o cérebro e o sistema digestivo não estão em um bom estado. Este será o caso até que as boas relações entre o cérebro, os pulmões e o estômago sejam restabelecidas. 


Então, o pulso se regularizará. Quando aparece um sentimento de desarmonia, por exemplo, ódio, seu pulso não bate corretamente.


De vez em quando, o homem deve medir seu pulso para garantir a regularidade de seu ritmo. Um pulso irregular mostra a presença de um distúrbio ou distorção em seus sentimentos.


O pensamento correto nunca perturba os nervos. Não misture as funções do coração com as do cérebro. O objetivo do coração é enviar sangue impuro aos pulmões para que seja purificado e de lá o sangue arterial seja enviado por todo o corpo. O coração não só purifica o sangue, mas também os sentimentos.


O homem tem três corações: um deles está localizado abaixo do esterno, o segundo entre os pulmões e o terceiro atrás da cabeça. Quando esses três corações funcionam regularmente e o coração principal faz seu trabalho corretamente, o homem está em um estado normal.


6. O sistema digestivo


Aquele que tem um sistema digestivo saudável em boas condições tem uma boa disposição, alegre, cheio de vida. Se você encontra alguém cujo rosto está dessecado, amarelo, não está bem disposto a trabalhar, isso significa que seu sistema digestivo está em mau estado; ele não pode trabalhar, sua visão é pessimista sobre tudo, falta-lhe fé na vida. Para evitar cair em tal situação, mantenha seu sistema digestivo em boa saúde. O bem-estar do homem no plano físico depende disso. É o primeiro grau de vida.


O cérebro e o estômago são os dois pólos da vida. Se você tem dor de cabeça, você deve saber que seu estômago está em desordem. Se você tem dor de estômago, deve saber que sua cabeça não está em um bom estado.


Quando seus poros estão bem abertos, seu estômago funciona corretamente. Os poros são os canais através dos quais as energias da Natureza se infiltram no corpo. Um sistema digestivo saudável e normal assegura um cérebro que funciona bem e, através dele, um sistema respiratório saudável.


O inferno, simbolicamente falando, está nos intestinos. É por isso que, quando o homem tem que se curar, a primeira coisa a fazer é limpar seu estômago e seus intestinos.


Quanto mais o estômago funciona, menos o cérebro funciona, e inversamente.


Durante a digestão, não é suficiente formar sucos gástricos, mas é indispensável garantir a oxigenação para dar sangue puro e vermelho. O sangue puro contém todos os elementos vitais assim como a energia cinética e a energia potencial que estão na origem da formação do pensamento. Durante a circulação do sangue, que não é apenas um processo físico, mas também espiritual, ocorre uma corrente oposta que alimenta os corpos sutis. Através do processo físico, entendemos apenas o que é visível e vivenciável, mas há coisas que não podem ser vistas ou sujeitas aos métodos tradicionais.


Quando a digestão é defeituosa, inicialmente se formam depósitos no corpo, produzindo um certo soro no qual se multiplicam os bacilos. Em uma segunda etapa, as fezes são invadidas por micróbios que causam inflamação.


7. O fígado


O fígado é um órgão muito importante para o funcionamento do corpo humano. Se o fígado parar de funcionar, o homem morre. Nas condições atuais, o fígado decide tudo. Se ele se torna danificado, o homem fica mal disposto, amuado, pessimista, descuidado na fala, desenvolve ódio, lida mal com situações, se ofende e é capaz de matar. Todos esses efeitos negativos vêm do fígado.


Se o fígado de alguém é perturbado, pensamentos negativos e desagradáveis passam por seu intelecto. O desequilíbrio hepático desenvolve a crueldade, está ligado a sentimentos inferiores. Sabendo disso, tenha uma atitude sagrada em relação à vida e à saúde que Deus lhe deu.


O homem vive com seus quatro corpos: físico, astral, mental e causal. Cada corpo, composto de uma matéria específica, realiza um trabalho particular e cada órgão físico está ligado a um órgão do mundo astral, que é o mundo das emoções. Este último regulariza os sentimentos inferiores, absorve as toxinas do corpo e as transforma. Se estiver fora do lugar, as toxinas se espalham por todo o organismo e o homem morre. Existe uma ligação muito estreita entre o fígado e a vesícula biliar. Se este vínculo for rompido, a vida corre perigo, pois o fígado está ligado a entidades do mundo astral inferior que começam a influenciar o homem e sussurram pensamentos pessimistas que o levam à autodestruição ou ao suicídio. Essas entidades são poderosas, mas inorganizadas. Eles não entendem a vida e estão prontos para matar tudo no seu caminho. Quando seu estado de espírito é atormentado, você deve saber que caiu na região da matéria não organizada. Os santos possuem um excelente fígado e, portanto, uma boa organização de seus sentimentos mais elevados. Um fígado em bom estado é o melhor servo do coração.


O desequilíbrio hepático causa várias doenças, por exemplo, neurastenia. Aquele que não está pronto para prestar serviço aos outros não está em boa comunhão com Deus, ele está doente do fígado. Quando você estiver com raiva, recorra a Deus implorando-Lhe que lhe dê mais conhecimento e luz para regular seus problemas hepáticos. Se você não suporta os outros, se seu negócio não vai bem, se você não pode estudar, o fígado é sempre o culpado. Seu mau estado reflete em habilidades mentais, sentimentos, assim como em habilidades espirituais. Os sentimentos inferiores devastam o fígado como cupins que saqueiam tudo. Aquele que veio para colocar seus sentimentos e pensamentos em ordem, tem seu fígado em boas condições. Ele está pronto para se reconciliar com todos. Você vê a importância do fígado! Há também uma relação com a fé. Acreditar em Deus significa ter o fígado em boas condições e também ter a inteligência, o coração e a alma bem dispostos. O termo "fé em Deus" engloba um estado divino no qual se sente capaz de realizar grandes obras, tudo o que se deseja. A fé é aquele poder através do qual tudo é possível; é indispensável para a boa saúde do fígado. O bom ou mau estado do fígado se reflete nos sentimentos e vice-versa, os sentimentos influenciam o estado de saúde do fígado.


O insulto que você sente como um sentimento amargo, difícil de superar, também afeta o fígado. Se você vir a cor amarela ou um excesso de vermelho aparecer no rosto de alguém, procure a causa no fígado.


Se o fígado está doente, a recuperação é muito difícil. Em humanos, o fígado está ligado ao cerebelo.


O fígado é um órgão indispensável, mas quando ele é grande demais, grandes infortúnios vêm. Mesmo que se torne muito pequeno, não é bom. O fígado deve funcionar para formar a bílis.


8. Cabelos


O cabelo serve para regularizar as energias no organismo humano. Cada cabelo é o centro de uma força dinâmica que ajuda a distribuição do sangue sobre a superfície do corpo. O cabelo também é tão indispensável para o homem quanto as plantas são para a terra.


O cabelo nada mais é do que as antenas dadas ao homem pela Natureza, por meio das quais ele se comunica não apenas com os lugares mais distantes da Terra, mas também com os outros planetas. Isto significa que o cabelo é capaz de receber as vibrações do Sol, Lua, Marte, Vênus, Júpiter e comunicar-se com eles.


Entretanto, o cabelo não é capaz de captar as vibrações de maneira igualitária. Assim como os olhos não recebem luz da mesma maneira, um recebe mais do que o outro, os dedos das mãos não têm uma capacidade de recepção idêntica. O corpo é uma coleção de antenas múltiplas. Neste sentido, representa um centro permeado por numerosas antenas através das quais inumeráveis pensamentos, sentimentos e desejos entram e saem.


As plantas e as árvores são conhecidas por reterem umidade no solo. São bombas que atraem umidade para a superfície da terra. O cabelo tem uma função semelhante para o organismo humano, ele regula a umidade do corpo. Em sua cabeça você tem 250.000 cabelos, como um lindo parure. Alguns são implantados no centro hepático, outros no centro de consciência, equidade, moralidade ou misericórdia, etc. Estes pêlos fazem um ótimo trabalho. Pensar significa receber. Não acredite que se pode criar pensamentos sozinho. Pensamento - falo-lhe de pensamento harmonioso - você deve atraí-lo através de entidades de um nível superior ao seu. Para ter sentimentos nobres, você também deve atraí-los de entidades superiores.


Todos os cabelos não são feitos de forma idêntica. Cada cabelo difere dos outros em cor, espessura e qualidade, mesmo muito pouco.


Você não é o único proprietário de seu cabelo, ele pertence às gerações anteriores. Portanto, você tem à sua disposição os receptores de rádio de seus antepassados! A cabeça é um rádio, o cabelo é uma antena e quando o rádio está bem sintonizado, não há ruído parasítico, os pensamentos são transmitidos claramente.


Cada cabelo é uma antena, cada cabelo é um condutor de luz. Nem mesmo suponha que relação o cabelo tem com as forças externas da Natureza. É por isso que eles devem ser penteados e bem mantidos. Para estimular suas capacidades, muitas vezes passe suas mãos pelo cabelo. Quando você estiver mal disposto, nervoso, irritado, recomendo que molhe um pouco o cabelo e o conserte com os dedos ou com um pente.


É preferível que as mulheres usem seus cabelos longos.


Se você se tornou muito fraco, macio e sem vontade, então raspe seus cabelos como um soldado. Em contrapartida, aquele que é brutal, violento, deve deixar brotar seu cabelo.


Deve-se sempre manter o cabelo bem penteado. Recomendo que as pessoas nervosas mexam um pouco no cabelo todas as noites, passem os dedos por ele várias vezes e o penteiem bem pela manhã.


9. Os sentidos


O primeiro homem foi criado à imagem e semelhança de Deus. Ele tinha 12 sentidos. No processo de involução, mais tarde ele perdeu certos sentidos e hoje tem apenas cinco. É por isso que seus conhecimentos e possibilidades atuais, comparados com o passado, estão numa proporção de 5/12.


Primeiro veio o tato, depois o gosto, o olfato, a audição e finalmente a visão. Os cinco sentidos correspondem às cinco culturas. Eles resumem a história do espírito humano até os dias de hoje. No futuro, o homem ainda tem que desenvolver outros sentidos. Seus ouvidos e olhos mudarão e receberão uma forma mais perfeita. Daqui a três mil anos, haverá uma enorme diferença entre a humanidade futura e a humanidade de nosso tempo e, aos olhos de nossos sucessores, os seres humanos de hoje aparecerão como selvagens.


O olho apareceu por último. É de origem superior. Todos os adeptos, clarividentes e mestres da humanidade lêem e se instruem de acordo com os olhos.


O assunto com o qual os olhos foram criados veio de outro lugar, na terra é apenas uma projeção. Um órgão mutilado, por exemplo os olhos, não pode realmente ser reparado porque suas partes sutis não estão aqui na terra.


As forças que expressam a inteligência e a sabedoria humana criaram o nariz e os ouvidos. As forças e energias através das quais o amor é expresso criaram a boca. A verdade criou os olhos, as sobrancelhas e os cílios. A sabedoria criou a testa. Na minha opinião, bonito é aquele que tem olhos, ouvidos e boca saudáveis. Os olhos estão relacionados ao cérebro, os ouvidos ao coração e ao sistema simpático, a boca ao estômago e ao fígado. A construção do nariz, sua largura, seu tamanho dependem do estado dos pulmões e sua forma corresponde à forma dos pulmões.


O que representa o nariz? É um centro de correntes elétricas e magnéticas. É como uma montanha onde as energias da Natureza são depositadas. Os maus pensamentos agem no nariz e a partir daí no sistema respiratório. Se este sistema não funciona bem, o sistema digestivo sofre. O resultado é a destruição da harmonia entre o cérebro e os sistemas simpáticos.


 Às vezes é bom colocar os dedos na raiz do nariz entre os olhos para se concentrar. Os distraídos podem colocar seus dedos na ponta do nariz para pensar melhor. Aprenda a se concentrar, a recolher seus pensamentos. Coloque seus dedos levemente entre as sobrancelhas no início do nariz ou na ponta dele. As mãos representam uma força muito poderosa com dois pólos; a mão direita é a força positiva (emissiva), a mão esquerda é a força negativa (receptiva).


Todos os estados de doença são refletidos nos olhos. Pode-se ver as interseções das linhas concêntricas indicando a interrupção das correntes de energia.


O olho é uma forma viva e divina na qual a estrutura do cosmos, o sistema solar e a composição da vida estão inscritos. Não há órgão mais perfeito do que o olho humano. A pequena luz que você recebe se transforma e ilumina todo o corpo e quando esta luz se expande para fora, ela ilumina o mundo inteiro.


Aqueles que têm olhos castanhos precisam de calor, devem lavar seus pés todas as noites com água quente a uma temperatura de 35-41°. Aqueles que têm olhos azuis precisam de umidade e se suas extremidades começarem a ficar frias, devem beber 3 ou 4 xícaras de água quente. Estes são remédios externos muito fáceis. Para pessoas com olhos azuis e cinzentos, recomenda-se paz interior e calma. Seus espíritos devem estar sempre ocupados, não por grandes problemas difíceis de resolver, mas por aqueles que são condições para sua evolução. A natureza pintou os olhos de diferentes cores: marrom, azul, preto, cinza, para mostrar o que está faltando no homem. Aqueles que têm olhos castanhos estão cheios de ternura e são facilmente entusiasmados. Aqueles que têm olhos azuis passam por idealistas, eles preferem pensar em temas elevados e sua cabeça está um pouco nas nuvens. Os não-vegetarianos de olhos castanhos devem comer cordeiro. Aqueles com olhos azuis devem dar prioridade aos peixes.


A sensibilidade de nossos dedos depende de todas as pequenas papilas. Nossas diferentes expressões de delicadeza e refinamento também dependem delas. Não devemos feri-los ou sujeitá-los a mudanças excessivas de temperatura.


Os quatro dedos das mãos estão conectados com o mundo dos anjos, serafins, querubins e arcanjos. O polegar está diretamente ligado ao mundo divino. Sabendo disso, acaricie seus dedos frequentemente para se conectar com as forças que os atravessam a fim de fazer contato com eles.


Nunca esconda seu polegar na mão. Através de seus dedos, o homem entra em comunicação com o mundo espiritual no qual vivem seres inteligentes que estão sempre prontos para ajudar. É lamentável se um de seus dedos for danificado, especialmente o polegar. A mão humana é muito bonita. A evolução do cérebro e do coração dependem disso. O polegar está ligado ao rosto, ele representa o divino no homem. O dedo indicador é nobreza, benevolência, honra. O dedo do meio vê tudo no bem e no mal, é o dedo da justiça, da lógica, mas é severo. A beleza e a distinção são representadas pelo dedo anelar, é o dedo do sol. O dedo mindinho é o de acertar contas e relações com os outros.


Seu bem-estar é seu polegar. Ela representa o divino e deve sempre dominar os outros dedos, não a esconda!


Se a inteligência, o coração e a vontade atuarem convenientemente, então o polegar se move facilmente. Se a inteligência funciona bem, o polegar da mão direita também funciona. Se o coração age bem, o polegar da mão esquerda se move corretamente. Se os dois polegares se movem bem, a vontade é boa. Se uma pessoa está mentalmente doente, isto se reflete nos polegares e outros dedos.


10. Os corpos sutis


O espírito divino, uma virgem, desce como uma espada passando por sete campos, sete mundos. Durante o período de Saturno, ele desceu ao mundo mental e formou o corpo mental do homem. No segundo período, o período solar, o espírito desceu ao mundo astral e formou o corpo de desejo ou corpo astral. No terceiro período, o período lunar, o espírito desceu ao campo etérico e formou o envelope etérico do corpo. No quarto período, o período terrestre, o espírito desceu para o plano inferior do mundo físico e ali formou o corpo físico.


No primeiro período, quando o Espírito divino trabalhou e criou o homem à imagem e semelhança de Deus, o homem estava sem preocupações. No segundo período ele começou a cair, no terceiro período ele caiu em decadência, e no quarto, a parada completa terrestre, o ponto mais baixo de sua evolução. O homem desce e penetra na matéria para vestir-se em conchas mais densas e densas, então ele começa sua ascensão novamente e se manifesta nas formas mais elevadas. Em cada período há uma descida parcial e uma ascensão parcial como em um movimento de onda. O movimento final é ascendente. O corpo mais conhecido, o corpo físico, é composto por três envelopes. A primeira é etérica e excede o corpo em um ou dois centímetros. Forças físicas passam por ela, assim como a eletricidade e o magnetismo. Assim como vestimos nosso corpo com roupas grossas ou leves para preservá-lo do frio ou do calor, também o envelope etérico é a roupa de saúde de nosso corpo que o preserva da agressão externa.


O envelope etérico está relacionado com o segundo envelope, chamado astral, que dirige as paixões. Preserva o homem, por exemplo, da raiva, do desejo de vingança, etc. O envelope astral está relacionado com o mundo astral, subconsciente.


No dia em que os homens desenvolverem seu sexto sentido, eles verão que o corpo físico está cercado por uma emanação etérica. Enquanto existir, o homem está em boa saúde, pois é uma proteção que regulariza o calor de seu organismo. Às vezes, sob a influência de uma vida dissoluta, este fato magnético rasga e depois agressões externas penetram no corpo e causam inúmeras doenças. Este terno magnético envolve o estômago, os pulmões, todos os órgãos internos e especialmente as células.


Enquanto o homem estiver na Terra, ele trabalha essencialmente com seu corpo físico, que é o instrumento mais adequado para a Terra, mas ele também pensa, sente, busca as causas e as conseqüências das coisas. Com o que ele pensa? Com o corpo mental. Com o que ele se sente? Com o corpo astral. Com que ele busca causas e conseqüências? Com seu corpo causal. Assim como o corpo físico não é desenvolvido de forma idêntica em todas as pessoas, também os corpos mais sutis não têm um nível de desenvolvimento igual. Isto significa que um grande trabalho espera o homem cujo objetivo é desenvolver todos os seus corpos até a perfeição.


Através de seus sentimentos, ou seja, seu corpo astral, o homem está conectado ao mundo astral também chamado de corpo espiritual. O mundo astral consiste de duas partes: uma parte inferior conectada às sensações inferiores e uma parte superior conectada às sensações superiores. A consistência do mundo astral é líquida, semelhante à água. Os seres que lá vivem são como peixes na água.


O homem deve respeitar a lei hierárquica nos três mundos. No plano físico, ele deve saber se alimentar, respirar, beber água e receber luz, ou seja, ter uma boa constituição física. Para entrar no mundo espiritual, seu corpo astral deve estar em boas condições. Da mesma forma, para ter acesso ao mundo mental, o homem precisa de um corpo mental bem estabelecido. Aquele que desenvolveu seus três corpos pode chamar-se um ser sábio, inteligente e consciente. Os corpos astral e mental são tão importantes quanto o corpo físico. Na Terra, o homem também vive em seus corpos mentais e causais que estão ligados a mundos acima dos mundos físico e astral. Portanto, o homem possui quatro veículos: físico, astral, mental e causal. Tem sido dito que cada órgão é composto de um assunto particular, ele realiza um trabalho específico. Cada órgão do corpo físico está ligado a um dos quatro mundos. Por exemplo, o fígado está ligado ao mundo astral, ou seja, ao mundo dos sentimentos ou mundo espiritual, ele regulariza os sentimentos inferiores no homem, absorve os venenos do organismo e os transforma. Se não for regulamentado, as toxinas se expandem por toda parte e o homem morre.


Como o corpo físico, os corpos sutis: astral, mental e causal possuem, cada um, sua própria autonomia e fisiologia, semelhante à do corpo físico.


Durante a vida humana, após cada período de sete anos, começa uma nova fase relacionada com o desenvolvimento de um novo corpo. Existem sete órgãos desse tipo. Em homens altamente espirituais, mais três corpos são formados, depois mais dois são formados em homens mais evoluídos. No total, o homem pode desenvolver 12 corpos.


Na parte frontal do cérebro há uma espécie de rede de fios brancos através dos quais a inteligência humana e a razão são manifestadas. A autoconsciência está ligada ao nosso duplo, ou seja, ao nosso corpo etérico que é o mediador com as forças da Natureza. O corpo físico do homem vive através de seu duplo. Se a relação entre o duplo etérico e o corpo físico for normal, equilibrada, harmoniosa, o homem estará sempre em boa saúde. Se esses dois corpos não estiverem devidamente conectados, aparecem estados de doença. Quando certos órgãos estão doentes, isso significa que a harmonia entre o duplo etérico e o corpo físico é perturbada. Para resolver o problema, é imperativo que a pessoa dirija sua atenção para o restabelecimento de boas relações entre seu corpo físico e seu corpo espiritual.


Quando você faz trabalho espiritual, você acumula um excesso de energia que pode causar certos estados perigosos. O homem espiritual torna-se sensível demais, tudo o afeta. Seu duplo etérico se estende para fora, seu corpo astral se amplia e ele começa a reclamar que não pode suportar a presença e as influências dos outros.


É preciso entender a lei e saber como reentrar em si mesmo. Quando você tiver aprendido esta lei, não permitirá mais que seu duplo etérico escape para o mundo exterior. Onde as influências são benéficas, harmoniosas, você pode se expandir o quanto quiser, mas se você permanecer nas condições desfavoráveis da vida, você deve saber como reentrar em si mesmo.


Quando seu duplo o deixa, o homem começa a levar uma vida quase animal, comendo, bebendo, não pensando em nada. Sabendo disso, seja muito cuidadoso, muito cauteloso. Cuidado para não ser intimidado por um ou outro, especialmente durante o sono, pois nesse momento o duplo etérico sai e vai para o espaço. Quando o homem dorme, seu duplo está preso ao corpo físico através do cordão prateado. Se alguém é acordado repentinamente, abruptamente, seu duplo não tem tempo de voltar ao seu corpo, ele permanece misturado no espaço com outras duplas e, se ele não souber como se libertar, o homem corre o risco de cair na loucura.


De acordo com a ciência esotérica, cada corpo do homem representa uma certa constante, seja o corpo físico, astral, mental ou causal. Cada um dos quatro corpos possui energias específicas. Você deve conhecer estas energias para transformá-las e fazê-las circular de um mundo para outro.


Os corpos materiais são tridimensionais, mas não as almas. O mundo emocional tem quatro dimensões, o mundo mental cinco e o mundo causal seis. A alma pertence ao mundo da sétima dimensão. O espírito é a décima dimensão. O mundo acima do nosso é para o nosso mundo como nosso mundo é para o mundo dos animais.


A alma humana possui um corpo especial que a capacita a se erguer após a morte. Este corpo é tão plástico e tão bem feito que pode se tornar pequeno ou grande. É este corpo que constrói o corpo físico e todos os outros corpos sutis, no número de sete. O que eu falo hoje será verificado e comprovado no futuro como uma realidade indiscutível.


O corpo físico nos fornece a matéria prima e serve como um esqueleto para o corpo espiritual através do qual nos materializamos e desmaterializamos à medida que passamos para o mundo do espírito. Se a alma falhou em basear um corpo espiritual no corpo físico, após a morte ela permanece como uma pequena órfã, pobre, ela se torna impotente porque não sabe mais onde obter sua força.


O corpo humano é uma prisão na qual a alma habita temporariamente.


O espírito, a alma e o intelecto não morrem, eles são princípios imortais. O corpo físico é o resultado do intelecto humano, é ele que pode formar o corpo que ele deseja.


Não se esforce para superar a carne em você. O espiritual não pode se desenvolver sem a carne, que é um tipo de solo no qual uma planta ou uma árvore pode ser enxertada. A carne e o espírito lutam até o momento em que o espírito, ou seja, o enxerto, se prende ao solo. Quando o enxerto se apodera e começa a se desenvolver livremente, a seiva do solo começa a circular para cima, em direção ao enxerto, e ao mesmo tempo a seiva do enxerto começa a descer em direção ao solo, para que a vida circule normalmente. Pode-se então dizer que a luta entre a carne e o espírito terminou. Isto também é chamado de transformação de energias. Todo ser humano deve conhecer esta lei e aplicá-la bem na vida. Para isso, é preciso rezar.


11. Energias


Toda a energia física é uma manifestação de Deus.


A energia de nossa vida física, mental e moral vem do sol. Não estou falando do sol físico, aquele disco que vemos, mas de outro sol, invisível, atrás do sol físico, que produz todos os resultados invisíveis.


Quando a energia invisível desce do sol e chega à terra, o princípio feminino a transforma em luz. O sol, o princípio masculino, emitiu essa energia e a mãe-terra deu origem à luz-terra. Da mesma forma, a energia emitida através de seu cérebro e cabeça é recebida pelo plexo solar, o cérebro do estômago, onde é transformada em vida que começa a funcionar e a se manifestar.


Os seres vivos são portas, condutores de energias. É através do homem, a forma mais evoluída da Terra, que passam as mais altas energias. 


Quanto mais intensa a energia contida em nosso organismo, mais benéfica ela é; quanto menos intensa ela for, mais negativos serão seus efeitos.
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