
        
            
                
            
        

    
Rechtliche Hinweise

	 

	Dieses Werk ist urheberrechtlich geschützt. Zuwiderhandlungen werden straf- und zivilrechtlich verfolgt. Ohne schriftliche Genehmigung und Lizenz des Urhebers ist jegliche – auch auszugsweise – Vervielfältigung und Verbreitung nicht gestattet.

	Somit ist nicht erlaubt, außer für den Eigenverbrauch: Das digitale Speichern auf Plattformen, Datenträger- und Banken, sowie das Anbieten in der Öffentlichkeit in jeglicher Form, auch audiovisuell, Des weiteren ist eine Übersetzung in andere Sprachen ohne die dazu notwendige Lizenz untersagt.

	Die Informationen in diesem Werk spiegeln die Sicht des Autors aufgrund eigener Erfahrungen und Berichte anderer zum Zeitpunkt der Veröffentlichung wieder. Bitte beachten Sie, dass sich gerade im Internet die Bedingungen rasch ändern können und wir daher keine Haftung übernehmen.

	Sämtliche Inhalte und Angaben wurden sorgfältig und nach bestem Wissen und Gewissen überprüft und dennoch können Verlag und Autor für keinerlei Schäden haften, da Informationen ständiger Veränderungen und Gesetzesanpassungen ausgesetzt sind. Wir weisen daher darauf hin, das die Verantwortlichkeit aller Angebote bei dem jeweiligen Anbieter liegen.  Eine Haftung für Inhalte und fremde Angebote ist ausgeschlossen.

	Die Informationen und Angebote dienen ausschließlich der Inspiration sowie als Unterstützung zur Persönlichkeitsentwicklung und des allgemeinen Wohlbefindens. Sie sind nicht als Ersatz für eine ärztliche oder psychologische Behandlung oder für die Verschreibung einer Behandlung für einen bestimmten Gesundheitszustand gedacht. Dieses Buch ist nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern.
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Ein Weiterverkauf dieses Werkes ist nicht erlaubt.

	Sofern wir Links auf externe Webseiten anbieten, machen haben wir keinen Einfluss auf deren Inhalte und haften daher nicht für die dort angebotenen Inhalte, die sich im Internet, ständig ändern können. 

	Autor und Verlag sind nicht haftbar für Schäden oder Verluste , die durch den Gebrauch dieser Informationen entstehen sollten. Sie werden mit bestem Gewissen und guten Absichten angeboten

	Die in diesem Werk verlinkten Anbieter und Quellen wurden zum Zeitpunkt der Erstellung als zuverlässig eingestuft. Verlag und Autor tragen keine Verantwortung für Aktivitäten ihrerseits.

	Dieses Handbuch dient als Einstiegshilfe und versteht sich als Quelle zur positiven Erweiterung des Bewusstseins und als Unterstützung der Persönlichkeitsentwicklung. Daraus resultierende Fülle und Optimierung der Lebensqualität, hängt von Motivation, Optimierungswillen und Fähigkeiten des jeweiligen Lesers ab.

	Sämtliche vom Autor abweichende Markennamen, Logos usw. sind Eigentum der jeweiligen Besitzer, die diese Inhalte und Veröffentlichung nicht veranlasst oder unterstützt haben.

	Über das Internet erhältliche Texte und Bilder, die in dieser Publikation verwendet werden, können geistiges Eigentum darstellen und dürfen nicht kopiert werden. 

	Dieses Buch stammt aus menschlichem Ursprung und wurde nicht mit Hilfe einer KI (künstlichen Intelligenz) geschrieben. 

	 


Vorwort

	Kennen Sie auch das Gefühl im Leben oder Beruf nicht weiterzukommen? Sie wissen zwar was Sie benötigen um erfolgreich zu sein und Ihre Träume zu verwirklichen, aber Sie überkommt die Angst vor dem Versagen und hegen Zweifel? Oder vielleicht finden Sie einfach nicht die Motivation, die Sie brauchen, um Ihre Aufgaben zu erledigen? Benötigen Sie Tipps, Ihren Geist endlich konstruktiv auszurichten? Haben Sie mit Zukunftsängsten zu kämpfen oder fällt es Ihnen schwer neue Wege zu gehen? Haben Sie nur ansatzweise eine Vorstellung, welch Kraft und Potenzial zur Veränderung in Ihnen steckt?

	Dieses einfache Handbuch soll Ihnen als Rat / und Impulsgeber helfen, Ihr volles Potential zu finden und zu fördern, damit Sie mit einer gestärkten und positiven Haltung Ihre Zukunft manifestieren können, um das Leben und Ihre Pläne leichter zu meistern. Sie erfahren darin wie wichtig die innere Haltung und geistige Ausrichtung ist und wie Sie dies mit einfachen Tricks schnell und motiviert schaffen können.

	"Ob Sie glauben, dass Sie es können, oder ob Sie glauben, dass Sie es nicht können... Sie haben Recht." 

	- Henry Ford

	Das ist was wir Sie in diesem Buch auf verständliche Weise erkennen lassen Es hängt von Ihrer Haltung und Vorstellung ab ,wie das Ergebnis sein wird, Diese Buch soll Ihr Bewusstsein auf das nächste Level vorbereiten.

	Es ist ein ideales Werkzeug um Ihr Leben zu optimieren und ein wunderbares Geschenk zu jeder Gelegenheit, denn damit helfen Sie auch anderen, sich selber nicht mehr im Wege zu stehen und ihr Potential freizusetzen.

	"Die größte Revolution unserer Generation ist die Entdeckung, dass der Mensch durch die Veränderung seiner inneren Einstellung die äußeren Aspekte seines Lebens verändern kann." 

	- William James

	Wenn Sie die Beschreibung bis hier gelesen und Interesse an positiver Veränderung haben, dann ist das Buch genau das Richtige für Sie.

	Viel Freude und Inspiration beim Lesen.

	Frequency Hub
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EINFÜHRUNG

	 

	Positives Denken ist ein Haufen Mist - und aus Mist lässt sich hervorragend Dünger herstellen

	"Eine positive Einstellung löst vielleicht nicht alle Ihre Probleme, aber sie wird genug Leute verärgern, damit sich die Mühe lohnt."

	Herm Albright

	 

	Irgendwann in Ihrem Leben haben Sie wahrscheinlich schon einmal von der Kraft des positiven Denkens gehört. Im Grunde ist dies eine Theorie, die besagt, dass, wenn Sie daran glauben, dass Ihnen Gutes widerfährt, eine Art katastrophale Veränderung der Sie umgebenden Energien eintritt, die tatsächlich bewirkt, dass Ihnen Gutes widerfährt. So viele Menschen an die Macht des positiven Denkens glauben, so viele glauben auch, dass es sich dabei um einen Haufen New-Age-Pop-Psychologie oder zuckersüße Peter-Pan-Plattitüden handelt. 

	Und jetzt kommt der Clou: Sie haben alle Recht. 

	Sehen Sie, positives Denken ist ein System von Überzeugungen. Wenn Sie also glauben, dass es nicht funktioniert, dann wird es natürlich auch nicht funktionieren. Und wenn Sie glauben, dass es funktioniert... nun, Sie verstehen schon. Für Nichtgläubige ist positives Denken wie der Versuch, nach der High School einen Job zu bekommen. Sie brauchen Erfahrung, um einen Job zu bekommen, aber Sie brauchen einen Job, um die Erfahrung zu bekommen. Es kann schwierig sein, zu wissen, wo man anfangen soll. Aber wie bei jedem anderen Prozess auch, liegt der Schlüssel dazu, positives Denken für sich arbeiten zu lassen, darin, klein anzufangen. Pflanzen Sie Samen, wenn Sie so wollen, und lernen Sie dann, diese Samen zu pflegen und zu kultivieren, bis Sie einen mentalen Garten haben, der Jahr für Jahr eine phänomenale Ernte abwirft. Mit positivem Denken ist alles möglich... selbst wenn Sie glauben, dass das alles ein Haufen Mist ist. 

	Norman Vincent Peale, einer der Väter des positiven Denkens, sagte einmal: "Wenn Sie Elan und Begeisterung haben, ziehen Sie Elan und Begeisterung an. Das Leben gibt etwas zurück." Dies ist die Essenz des positiven Denkens. Es ist nicht so sehr eine Theorie, sondern eine ansteckende Krankheit. Genauso wie Ärger und Negativität sich schnell von Mensch zu Mensch verbreiten, tun dies auch Humor und Glück - nur verbreiten sich gute Gefühle viel schneller. Denken Sie darüber nach: Ist Ihnen schon einmal aufgefallen, dass sich eine angespannte Situation am schnellsten durch einen Witz entspannt? In dem Moment, in dem jemand lacht oder lächelt, breitet sich ein Gefühl der Erleichterung bei allen in der Nähe befindlichen Personen aus. Selbst wenn sich die verärgerten Parteien nicht besser fühlen, können sie zumindest das Problem auf eine distanzierte und objektive Art und Weise besprechen und mit ihrem Leben weitermachen, anstatt sich mit dem Negativen zu beschäftigen. Aus demselben Grund bleiben Alleinfahrer, die im Verkehr geschnitten werden, zumindest für den Rest der Fahrt wütend - weil niemand in ihrer Nähe ist, der gute Schwingungen aussendet und die Spannung abbaut. Ergibt Sinn, nicht wahr? 

	Wenn Sie dieses Buch in die Hand genommen und bis hierher gelesen haben, ist die Saat des Glaubens bereits vorhanden. Ihr nächster Schritt besteht darin, den Garten Ihres Geistes von Zweifeln zu säubern und die Saat zu pflanzen. Sie werden lernen, wie Sie all die Negativität in Dünger verwandeln können, der Ihre Möglichkeiten wachsen lässt. 

	Nehmen Sie jetzt Ihre Schaufel und machen Sie sich auf den Weg in den Garten.
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	Der größte Baum der Welt wächst aus einem Samen, den Sie zwischen zwei Fingern halten können.

	"Ob Sie glauben, dass Sie es können, oder ob Sie glauben, dass Sie es nicht können... Sie haben Recht." 

	- Henry Ford 



	




	IHRE SAMEN PFLANZEN

	 

	"Bei jedem Phänomen bleibt der Anfang immer der bemerkenswerteste Moment." 

	- Thomas Carlyle

	 

	Um sich auf die Kraft des positiven Denkens einzustimmen, sollten Sie wahrscheinlich klein anfangen - vor allem dann, wenn Sie nicht daran glauben, dass es funktionieren wird. Es ist eine Sache, sich Beispielsweise zu sagen: "Wenn ich morgen früh aufwache, werde ich nicht ein Dutzend Mal auf den Schlummerknopf drücken und den Rest des Tages schläfrig sein", und eine ganz andere, sich zu sagen: "Wenn ich morgen früh aufwache, werde ich unabhängig und wohlhabend sein und in einer Villa leben." (Es sei denn, Sie sind bereits unabhängig und leben in einer Villa; in diesem Fall könnten Sie versuchen, sich in den Besitz eines kleinen Landes zu denken). Sie können das Beispiel auch ändern.

	Der Prozess, mit dem Sie positives Denken für sich nutzen können, beginnt mit der Zerstörung oder zumindest einer leichten Veränderung Ihrer Denkstruktur. Um Platz für neue Methoden und Ideen zu schaffen, müssen Sie zunächst all die alten negativen Muster herausreißen, die Sie im Laufe Ihres Lebens aufgebaut haben und Sie in der mentalen Komfortzone halten. Für manche kann dies ein allmählicher Prozess sein: Wenn Sie erleben, dass positives Denken für Sie funktioniert, werden Sie langsam, Schritt für Schritt, die Gedanken an das Gute, das nur anderen Menschen widerfährt, ausmerzen und die Saat der Veränderung mithilfe positiver Vorstellung.kultivieren können. 


Wurzeln: Was ist jetzt in Ihrem Garten?

	 

	"Die größte Revolution unserer Generation ist die Entdeckung, dass der Mensch durch die Veränderung seiner inneren Einstellung die äußeren Aspekte seines Lebens verändern kann." 

	- William James

	 

	Was hält Sie zurück? Selbst diejenigen, die sich der Theorie des positiven Denkens verschrieben haben, empfinden vielleicht ein gewisses Unbehagen, ihr Leben bloßen Gedanken anzuvertrauen. Es gibt viele Möglichkeiten, die in Ihrem geistigen Garten Unkraut wachsen lassen könnten, und der beste Weg, ein Unkraut loszuwerden, ist, es mitsamt den Wurzeln auszureißen. In diesem Abschnitt erörtern wir einige der häufigsten Stolpersteine, auf die Menschen auf dem Weg zum positiven Denken stoßen, und wie Sie diese überwinden und die Grundlage für eine gesunde Lebenseinstellung schaffen können. 

	Selbstwertgefühl: Die Ich-liebe-mich-Krankheit einfangen 

	Die meiste Zeit der menschlichen Existenz war das Selbstwertgefühl ein unerhörter Begriff, ähnlich wie die Theorien jener Ketzer, die glaubten, die Welt sei rund. Der Begriff "Selbstwertgefühl" - von Webster's Dictionary definiert als "Stolz auf sich selbst; Selbstachtung" - gelangte in den 60er und 70er Jahren als Sammelbegriff für das Wesen von Erziehungsproblemen in das allgemeine öffentliche Bewusstsein. Die "alten Erziehungsmethoden" wurden als barbarisch und schädlich für das aufkeimende Selbstwertgefühl unserer Jugend bezeichnet, und viele Eltern, die Angst hatten, unglückliche, schlecht angepasste Kinder großzuziehen, befolgten Ratschläge, die zu einer Generation von Kindern mit einem hohen Selbstwertgefühl führten, ... so hoch, dass es die persönliche Verantwortung in den Schatten stellte und eine "Ich zuerst"-Mentalität schuf. 

	Andererseits wird den meisten von uns beigebracht, dass ein hohes Selbstwertgefühl eine eitle, egoistische und unerwünschte Eigenschaft ist. Ratschläge, die uns raten, uns selbst besser zu fühlen und uns gelegentlich an die erste Stelle zu setzen, scheinen bestenfalls kontraintuitiv zu sein. Ist denn Selbstliebe nicht der erste Schritt auf dem Weg zur zur Ego-Zentrale? Viele Menschen möchten sich in ihrer Haut wohlfühlen, aber Schuldgefühle tauchen allzu oft auf und verhindern die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefühls. 

	Aufgrund dieser widersprüchlichen Standpunkte ist das Selbstwertgefühl eine schwer zu manipulierende kleine Emotion. Es ist wichtig, ein Gleichgewicht zwischen Bescheidenheit und Gier zu finden. Es erfordert Übung, sich selbst davon zu überzeugen, dass Sie ein wertvoller und verdienter Mensch sind, während Sie sich gleichzeitig vor Augen halten, dass Sie nicht das Zentrum des Universums sind. Das mag unmöglich klingen, ist aber eigentlich ganz einfach zu bewerkstelligen. 

	Wo stehen Sie auf dem Selbstwertgefühls-Meter? Das folgende Quiz wird Ihnen helfen, Ihre Gefühle einzuschätzen und Bereiche zu identifizieren, die verbessert werden müssen.

	 


Ich-ologie:Der Peilstab des Selbstbewusstseins

	 

	Um Ihr Selbstwertgefühl zu bewerten, wählen Sie die Antwort, die Ihrer wahrscheinlichen Reaktion auf die folgenden Situationen am ehesten entspricht: 

	1.      Sie wissen, dass Sie gut darin sind, Datenbanken zu erstellen. Ihr Chef bittet Sie und mehrere Kollegen um einen Freiwilligen, der eine neue Datenbank für Kundeninformationen organisiert, und einen weiteren Freiwilligen, der einen Firmen-Newsletter schreibt - wovon Sie keine Ahnung haben. Sie: 

	A.      Melden Sie sich für beides, denn Sie sind so brillant, dass Sie das schon hinbekommen werden - selbst auf die Gefahr hin, dass Sie die Firma in Verlegenheit bringen, wenn Sie die ersten Male einen schrecklichen Newsletter schreiben. 

	B.      Melden Sie sich für die Datenbank - und wenn Fred Jones sich ebenfalls meldet, weisen Sie ihn freundlich darauf hin, dass Sie zwar mehr Erfahrung haben, aber gerne bereit wären, ihm Ihr Wissen beizubringen, während Sie weiterarbeiten. 

	C.      Bleiben Sie still. Jemand anderes kann das sicher besser als Sie, und der Chef würde Sie sowieso nicht nehmen. 

	2.      Sie sind mit Freunden unterwegs und haben gerade mitten in einem Restaurant lautstark Gas gegeben, also: 

	A.      Sie beschuldigen sofort einen vorbeigehenden Kellner oder jemand anderen an Ihrem Tisch. Sie nehmen Ihre Anschuldigungen sehr ernst und niemand wird Ihnen die Schuld in die Schuhe schieben können. Wenn sie auch nur daran denken, werden Sie es ihnen zeigen. 

	B.      Machen Sie einen Witz über den Vier-Bohnen-Salat, den Sie zu Mittag gegessen haben. 

	C.      Versuchen Sie, unter den Tisch zu kriechen, dann entschuldigen Sie sich und gehen auf die Toilette. Sie können für den Rest des Abends keinen von ihnen mehr sehen und überlegen, ob Sie nicht gleich die gesamte Rechnung bezahlen und gehen sollten, bevor sie merken, dass Sie weg sind - falls sie merken, dass Sie weg sind. 

	3.      Wenn Sie Jeopardy schauen oder Trivial Pursuit spielen, sind Sie: 

	A.      Lachen Sie die anderen Spieler aus, wenn sie die falschen Antworten geben. 

	Sie kennen sie alle, und wenn Sie jemals bei Jeopardy mitspielen würden, würden Sie sie aus dem Weg räumen. 

	B.      Amüsieren Sie sich. Sie kennen einige der Antworten und versuchen, den Rest zu erraten. Sie lieben es, neue Dinge zu lernen. 

	C.      Schauen Sie nicht Jeopardy oder spielen Sie nicht Trivial Pursuit. Sie sind nicht schlau genug für so etwas. 

	4.      Sie haben beschlossen, sich um die Beförderung bei der Arbeit zu bemühen. Sie: 

	A.      Sie lassen einen Haufen anderer Leute schlecht aussehen, damit Sie auf keinen Fall übergangen werden können. 

	B.      Lassen Sie Ihren Chef wissen, dass Sie an der Beförderung interessiert sind, und geben Sie sich dann besonders viel Mühe, um zu beweisen, dass Sie für die Stelle geeignet sind. 

	C.      Entscheiden Sie auf dem Weg zur Arbeit, dass Sie die Stelle doch nicht annehmen werden. Sie werden die Stelle nicht bekommen, egal was Sie tun, also ist es sinnlos, es zu versuchen. 

	5.      Wenn Sie eine schwierige Entscheidung treffen, sollten Sie: 

	A.      Wählen Sie die Option, die Ihnen im Moment am besten erscheint, und bleiben Sie bei Ihrer Entscheidung, auch wenn sie sich als falsch herausstellt. 

	B.      Wägen Sie Ihre Optionen ab und denken Sie über die Vor- und Nachteile jeder einzelnen Option nach, bevor Sie sich endgültig entscheiden, aber bleiben Sie offen für Änderungen, wenn sich herausstellt, dass es einen besseren Weg gibt. 

	C.      Entscheidungen? Sie können keine Entscheidungen treffen. Sie entscheiden sich immer für das Falsche und machen am Ende alle unglücklich. Dann lassen Sie jemand anderen entscheiden. 

	6.      Sie stehen einen ganzen Abend lang allein da. Sie: 

	A.      Freuen Sie sich, weil Sie keine Zeit mit diesen miserablen Idioten verbringen müssen, die sich für Ihre Freunde halten, aber Ihrer brillanten und strahlenden Persönlichkeit nicht das Wasser reichen können. Sie wissen, dass sie sowieso alle herumsitzen und sich wünschen, sie könnten mit Ihnen abhängen. 

	B.      Nehmen Sie sich die Zeit, etwas zu tun, was Ihnen Spaß macht, wie zum Beispiel ein langes Bad zu nehmen, ein gutes Buch zu lesen oder sich Ihr Lieblingsessen zu kochen. Es ist schön, sich ab und zu zu entspannen und mit seinen Gedanken allein zu sein. 
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