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Le
nozioni presenti in questo libro sono di esclusiva natura
informativa
e non costituiscono o sostituiscono attività medica o psicologica.
Questo libro ha esclusivamente scopo e carattere informativo. Il
lettore assume piena responsabilità delle proprie scelte,
consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il
contenuto è soggetto a copyright, tutti i diritti di utilizzo o
riproduzione sono riservati. 
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Che
cos’è la depressione e quali sono i suoi meccanismi psicologici di
funzionamento? Quali sono i sintomi dei disturbi dell’umore? In che
modo influenzano la vita delle persone?


 



Questa
guida si pone l’obiettivo di introdurre il lettore in un viaggio di
scoperta sul tema, cercando di trasmettere le conoscenze
scientifiche
attualmente disponibili riguardanti la depressione e i disturbi
dell’umore in modo semplice, ma non semplicistico. Lo scopo è
quindi quello di offrire uno strumento di conoscenza in merito alle
gravi alterazioni riguardanti l’umore, creando le premesse per
costruire delle solide basi teoriche sull’argomento. 



 



Al
fine di centrare questo obiettivo partiremo prima di tutto da una
definizione di umore, che ci aiuterà a comprendere come distinguere
le situazioni fisiologiche e normative rispetto a quelle
problematiche. Ci occuperemo quindi di esaminare i principali
disturbi conosciuti in psicopatologia legati a questa tematica.


 



In
particolare, affronteremo:


 




  
	

        il disturbo depressivo maggiore;

        

  
	

        il disturbo distimico;

        

  
	

        i disturbi bipolari;

        

  
	

        la ciclotimia.






 



Come
vedremo nelle prossime pagine, all’interno dei disturbi dell’umore
rientrano principalmente due diverse tipologie di disordini, ovvero
quelli legati ai sintomi depressivi e quelli che implicano anche
sintomi maniacali. Capire i loro meccanismi di funzionamento può
aiutare a distinguere le situazioni in cui i cambiamenti di umore
sono considerate normative da quelle in cui si genera un
disturbo..


 



D’altra
parte, la depressione rappresenta ormai un argomento pervasivo e di
interesse generale, se si considera che colpisce circa 120 milioni
di
persone in tutto il mondo, influenzando negativamente la loro
qualità
della vita lavorativa e relazionale. Nei Paesi industrializzati, si
stima che il 15% delle persone abbia sofferto di un disturbo
dell’umore nell’arco della vita.


 



Questi
semplici dati dovrebbe bastare ad evidenziare la necessità di
riflettere sulla crescita dei disturbi depressivi e sulla necessità
di approfondire l’impatto di questa tematica nella vita quotidiana
delle persone. Una sfida che deve essere affrontata partendo per
prima cosa da una corretta informazione, permettendo alle persone
di
comprendere che cosa sono i disturbi dell’umore, come funzionano e
quali sono i meccanismi che portano a sviluppare e mantenere
situazioni problematiche o patologiche.
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