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Johdanto


Tämä neljäs kirjani on Oma sininen meresi -kirjan tapaan taas enimmäkseen opas, kuinka saat aikaan haluamiasi asioita elämässäsi.


Siinä missä Oma sininen meresi pohjautuu pitkälti siihen prosessiin ja niihin tekniikoihin, joita käytän erityisesti niiden henkilökohtaiseen valmennukseen tulevien asiakkaitteni kanssa, jotka etsivät elämälleen isompaa muutosta, tämä nyt käsissäsi oleva kirjani paneutuu siihen, kuinka voit hyödyntää NLP:tä, neuro-lingvististä ohjelmointia, vetovoiman lain, law of attractionin, aktivoimiseen omassa elämässäsi.


Poikkeuksena kaikkiin aiempiin kirjoihini, tässä kirjassa astumme siis osittain jopa mystiikan maailmaan. Vaikka NLP ei olekaan itsessään tiede vaan oppi siitä, miten aivomme ja mielemme toimii, tutkien ensisijaisesti ihmisen subjektiivista kokemusta, se kuitenkin pohjautuu hyvin vahvasti tieteeseen.


Vetovoiman lakia sen sijaan voidaan pitkälti pitää jonkinlaisena mystiikkana ja uskomuksena. Toisaalta nykyään kvanttifysiikka tukee ja selittää monia vetovoiman lain uskomuksia ja sen toimintaa. Oma kokemukseni maailmasta ja elämästä kuitenkin on, että kaikkea, mitä meille tässä elämässä tapahtuu ei voi selittää tieteen keinoin; on vain kerta kaikkiaan asioita, joihin on parempi uskoa kuin etsiä tieteellistä selitystä niille.


Onko vetovoiman laki sitten totta ja onko se oikea universumin ”laki?” Sitä emme voi ainakaan vielä varmasti todistaa. Sen sijaan, mikäli uskot sen olemassaoloon ja toimintaan, uskon, että tästä oppaasta saat runsaasti toimivia ohjeita vetovoiman lain aktivoimiseksi ja haluamiesi asioiden saavuttamiseksi.


Jotkut puhtaan NLP:n edustajat saattavat pitää tätä kirjaa epäasiallisena, koska monet pitävät tieteeseen nojautuvan NLP:n yhdistämistä mystiikkaan nojautuvaan vetovoiman lakiin jonkinlaisena NLP:n maineen tahraajana. Toisaalta NLP:n kehittäjä Dr. Richard Bandlerkin on usein todennut, että mikäli jokin asia toimii ja tuottaa niitä tuloksia, joita halutaan saavuttaa, jatka sen tekemistä.


Itse olen havainnut, että NLP-tekniikoiden hyödyntäminen vetovoiman lain aktivoimiseksi toimii. Se, perustuuko niiden teho ja toiminta mystiikkaan, tieteeseen tai uskomuksiin, on lopulta toisarvoista. Suosittelen lämpimästi, että annat niille mahdollisuuden. Saatat yllättyä positiivisesti!


Kirjaa lukiessasi saatat huomata, että jotkut vetovoiman lain aktivoimisen osa-alueet ovat sinulla jo hallussa. Joidenkin kohdalla saatat taasen havaita, että niissä sinulla on tehostamisen varaa. Suosittelen, että keskityt alkuun juuri niihin osa-alueisiin ja NLP-tekniikoihin, joihin tunnut tehostusta tarvitsevan ja palaat mahdollisesti myöhemmin muihin tekniikoihin. Suosittelen myös, että et tee kaikkia tekniikoita yhtenä ja samana päivänä, vaan yksittäisen tekniikan tehtyäsi anna sille aikaa toimia.


Toivon, että saat tästäkin kirjastani taas runsaasti uusia ajatuksia ja oivalluksia ja että tämä kirja auttaa sinua jälleen yhtenä osatekijänä kohti niitä asioita, joita elämääsi haluat.


Vantaalla, toukokuussa 2024


Hannu Pirilä










Ensimmäinen luku


Mikä on vetovoiman laki?


Vetovoiman lain sanotaan olevan yksi maailmankaikkeuden laeista, aivan kuten painovoima. Sen sanotaan olevan aina voimassa ja toimivan elämässäsi juuri tälläkin hetkellä. Yksinkertaisuudessaan vetovoiman laki on sitä, että vedät puoleesi asioita ajatuksillasi ja tunteillasi niin hyvässä kuin pahassa. Se mihin ohjaat energiasi ja huomiosi, palaa takaisin.


Vetovoiman laki tuli suuren yleisön tietoisuuteen australialaisen Rhonda Byrnen elokuvan Salaisuus (engl. The Secret) myötä. Elokuvan suuren suosion myötä Byrne julkaisi sen myös kirjana, tai oikeastaan kirjasarjana. Byrnen mukaan elämän suuri salaisuus on vetovoiman laki. Byrnen mukaan se tarkoittaa yksinkertaisesti sitä, että samankaltaisuus vetää puoleensa – myönteiset ajatukset keräävät myönteisiä seuraamuksia ja päinvastoin. Se, mitä eniten ajattelet tai mihin keskityt, toteutuu omassa elämässäsi. Ajatuksistasi tulee totta.


“Se, mitä pidät mielessäsi ja mihin keskityt energisesti, muodostuu todennäköisesti todellisuuteesi. Vedät sen puoleesi.” 1)


-Joe Vitale


Yksinkertaisesti sanottuna vetovoiman laki tarkoittaa, että ajatuksemme ja tunteemme ovat voimakkaita voimia, jotka vaikuttavat siihen, mitä elämässämme tapahtuu.


Valitettavan monet ovat kuitenkin tulkinneet vetovoiman lain tarkoittavan sitä, että ainoa asia, mitä meidän tulee tehdä, on vain voimakkaasti toivoa ja visualisoida jotain tapahtuvaksi ja, kuin ihmeen saattelemana, se toteutuu.


Vaikka näinkin toki voi käydä, se on tuiki harvinaista. Vetovoiman lain tulkitsijat ja ”gurut” painottavat kuitenkin sitä, että laki ei toimi näin. Vetovoiman laki tarkoittaa sitä, kun oikein keskityt jonkin, mitä haluat elämääsi ja annat sille ajatukselle paljon energiaa, universumi lähettää sinulle viestejä, onnekkaita sattumia, ihmisiä ja synkronisiteettejä, joiden tarkoituksena on ohjata sinua tekemään niitä asioita, jotka tuovat sinulle haluamasi.


"Saat mitä ajattelet, halusit sitä tai et."2)


-Esther and Jerry Hicks


Vetovoiman laki ei siis ole passiivinen olotila, jonka tuloksena tapahtuu ihmeitä, vaan keino tuottaa elämääsi niitä elementtejä, joita seuraamalla saavutat haluamasi. Vetovoiman laki siis edellyttää sinulta jonkinlaista toimintaa.


Yksinkertaisessa muodossaan, mikäli haluat, että vetovoiman laki tuottaa sinulle lottovoiton, sinun täytyy vähintäänkin tehdä sellainen aktiviteetti, että pelaat lottoa. Ilman mitään toimintaa ei siis tule tuloksiakaan.


Toisaalta on myös hyvä ymmärtää, että mikäli vetovoiman laki olisi todellakin noin yksinkertainen kuin mitä esittelin tuossa lottovoitto-tavoitteessa, maailma olisi kokolailla täynnä lottovoittajia. Ja lisäksi loton päävoittoja olisi jakamassa niin paljon ihmisiä, että voittosummat jäisivät paljon pienemmiksi. Yleisesti ottaen, vetovoiman lain toteutuminen edellyttää meiltä kyllä jonkin verran enemmän aktiivisuutta.


Tässä esimerkki omasta elämästäni:


Useita vuosia sitten päätimme silloisen vaimoni kanssa erota lähes 17 vuoden yhdessäolon jälkeen. Ero tapahtui hyvässä sovussa.


Samalla päätin, että en lähtisi etsimään uutta suhdetta, vaan antaisin sen ”oikean” ihmisen tulla elämääni, kun sen aika olisi. En siis ryhtynyt etsimään uusia tuttavuuksia baareista tai deittipalveluista. Sen sijaan aloin rauhassa miettiä, minkälaisen kumppanin haluaisin elämääni. Ajan myötä ajatukseni ihannenaisestani alkoi kirkastua. Aloin visualisoimaan häntä elämääni pikkuhiljaa enemmän ja enemmän.


Hauskinta on, että näin vetovoiman laki usein toimii: yllättäen ja täysin odottamatta!


Olin Orlandossa, Floridassa avustavien NLP-kouluttajien tiimissä avustamassa NLP:n kehittäjän, Dr. Richard Bandlerin seminaareissa ja lopuksi vielä itsekin oppilaana seminaarisarjan viimeisessä koulutuksessa.


Vuorossa oli uusien NLP-kouluttajien koulutus ja olin aamulla paikalla ottamassa vastaan kurssilaisia ja ohjaamassa heitä rekisteröintiin. Kymmeniä ihmisiä oli jo saapunut paikalle ja olin jutellut heistä monien kanssa.


Sitten aulatilaan astui nainen, joka kiinnitti välittömästi huomioni. Menin tervehtimään häntä ja opastamaan häntä kohti rekisteröintiä. Jokin hänessä herätti erityisen kiinnostukseni.


Kuuden päivän koulutuksen aikana seurasin hänen kehitystään, opastin häntä, annoin palautetta ja juttelin muutamia kertoja muuten vain taukojen aikana.


Tässä vaiheessa on syytä huomauttaa, että meillä avustavilla kouluttajilla on tiukka ohjeistus, että emme saa seurustella kurssilaisten kanssa, emmekä viettää heidän kanssaan aikaa seminaaritilojen ulkopuolella. Vaikka viehätykseni tätä kaunista naista kohtaan olikin kasvanut päivien aikana ja välillemme oli kehittynyt jonkinlainen erityinen energia, en saanut ohjeistuksemme mukaisesti lähestyä häntä sen enempää.


Olin kuitenkin saanut tietää, että hän oli jäämässä myös viimeiseen, kolmipäiväiseen seminaariin – samaan, johon minäkin olin jäämässä kurssilaisen roolissa. Menossa olevan NLP-kouluttajien koulutuksen ja tuon viimeisen seminaarin välissä oli yksi vapaapäivä. Niinpä seminaarin päätyttyä kysyin häneltä, haluaisiko hän viettää edessä olevan vapaapäivän kanssani. Ilokseni hän vastasi myöntävästi.


Tapasimme seuraavana aamuna ja vietimme koko päivän yhdessä. Tuona päivänä luotin täysin intuitiooni ja annoin asioiden tapahtua luonnollisilta tuntuvilla tavoilla. Kaikki tuntui loksahtavan paikoilleen helposti, vaivattomasti ja kevyesti.


Tuosta päivästä on nyt kulunut lähes kaksi vuotta ja olemme viettäneet tuon ajan onnellisina yhdessä niin paljon, kuin mahdollista. Vaikka hän asuukin Sveitsissä ja minä edelleen Suomessa, vietämme yli puolet ajasta yhdessä, useimmiten Sveitsissä, mutta paljon myös Suomessa sekä muissa maissa matkustellen.


Visualisoimani ihminen oli tullut elämääni.


Syy, miksi haluan tuoda tämän tositarinan tähän kirjaan esimerkkinä vetovoiman lain toiminnasta, on se, että se kuvastaa lain toimintaa mielestäni erinomaisesti: Aluksi visualisoin kyseisen henkilön elämääni. Sitten hän asteli elämääni. Mutta mikään ei olisi mennyt eteenpäin, ellen olisi myös toiminut. Mitään enempää ei olisi varmasti tapahtunut, ellen olisi pyytänyt häntä viettämään vapaapäivää kanssani.


Tässä on pitkälti vetovoiman lain ydin.


Vetovoiman lain mukaan universumi – tai miten asian haluatkaan mieltää – tuo elämääsi haluamiasi asioita, henkilöitä ja tapahtumia. Sinun tehtäväksesi jää tunnistaa ne – ja toimia.


Miten vetovoiman laki toimii?


Vetovoiman laki sanoo, että samanlainen vetää puoleensa samanlaista. Tämä tarkoittaa, että korkeataajuinen värähtely houkuttelee korkeataajuista värähtelyä takaisin itseensä ja matalataajuinen värähtely vetää takaisin siihen.


Myös ajatuksemme, tunteemme ja tunteemme koostuvat energiasta, ja eri tunteilla on eri taajuuksia. Kun muutamme ajatuksiamme, muutamme sitä, miten tunnemme ja mitä tunteita koemme, mikä puolestaan muuttaa koko värähtelytaajuutemme. Näin ollen vedämme takaisin itseemme taajuuden, jonka lähetämme ulospäin. Joten jos muutamme ajatuksiamme ja siten tunteitamme, voimme muuttaa värähtelyämme ja viime kädessä todellisuuttamme.


Yksinkertaistettuna, ollessasi innostunut, intohimoinen, onnellinen, iloinen, arvostava tai yltäkylläinen, lähetät positiivista energiaa maailmankaikkeuteen.


Tuo positiivinen energia puolestaan houkuttelee ihmisiä, resursseja ja mahdollisuuksia, jotka resonoivat samalla energia-aallonpituudella. Tämä optimismi, joka vaivattomasti tulee elämänpolullesi, mahdollistaa sinun saavuttaa tavoitteesi.


Toisaalta, jos olet tylsistynyt, ahdistunut, stressaantunut, vihainen, katkera tai surullinen, lähetät negatiivista energiaa. Tuo negatiivinen energia puolestaan torjuu positiivisuuden ja houkuttelee pessimistisiä ihmisiä ja tapahtumia elämääsi.


“Ainoastaan positiiviset ajatukset vetävät puoleensa positiivisia asioita; negatiiviset ajatukset vetävät puoleensa negatiivisia asioita.”3)


-John Assaraf


Kaiken kaikkiaan on tärkeää ymmärtää, että vetovoiman laki ei ole taikatemppu, joka takaa välittömät tulokset. Se on pikemminkin periaate, joka korostaa ajatusten, tunteiden ja toiminnan voimaa ja niiden roolia elämän luomisessa.


Vetovoiman lain tieteellinen selitys


Vetovoiman lain periaatteena on, että voimme kanavoida universumin energiaa, ja pyytää siltä asioita. Kaikki sellainen, mihin keskitymme, lisääntyy. Tällaista keskittynyttä mielikuvaharjoittelua kutsutaan myös manifestoimiseksi.


Monet selittävätkin vetovoiman lakia kvanttifysiikan avulla. Mikäli kaikki universumissa on energiaa, muodossa tai toisessa, myös ajatuksemme ovat energiaa. Näin ollen suuntaamalla ajattelumme energian oikein, universumi, vetovoiman lakia toteuttaen, vastaa siihen juuri niin kuin ajatuksemme energia on.


Kvanttifysiikka on opettanut meille, että kaikki maailmankaikkeudessa koostuu energiasta. Toisin sanoen kaikki fyysinen materia on puhdasta energiaa. Se, mikä erottaa yhden asian toisesta, on värähtelytaajuus ja niiden atomien tiheys, joista se koostuu.


Vetovoiman lain mukaan siis samanlainen vetää puoleensa samanlaista. Tämä tarkoittaa, että korkeataajuinen värähtely houkuttelee korkeataajuista värähtelyä takaisin itseensä ja matalataajuinen värähtely vetää takaisin puolestaan matalataajuista värähtelyä


Koska ajatuksemme, tunteemme ja mielialamme koostuvat energiasta ja eri tunteilla on siis eri taajuuksia, tämä tarkoittaa siis sitä, että mikäli ajattelumme on negatiivista, lähetämme universumiin sen mukaista energiaa ja näin ollen universumi vastaa siihen myös sen mukaisin energioin ja asioin.


Vetovoiman laki selittyy myös toisella tavalla, joka ei koske niinkään kvanttifysiikkaa vaan neurotieteitä. Ajatuksena on, että voimme käyttää neuroplastisuutta (aivojemme kykyä muuttua ja muodostaa uusia hermopolkuja kasvun, oppimisen ja kokemuksen kautta) kohottaaksemme tiedostamattomalla tasolla omanarvon tunnettamme ja muuttaaksemme rajoittavia uskomuksiamme, samalla kun aivomme havaitsevat uusia mahdollisuuksia ja muovaavat käyttäytymistämme kohti haluamiamme tavoitteita.


Yksi tieteellinen selitys vetovoiman lain toiminnalle on aivojemme RAS-järjestelmä.


RAS tulee englanninkielen sanoista Reticular Activating System (suomeksi retikulaarinen aktivointijärjestelmä). Tällä RAS:lla on meidän elämämme kannalta muutama erittäin kiinnostava ja tärkeä toiminto tai tehtävä:




	Se säätelee hereillä oloamme


	Se säätelee reaktiivisuuttamme ärsykkeisiin


	Se kontrolloi aivojemme huomiointikykyä ja valppautta


	Se toimii eräänlaisena suodattimena tietoisen ja tiedostamattoman mielen välillä


	Se toimii eräänlaisena automaattisena tavoitehakuisena servomekanismina





Hereillä olomme säätely lienee melko lailla itsestään selvä toiminto, mutta avataanpa noita muita toimintoja hieman enemmän muutaman esimerkin avulla:


Kuvitellaanpa vaikka, että haluat ostaa uuden pesukoneen. Vanhasi toimii vielä, mutta on se pitää outoa ääntä, kiire asian kanssa ei vielä ole. Selatessasi päivän lehteä tai surffatessasi internetissä, huomiosi kiinnittyy ilmoitukseen, jossa yksi kodinkoneliike tarjoaa juuri haluamaasi pesukonetta -50 %:n alennuksella. Olet innoissasi ja teet näin loistavat kaupat uudesta pesukoneesta!


Se, että huomasit kyseisen ilmoituksen, on RAS-järjestelmäsi ansiota. Koska asia oli sinulle ajankohtainen ja muodostunut jollain tapaa tärkeäksi, RAS piti huolen siitä, että havaitsit ilmoituksen kaiken sen silmiesi eteen tulvivan informaation joukosta.


Toinen esimerkki: Oletetaan, että olet juuri ostanut uuden (tai käytetyn) auton ja ajelet sillä nyt onnellisena pitkin katuja. Olet vaihtanut aivan toisen merkkiseen autoon, kuin mitä sinulla oli aiemmin. Yhtäkkiä tulet ajatelleeksi, että onpa näitä saman merkkisiä autoja paljon tänään liikenteessä! Sama toistuu seuraavina päivinä. Itse asiassa saman merkkisten autojen määrä liikenteessä ei ole lisääntynyt, kiinnität vain niihin nyt huomiota, koska olet juuri tehnyt merkittävän ja tärkeän ostoksen ja RAS-järjestelmäsi suodattaa tietoisuuteesi tulevaa informaatiota nyt uuden suodattimen kautta.


Samoin myös esim. raskaana olevat naiset havaitsevat ympäristössä paljon enemmän muita raskaana olevia naisia, kuin ennen raskauttaan. Tai hankittuasi ensimmäistä kertaa koiran, yhtäkkiä kadut, polut ja puistot ovat täynnä muita koiran ulkoiluttajia!


Tällä tavoin RAS siis muun muassa päästää läpi suodattimistasi sinulle sillä hetkellä tärkeää informaatiota ja kiinnittää tietoisen huomiosi näihin asioihin, jättäen huiman määrän muuta, sinulle ei-niin-tärkeää, informaatiota tietoisuutesi ulkopuolelle.


RAS:n viimeisenä mainitsemani toiminto, automaattisena servomekanismina toimiminen, puolestaan toimii vähän samalla tavoin kuin esim. GPS navigaattori.


Kuvitellaanpa vaikka, että olet lähdössä kotoasi Tampereelle Särkänniemeen ja laitat lähtiessäsi auton tai kännykkäsi navigaattoriin määränpääksi Särkänniemen parkkipaikan. Navigaattori alkaa nopeasti antamaan sinulle ohjeita käännöksistä ja kaistavalinnoista. Niitä noudattamalla löydät helposti perille.
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