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Introdução

Qual é a razão para você acordar toda manhã? Para alguns, é acordar ao lado do amor de sua vida. Para outros, é ser capaz de completar aquele novo grande projeto no trabalho. Na verdade, a paixão é uma parte muito importante da vida de uma pessoa, uma vez que serve como combustível para a existência feliz de um indivíduo. Os humanos vivem e respiram, como qualquer outro organismo, mas o dom do livre-arbítrio e a inteligência servem tanto como bênção quanto servem como maldição. Isso porque, apesar de nós, humanos, podermos nos envolver em uma variedade de tarefas, sempre terminamos por nos sentirmos incompletos e aquele sentimento de vazio “vai cutucando”. Sentimos que estamos apenas passando pelas coisas da vida diária sem direção, sem norte, sem paixão e acabamos nos sentindo incompletos. De fato, quando você está passando seu dia inteiro em um cubículo, respondendo e-mails e criando apresentações em PowerPoint, como você pode se sentir realmente completo?

A paixão pode abranger múltiplas coisas, mas o que é importante é o fato de você ser capaz de reconhecer exatamente pelo que é apaixonado e trabalhar no sentido de transformar isso em uma parte constante da sua vida. Este livro é exatamente sobre isso, ajudar você a descobrir qual é a sua verdadeira paixão, e como você pode integrá-la às suas atividades diárias para que seja capaz de sentir satisfação a cada dia, todos os dias. Cada capítulo irá esmiuçar tópicos diferentes que irão ajudar a abrir os seus olhos para que você seja capaz de ver o que pode estar perdendo durante toda a sua vida, e como você seria capaz de realizar e fazer tudo isso crescer dentro de você

O Capítulo Um nos apresenta o conceito de paixão. Esse tema irá focar no que é, de fato, paixão e como ela se diferencia de conceitos como quereres ou necessidades. Esse capítulo ajudará você a descobrir com quais coisas você não consegue levar a sua vida, o que mais tarde ajudará você a avaliar de quais desses fatores você irá querer mais ou menos. Esse é o primeiro passo para conhecer mais sobre si mesmo, e saber o que você realmente quern a sua vida.

O Capítulo Dois é todo sobre quem e o que você é hoje. Ele abrange  seu passado, presente e future, e como todas essas “faces de você” afetaram, afetam e afetarão na realização da sua paixão. Você precisará olhar para trás, olhar para dentro e, finalmente, olhar adiante para ver aquelas coisas que mais importam para você. Você precisará avaliar as coisas que precisam ser feitas para finalmente encontrar aquelas uma ou duas coisas que farão você mais feliz.

O Capítulo Três fala sobre seus medos e possíveis obstáculos que estejam impedindo você de atingir seu objetivo de descobrir a sua paixão. Esse capítulo discute quantas pessoas vivem suas vidas até o fim dos seus dias, arrependendo-se por terem vivido com medo devido a diferentes razões. Aqui nós focamos nas barreiras que nos impedem de encontrar nossa paixão, e como seríamos capazes de superá-las. Às vezes, tudo que precisamos é de um pouco de fé, e esse capítulo ajudará você a aliviar quaisquer receios que você possa ter.

O Capítulo Quatro é todo sobre possibilitar tudo isso. Você passou pelos Capítulos Um, Dois e Três, mas esse capítulo serve como seu guia para iniciar sua corrida no sentido de fazer de sua paixão uma parte constante da sua vida. Isso irá permitir que você faça ajustes na sua situação atual para que você possa aos poucos, mas corretamente, integrar suas paixões na sua rotina diária, e talvez até substituir algumas atividades que levem você para aquelas que realmente inspirem você e tragam um sorriso para o seu rosto a cada vez que forem realizadas. Aqui você irá formular um plano possível de ser colocado em prática sobre como viver sua vida fazendo o que você mais ama.

Por último, O Capítulo Cinco fala sobre o próximo passo. Você encontrou a sua paixão. Agora é o momento de cultivá-la e fazer com que ela defina você. Este capítulo foca em como você seria capaz de manter e melhorar seu trabalho para que se torne mais e mais prazeroso a cada dia e não se tornar obsoleto ao ponto de não ter mais graça como tinha no início. Como um relacionamento amoroso, tudo se trata de manter as coisas renovadas e interessantes para manter o amor e para encontrar alegria e satisfação conforme você continua com a sua paixão por dias, meses e muitos anos por vir.

O livro é concluído com um resumo de tudo que você precisa ter em mente para encontrar a sua paixão e mantê-la viva dentro de si. Essa sessão discute todos os capítulos anteriores e os agrega para que você possa ser lembrado do que o livro realmente trata. Ao final dessa sessão, você será capaz de saber mais sobre si mesmo, e você finalmente terá a mente aberta necessária para colocar em prática o que você realmente quer fazer com o restante da sua vida, e o que você precisaria fazer para encontrar contentamento e satisfação. 

Este livro fará perguntas que, espera-se, você será capaz de responder honesta e corretamente. Essas perguntas ajudarão você a se dar conta do que faz você realmente feliz. Elas também ajudariam você a encontrar a peça perdida do quebra-cabeça da sua vida. Esta viagem será esclarecedora e ao mesmo tempo, causará receio. Mas, ainda que o primeiro passo seja assustador ou difícil, será a primeira fase da experiência da qual você, no final, definitivamente não irá se arrepender.

Você está pronto para descobrir a sua paixão? Então vamos começar a viagem pela autorrealização e satisfação que servirão de combustível para que você acorde com um impulso a cada manhã.

Capítulo Um – O Conceito de Paixão

Este capítulo define paixão como conceito. Pode ser muito difícil de analisar, mas é um primeiro passo importante, uma vez que seria impossível encontrar algo, se você não souber o que é. Este capítulo nos diz sobre o que é a paixão, e como ela se diferencia de outros conceitos como necessidades e quereres. Este capítulo também ajuda você a se dar conta se as coisas que está fazendo agora estão realmente ajudando você a realizar suas paixões. Também ajudará você a descobrir se as atividades que está realizando são ou não apenas substitutas para aquilo que você realmente nasceu para fazer.
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