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Introduzione

Grazie per aver scaricato Vacanze fai-da-te: come organizzare la vacanza perfetta!

Questo libro è pensato per chiunque non vede l’ora di partire per la prossima vacanza e vuole trarre il massimo da questi giorni lontano dal solito tran tran. 

Che vogliate andare fuori città o rimanere a casa, il vostro periodo di vacanza dal lavoro o dalla scuola non deve essere stressante. In questo libro troverete tantissimi consigli e trucchi su come evitare i tipici problemi che quasi tutti i vacanzieri incontrano. Allo stesso tempo, si parlerà di come massimizzare il divertimento mentre siete lontani dalla routine e di come usare questo tempo per costruire relazioni significative, trovare nuovi stimoli e recuperare le forze per il ritorno alla vita di tutti i giorni.

Siete pronti a far fare un salto di livello alle vostre vacanze? Correte a leggere il primo capitolo!


Capitolo 1 - Sarà il caso di prendersi una vacanza?

Se ti trovi proprio al centro pulsante della vita socio-economica, forse sei uno di quelli che pensano di non potersi permettere nessuna pausa. Tuttavia, prendersi alcuni giorni di riposo può essere una buona idea, specialmente se sai che il tuo corpo e la tua testa hanno bisogno di una tregua.

Perché prendere ferie?

Dato che in fondo non sei tenuto a passare la giornata a lavorare durante una festa nazionale o un particolare giorno non lavorativo, forse questa è l’occasione migliore per lasciarti alle spalle il posto di lavoro e prenderti la vacanza di cui hai tanto bisogno. Dopotutto, il tuo contratto lo prevede: i giorni di ferie pagati esistono, e non vedo perché non dovresti approfittarne.

A dire il vero, molti datori di lavoro stessi consigliano di prendere qualche giorno di pausa e sono disposti a pagarteli oltre allo stipendio perché tu lo faccia. Il motivo è che chiunque si prenda una vacanza è molto più produttivo di chi passa una quantità assurda di ore chiuso nel suo cubicolo. Le persone che lavorano nel campo creativo propongono spesso idee nuove subito dopo il rientro da una vacanza. Se non ci credi, dai un’occhiata alle statistiche: il 40% dei datori di lavoro pensano che i loro impiegati siano molto più produttivi quando prendono dei giorni liberi, mentre solo il 9% circa la pensa diversamente.

Oltre a renderti più efficiente nello svolgere i compiti quotidiani, le vacanze sono anche l’occasione migliore per migliorare la salute. Prendendoti del tempo libero dal lavoro, ti dai la possibilità di migliorare il tuo umore e liberarti dallo stress. Passando dall’essere stanco e oberato di lavoro al rilassarti di tanto in tanto, puoi migliorare la qualità del tuo lavoro e l’attanzione ai dettagli. Il valore aggiunto è che saresti meno soggetto a sviluppare problemi cardiovascolari e tumori, ai quali moltissimi lavoratori stressati sono esposti.

Ultimo, ma decisamente non meno importante, le vacanze sono il momento migliore per conoscere persone nuove e rafforzare i legami con quelle a cui vuoi bene. Così facendo avrai allo stesso tempo la possibilità di recuperare il tempo perso con le persone che probabilmente non riesci mai a vedere, che quella di allargare i tuoi orizzonti.
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