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Reiki Startup! 


Wie Sie erfolgreich Ihre Praxis für Energiearbeit gründen


 


von Katrin Buske




Alle Rechte vorbehalten.




Die Inhalte dieses Buches wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der Inhalte kann ich jedoch keine Gewähr übernehmen. Die Haftung für Personen-, Sach-und Vermögensschäden ist ausgeschlossen.


So gern ich dieses Buch für den gesamten deutschsprachigen Raum geschrieben hätte: Ich weiß zu wenig über die Situation in Österreich und in der Schweiz. Dieses Buch beschränkt sich daher auf die Bestimmungen in Deutschland.


Ich habe aus Gründen der Lesbarkeit darauf verzichtet, durchgehend ausdrücklich beide Geschlechter zu erwähnen. Ein ganzes Buch voller Reikimeisterinnen und -meistern oder ReikimeisterInnen zu lesen, ist mühselig. So habe ich im Text teilweise die männliche, teilweise die weibliche Form benutzt. Ich habe nicht nachgezählt, ob ich das gleichmäßig aufgeteilt habe.


Am Ende des Buches finden Sie einen Link, der zu den Vorlagen und Ressourcen führt; Sie müssen also nicht unbedingt von Ihrem E-Reader aus weiter recherchieren.




Vorwort



Ein Reiki-Buch. Eines für Existenzgründer? Was genau mag sich dahinter verbergen?


Schon der Titel „Reiki Startup!“ spricht mich an. Es wurde, beim ersten Querlesen der Rohfassung schnell klar – hier halte ich ein Kleinod in den Händen.


Meine Reiki Freundin Katrin Buske hat fundiert recherchiert und gibt viele Tipps, was bei der Existenzgründung im Bereich Reiki und letztlich Energiearbeit im Allgemeinen beachtet werden sollte.


So findet man, dank des ausführlichen Inhaltsverzeichnisses, schnell den Abschnitt, der einen am meisten interessiert. Blättert vor und zurück und hat, wenn man dies Buch komplett „inhaliert“ hat, ein umfangreiches Wissen erhalten, wie man eine eigene ReikiPraxis solide auf die Beine stellen kann. Wichtige Hinweise zum Umgang mit Behörden, Kreditinstituten etc. werden gegeben. Fallstricke werden aufgezeigt und Wege zur Lösung benannt.


Und nicht zuletzt der interessante, augenzwinkernde Schreibstil der Autorin macht Lust auf mehr!


Dieses Buch gehört in die Hände eines jeden ReikiPraktizierenden, der erwägt, sich selbständig zu machen.


Liebe Katrin – herzlichen Glückwunsch zu dem wirklich gelungenen Werk! „Is´ so!“


Regina Zipfl, ReikiMeister


Präsidentin Reiki-Verband-Deutschland e.V.


Gründungs-und Ratsmitglied bei ProReiki – der Berufsverband e.V.




Für wen habe ich dieses Buch geschrieben?



Ich gehe davon aus, dass Sie bereits in Reiki – gleich in welchem Stil – eingeweiht sind und werde in diesem Buch nicht auf fachliche Fragen eingehen. Sollten welche auftauchen, halte ich es für ein Zeichen des Respekts, diese Ihrer Reikimeisterin oder Ihrem Reikimeister zu stellen. Hier geht es ausschließlich um das Geschäftliche – lassen Sie uns gleich anfangen!


Sie erwägen, sich beruflich mit Reiki selbstständig zu machen oder haben dies vielleicht bereits getan, möchten jedoch Ihr Geschäftskonzept überarbeiten. Sie wünschen eine strukturierte Anleitung bis hin zum fertigen Businessplan und fundiertes Grundlagenwissen in rechtlichen und wirtschaftlichen Fragen als Basis für Ihre geschäftlichen Entscheidungen. Sie erwarten verständliche Texte, die konkret auf Reiki oder andere Angebote der Energiearbeit bezogen sind.


Sie arbeiten mit Reiki außerhalb der Heilkunde und wünschen handfeste Orientierung, innerhalb welcher Grenzen dies rechtlich zulässig ist.


Ich bin Reikimeisterin und habe für meine eigene Praxis und für meine Mappe zum zweiten Grad viele Informationen zusammengetragen. Ich hoffe, Ihnen durch meine Ausführungen viel Recherche ersparen zu können und Anhaltspunkte zu geben, in welchen Fragen Sie sich professionell beraten lassen sollten und wo solche Beratungen zu finden sind. Und zuweilen ist es sogar ganz hilfreich, dem Berater sagen zu können, was denn nun bei Reiki gilt.


Es geht hier nicht um die grundlegende Diskussion, ob Reiki überhaupt Geld kosten darf. Mein Buch soll ein praktischer Ratgeber sein für diejenigen, die erwägen, mit Reiki Geld zu verdienen.


Ich habe dieses Buch bezogen auf Reiki geschrieben, sehr viele Angaben gelten aber natürlich genauso für andere Energiearbeiten wie Traumdeutung, Enneagramm, Tarot, Astrologie, Metamorphose, Aura, Reconnective Healing, Energetische Aufrichtung und vieles mehr.




Hinweise zum Durcharbeiten dieses Buchs





Sie werden immer wieder schriftliche Aufgaben bekommen, die Sie leicht an folgendem Zeichen erkennen können:
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Wenn Sie diese Aufgaben tatsächlich schriftlich bearbeiten, haben Sie den Grundstock gelegt für Ihren Businessplan. Und das könnte ja doch Ansporn für Sie sein. Ich schlage jedoch vor, erst einmal nicht daran zu denken, wen Sie mit Ihrer schriftlichen Ausarbeitung überzeugen wollen: Überzeugen Sie sich selbst! Zunächst dürfen Sie einfach davon träumen, wie es wäre, wenn Sie Ihre eigene Praxis hätten.


Es ist wichtig, dass Sie die Gründung erst einmal komplett in Gedanken oder auf dem Papier erleben. Bitte nicht die einzelnen Schritte tatsächlich sofort umsetzen. Womöglich finden Sie erst am Ende des Buchs heraus, worauf Sie zu Beginn hätten achten sollen oder dass sich eine Praxisgründung für Sie wirtschaftlich nicht lohnt.


Der Rote Faden dieses Buches ergibt sich aus dem Aufbau des Businessplans, wie er vom Bundesministerium für Wirtschaft entworfen wurde: www.existenzgruender.de


Im Text dieses Ebooks finden Sie vielerlei Querverweise, mit denen Sie zwischen den Kapiteln hin-und herspringen können. Der Rückweg ist durch * markiert.




Lassen Sie sich beraten!



Dieses Buch kann nur einen allgemeinen Überblick vermitteln und keine Beratung ersetzen. Es soll Ihnen helfen, zu erkennen, in welchen Bereichen Sie Beratung brauchen und Möglichkeiten aufzeigen, wo Sie sie finden können.


Ich habe versucht, das Thema Steuern so eingehend abzuhandeln, dass Sie die Steuererklärung nach entsprechender Einarbeitung auch allein machen könnten. Dennoch wäre es gerade in den ersten Jahren sinnvoll, einen Steuerberater hinzuzuziehen.


Existenzgründungsberatungen kosten richtig viel Geld, aber es wäre die falsche Ecke, an ihnen zu sparen. Daher gibt es sogar Zuschüsse: Vielleicht könnten Sie über das Rationalisierungs-und Innovationszentrum der deutschen Wirtschaft RKW www.rkw.de eine solche Förderung bekommen? Von den meisten Bundesländern und auch vom Bund gibt es Beratungszuschüsse, die in der Regel 50 % der Beratungskosten betragen. Entsprechende Formulare kann Ihnen Ihr Berater geben.


Das Wirtschaftsförderamt der Gemeinde oder des Kreises bietet vielleicht Beratungen und ganz bestimmt die IHK. Schön wäre eine thematisch kundige Beratung für Heilberufe, aber die richten sich oftmals an aufwändige Unternehmungen wie Apotheken oder Arztpraxen.


Existenzgründungskurse können nicht auf alle Einzelheiten Ihrer Praxis eingehen, sind jedoch für Menschen ohne kaufmännisches Vorwissen sehr zu empfehlen. Vielleicht gibt es entsprechende Kurse an einer Heilpraktikerschule in Ihrer Nähe?


Gründercoaching kann von Arbeitsagentur übernommen werden, sofern Sie Übergangsgeld oder einen Existenzgründungszuschuss bekommen. Lassen Sie den Unternehmenscoach einen Kostenvoranschlag erstellen, mit dem Sie vor Antritt des Coachings die Übernahme beantragen. Der Kostenvoranschlag sollte eine sogenannte Freistellungsklausel erhalten, damit Sie nicht verpflichtet sind, das Coaching wahrzunehmen, sollte die Arbeitsagentur den Antrag ablehnen. Die Kostenabrechnung findet dann direkt zwischen Coach und Arbeitsagentur statt.




Rolf Blum, Reikimeister und Gründungsberater



Gedanken und Erinnerungen aus meiner über 25jährigen Tätigkeit als Gründungsberater, Coach und Buchführungshelfer.


Vorab: Vielen lieben Dank an Katrin Buske, für die Anfrage, ob ich in ihrem Buch aus meiner täglichen Praxis erzähle.


Diese Bitte erfülle ich sehr gern – gerade auch, weil Katrin und ich aus eigener gelebter Erfahrung wissen, dass es eine Herausforderung ist, mit einer Reikipraxis Geld zu verdienen.


Oder – hätten Sie gleich daran gedacht, dass es Konsequenzen hat, dass es mit Arbeit verbunden ist, sich den Traum von der eigenen Reikipraxis zu erfüllen?


Nun, in Reikikreisen ist es üblich zu sagen (und auch so zu handeln) „da schicke ich Reiki drauf“ oder „das gebe ich nach oben, dann wird es schon“ – doch, wer Reiki wirklich verinnerlicht hat, weiß um das Geheimnis von Reiki: Es ist Hilfe zur Selbsthilfe: Reiki aktiviert unsere Selbstheilungskräfte, Reiki zeigt uns den Weg zur Selbsterkenntnis.


Das heißt, Reiki kann uns zeigen, ob die eigene Praxis wirklich unser Weg ist und Reiki kann uns zeigen, wie es gelingt. Allerdings hinschauen und sehen und verstehen, das verbleibt bei uns, das nimmt uns Reiki nicht ab.


Leider habe ich oft erleben müssen, dass GründerInnen scheiterten, weil sie im Traum hängen blieben oder auf dem Weg zum (Reiki)Unternehmen den Faden verloren.


Damit es aus dem Traum ein gutes Erwachen gibt, möchte ich hier ein Konzept aus meinem AWEN Reiki vorstellen.


Anm.: Das Wort Awen stammt aus dem Gälischen und kann mit Inspiration, Kreativität, und Weisheit übersetzt werden; Awen gilt als ein Geschenk von der Göttin Cerridwen an uns.


In dem von mir [Rolf Blum] entwickelten AWEN Reiki verbinden wir nun die positiven Eigenschaften der vier Himmelsrichtungen und den ihnen zugeordneten Elemente direkt mit dem Awen.


Ich verwende dieses Beratungstool sehr gern in meiner Praxis und habe damit schon beste Ergebnisse erzielt. Wir lesen es im Sonnenlauf:


Es zeigt einen Kreislauf, wie auch unser Leben, wie jeder Tag ein solcher Kreislauf ist. Deshalb ist es mir wichtig, dies auch „im Kreis“ darzustellen und nicht als Aufzählung in einer Reihe.
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Es ist auch keine Abfolge von Ereignissen, sondern Eines baut immer auf dem Anderen auf. Und: im Kreis sehen wir auch leichter den Bezug zu den Himmelsrichtungen und deren Bedeutungen.


Im Norden, der Nacht, das Träumen →  Unser Traum nimmt Gestalt an.


Im Osten, dem Morgen, das Planen →  Erfrischt vom Schlaf beginnen wir, vom Traum zum Plan zu kommen; wir entfachen die Glut.


Im Süden, dem Mittag, das Handeln, der höchsten Kraft → Die Glut wurde zum Feuer der Begeisterung. Höchste Schaffenskraft. Unsere Idee wird zur Tat.


Im Westen, dem Abend, das Feiern →  Die Arbeit ist getan. Wir ernten. Wir feiern.


Was heißt das?


Nun, ein praktisches Beispiel:


Reiki gibt mir Kraft, gibt mir Inspiration, schenkt mir das Awen. Damit gehe ich in die Meditation, Gesicht nach Norden und stelle mich den Fragen des Lebens:


Welche Talente habe ich? Wie will ich leben, mit wem?


Was will ich erreichen? Wozu? Wann?


Bringt mich das, was ich will, weiter?


Diese Fragen sind die Grundlagen. Die Antworten darauf sind in uns. Nirgendwo sonst.


Die Fragen mit ihren Antworten zu Papier gebracht (Sitzrichtung Osten), sortiert und strukturiert, ergeben schließlich den Plan; im Business-Deutsch: Business-Plan. Aus über 25jähriger Erfahrung kann ich nur bestätigen: Ohne Business-Plan geht es nicht. Auch eine noch so kleine Praxisgründung will geplant sein.


Warum? Weil dieser Plan nach seiner Erstellung quasi mit mir in Interaktion tritt. Einerseits sagt er mir, wann ich was, wie und warum vorhabe. Er ist mir Halt und Orientierung.


Andererseits, wenn ich auf neue Herausforderungen treffe, so passe ich ihn an. Genau so wie ich, ist auch er flexibel und gemeinsam finden wir die richtigen Antworten.


Damit bin ich im Handeln angekommen, meiner Schaffenskraft. Selbstbewusst zeige ich mich der Welt. Ich lasse mein Licht leuchten in der Welt (Süden/Feuer): Ich bin selbständig. Ich leiste gute Arbeit und nehme gern Anerkennung und Geld für meine Arbeit.


Der Tag neigt sich, wir kommen zum Westen. Erntezeit. Der Verdienst, Geld und Anerkennung, ist unsere Ernte. Wir dürfen feiern.


Ich wünsche Ihnen vom Herzen, dass es so sein wird. Das sich Ihr Plan zu Ihrem Besten erfüllt.


Rolf Blum ist Unternehmensberater, systemischer Coach und Reikimeister & Lehrer. Er ist der Begründer des AWEN Reiki.


info@blum-coaching.de 


www.Blum-Coaching.de 


www.Treffpunkt-Meditation.de 


Südwall 31 a, 29221 Celle   


Beratungsstelle Lohnsteuerhilfeverein  


www.vlh.de/bst/2181 




Geschäftskonzept



Jetzt müssen Sie noch gar nicht wissen, was genau ein Geschäftskonzept ist, dieses werden wir nach und nach erarbeiten. Das Geschäftskonzept ist der erste Teil des Businessplans, in dem Sie vorstellen, was Sie im Einzelnen vorhaben.





Was ist Reiki? *



Wenn Sie sich demnächst mit Reiki selbstständig machen, werden Sie häufig erklären müssen, was Reiki denn überhaupt ist und was genau Sie anbieten. Daher gleich zu Beginn eine der großen Fragen: Was ist Reiki? Jetzt haben Sie sich hoffentlich keine Antwort von mir erhofft, denn wie ich Reiki sehe, spielt für Ihre zu gründende Reikipraxis keine Rolle.


Sie werden immer wieder Menschen Reiki erklären müssen, die davon keine oder nur verzerrte Vorstellungen haben:





	

Ihrer Bank, wenn Sie ein Geschäftskonto eröffnen wollen







	

Ihrer Vermieterin, wenn Sie sie bitten, ein Praxisschild neben die Haustür hängen zu dürfen







	

Einem Klienten, der jetzt auf der Stelle von seiner Krankheit befreit werden will.
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Was bedeutet Reiki für Sie?


Wie erklären Sie es jemandem, der noch nie davon gehört hat?


Warum sollte sich jemand mit Reiki behandeln lassen?


Warum sollte sich jemand gar einweihen lassen?


•




Geschäftsidee



Stellen Sie sich vor, es ist ein Jahr nach der Praxiseröffnung und eine liebe Freundin, ein Nachbar, Ihre Reikimeisterin kommt Sie besuchen. Führen Sie diese Person durch die Praxis, zeigen Sie die Räumlichkeiten, erzählen Sie von Methoden, die Sie anwenden und beschreiben Sie, was Sie in welchem Umfang machen. Das ist Ihre Geschäftsidee.
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Schreiben Sie Ihre Geschäftsidee auf.


Wenn Sie mögen, schreiben Sie sie mit bunten Farben auf ein großes Plakat – der Businessplan, den Sie ggf. Ihrer Bank vorlegen müssen, wird schwarz auf weiß und in Tabellenform sein. Für sich selbst können Sie Ihre rechte Hirnhälfte spielen lassen!


•




Auf vielen Beinen stehen – Das Reikizentrum Harburg



Wenn man vom REIKI–Praktizieren leben möchte, darf man sich nichts vormachen: Reikibehandlungen oder Einweihungen allein können und werden zum Leben nicht reichen. Zum einen ist die Zeit, welche man zum Behandeln hat, begrenzt und damit auch die Einnahmen.


Zum anderen gibt es ReikiAnbieter wie Sand am Meer. Zusätzlich zu den Reiki-Anbietern tauchen immer mehr Heiler, Channel-Medien und weitere Sorten unterschiedlichster Energiearbeiter auf, die den Markt und damit die Konkurrenz beleben. Also kommt man um ein Kursangebot nicht herum.


Möchte man in dem Bereich der energetischen Heilarbeit wirtschaftlich dauerhaft erfolgreich sein und sich auch vom Behandlungserfolg her nachhaltig von den Mitbewerbern unterscheiden, bedarf es





	

einer großen Bandbreite eigener Fähigkeiten und Kenntnisse.







	

effektiv wirkenden Handwerkszeugs. Es reicht nicht, die Mentalbehandlung aus einem Buch schrittweise nachzuvollziehen, sondern es bedarf der Meisterschaft im Umgang mit den eigenen Methoden.







	

eines interessant gestalteten Kursangebotes.







	

einer guten Internetseite, welche sich von den herkömmlichen Baukastensystemen abhebt.







	

eines interdisziplinären Denkens. Reiki ist keine Einbahnstraße. Fast alle anderen Energien lassen sich in eine Reikibehandlung einbauen.










Hierbei müssen sich eine gelebte eigene Spiritualität und die Wirtschaftlichkeit des Unternehmens nicht gegenseitig ausschließen. Sie können sich vielmehr sehr fruchtbar ergänzen. Um das zu verdeutlichen, sei im Folgenden die Angebotsstruktur des Reikizentrum Harburg dargestellt.


Grob gibt es fünf Standbeine:





	

ReikiAusbildung







	

Weiterbildungskurse am Wochenende oder auch abends unter der Woche







	

Clearing von negativen Energien und Besetzungen







	

Reikibehandlungen und Energetisches Coaching von Depression, Trauma, Ängsten usw.







	

Bewusstseinsarbeit










Diese fünf Beine sind wiederum in der Zusammenarbeit mit einer Tierkommunikatorin, einer Hypnosetherapeutin, einer Sehtrainerin, einer Lichtkörperlehrerin sowie eines Allgemeinmediziners verwoben.


In diesem Rahmen kann man sich gegenseitig die Klienten überweisen und sein Potential voll nutzen. Auch gibt es einen regen Wechsel von Klienten, die eine erfolgreiche Behandlung erhalten haben, in das Kursangebot des Reikizentrum Harburg. Hierüber rekrutieren sich ca. 50% aller Reiki 1-Kurse!


Das Reikizentrum unterhält drei Webseiten, die 65% aller neuen Klienten generieren, ca. 25% über Messen, der Rest über Mundpropaganda.


Grundlage des Systems ist das Usui-Reiki mit seinen drei Graden. Dort erfolgt eine Art Grundausbildung in Energiearbeit. Von hier verzweigen sich zwei Äste. Der erste Ast beinhaltet weitere Reiki-Kursangebote wie z.B. die Großmeisterausbildung und an der Praxis orientierte Reikiarten (Kundalini-Reiki, Tier-Reiki, Tachyon-Reiki, Flower-Reiki, Raphael-Reiki, Öffnung des 3. Auges u.v.a.m.). Dazu gibt es spezielle Reiki-Fortbildungen mit Praxiskursen zu diversen Behandlungstechniken, angepasst an die Reiki-Grade, oder auch zu japanischen Techniken.


Der zweite Ast beinhaltet weitere, nicht an Reiki gebundene Kurse wie Aura-Sehen, Heilsteinarbeit, Bachblütenausbildung, Clearing und energetischen Selbstschutz, schamanisches Reisen, klassisches Besprechen oder Rückenbegradigung / Atlas-Korrektur. Bei all diesen Kursen handelt es sich meist um Wochenendkurse.


Jedoch wird auch eine Vielzahl von kleinen, preiswerteren Abendveranstaltungen unter der Woche angeboten. Diese beinhalten Themen wie Einweihungen in einfache Energien (Perle der Liebe/d.Lebens, Akasha-Chronik, ClearView oder div. Engel-Einweihungen) oder auch Trainings-und Übungsabende in Reiki, Gesprächstherapie, Behandlungspraxis oder Meditation.


Neben den Abend-und Wochenendkursen gibt es im Reikizentrum Harburg ein weiteres Kursmodul: die sog. „Bewusstseinsarbeit“. Diese Kurse sind Veranstaltungsreihen die über 8 bis hin zu 22 Wochen dauern und der Persönlichkeitsentwicklung dienen. Hier finden Themen wie „Heilung des inneren Kindes“ oder „Herzöffnung“ ihren Platz und sind etwas hochpreisiger als die normalen Kurse. Eine nicht zu vergleichende Sondersituation ergibt sich insoweit, als dass im Reikizentrum Harburg in den letzten Jahren einige sehr effektive Energien gechannelt worden sind und das Programm einzigartig bereichern (siehe www.reikizentrum-harburg.de). 


Das ausgeklügelte Kurs-und Behandlungsangebot im Reikizentrum Harburg garantiert, dass immer etwas gebucht wird. Somit werden immer ausreichende und regelmäßige Einnahmen in einem Umfang erwirtschaftet, dass alle Beteiligten davon vernünftig leben können.


Frank Zacharias


www.reikizentrum-harburg.de 


www.clearing-zentrum-hamburg.de 


www.diekraft.net 
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