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Collana Self help di Auto aiuto 
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L’ottimismo è un magnete della felicità.
Se rimani positivo, le cose buone e le buone persone saranno attratte
da te (Mary Lou Retton). 
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  L’autore e gli eventuali curatori e/o editori di questo libro non
garantiscono riguardo la completezza e l’accuratezza delle
informazioni riportate nella presente opera.



Riguardo al presente testo, i lettori sono invitati a rispondere
secondo il proprio giudizio sulle singole circostanze personali ed
agire di conseguenza. 



I contenuti presenti in questo libro possono contenere inesattezze e
imprecisioni, errori tipografici o di battitura. 



Sia l’autore che gli eventuali curatori e/o editori non si assumono
alcuna responsabilità per quanto riguarda il contenuto dei siti o
dei portali web ai quali è possibile accedere tramite i collegamenti
presenti all'interno di questo libro. 



Tutti i link presenti nel testo sono stati inseriti a puro titolo
informativo e non sono garantiti per l’accuratezza dei
collegamenti.  



Sebbene sia stato fatto ogni sforzo per garantire che le informazioni
presentate in questa pubblicazione siano corrette, i contenuti di
questo libro sono frutto di esperienza professionale, studio e
ricerca dell’autore e pertanto, possono talvolta essere il riflesso
delle sue opinioni personali. I contenuti di quest’opera sono state
concepite a scopo esclusivamente divulgativo.  



Questo libro non è destinato ad essere utilizzato come fonte
didattica, legale, commerciale, contabile o finanziaria. Tutti i
lettori sono invitati a cercare servizi professionali competenti nei
settori specifici per approfondire le varie tematiche. 



Lo scopo di questo Manuale è esclusivamente informativo e non
intende sostituire alcun tipo di trattamento professionale, medico o
farmacologico.  



Se
sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o dei disturbi
fisici o psicologici sei invitato ad affidarti a un appropriato
trattamento medico.
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  Questo è il secondo capitolo di una collana che comprende cinque
diversi testi dedicati al Pensiero Positivo e alla Legge
dell’Attrazione. Ormai il panorama editoriale italiano è invaso da
libri che parlano dell’argomento, però, questo breve Manuale, ha
il pregio di condensare tantissimi temi che riguardano questa
filosofia di vita, in un testo agile e sciolto che non è fatto di
complicatissimi procedimenti ma di semplici passi che orientano ad un
cambiamento e che ciascuno di noi può attuare nella sua vita.



Una tecnica semplice che si renderà concreta se sarai capace di
adattare alla tua personalità un nuovo approccio nei confronti della
vita ma soprattutto se ci crederai fino in fondo. 



L’auspicio è quello che la presente Guida possa essere utile anche
per te come lo è stato per molti altri, che hanno sperimentato gli
effetti di queste straordinarie tecniche, cambiando, di fatto,
radicalmente molti aspetti spiacevoli della loro vita grazie alla
Legge dell’Attrazione e al Pensiero Positivo.  



Buona lettura. 



Il Curatore.  
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Chissà quante volte avrete sentito dire da qualcuno che “pensare
positivo” fa bene. Questo concetto è estremamente diffuso e la
maggior parte della gente di questo mondo, è convinta che pensando
positivo, le cose andranno davvero meglio. 



Non è affatto strano che molti di noi siano convinti che quando si
adotta un atteggiamento positivo e si sprigioni dalla propria
personalità energia positiva, si possa facilmente coinvolgere gli
altri e portarli dalla nostra parte in modo che condividano il nostro
modo di pensare e di concepire la vita.   



 
 



In fin dei conti sappiamo bene che adottare un atteggiamento positivo
non potrà che farci bene e l’energia che sprigioneremo dalla
nostra personalità non farà altro che farci tornare indietro, alle
origini, per ricaricarci in un continuum che avrà termine
solo quando non avremo più energia da condividere, cioè con la
nostra morte.  



 
 



Partiamo subito con un annuncio che metterà tutti voi di buon umore.
Sappiate che la fuori, nel mondo, circolano un sacco di pensieri ed
energie positive, perché la gente ama sentirsi bene ma soprattutto
perché, per sua natura, preferisce vivere esperienze positive
piuttosto che negative.  



 
 



E’ vero, nel mondo ci sono anche tanti pensieri negativi e
situazioni raccapriccianti che non destano ottimismo e speranza, ma
la tendenza della maggior parte di noi, tende ad associarsi con
spiriti positivi perché nel loro DNA scorre l’ottimismo che li
rende capaci di costruire un atteggiamento improntato ad una
concezione positivistica, piuttosto che pessimistica.  



L’ottimista piace a tutti, il depresso non fa che crearsi il vuoto
intorno.  



La gente ha constatato che il pensiero positivo e la capacità di
costruire un atteggiamento ottimista, può fare la differenza e
svolgere un ruolo importante nella loro vita.  



Il pensiero positivo può essere un mezzo molto potente per
raccogliere i frutti positivi del nostro lavoro quotidiano.  



 
 



Ma cosa significa esattamente pensiero positivo?  



Il pensiero positivo può essere definito come un lavorio della mente
che è orientata solo verso i buoni pensieri. L’atteggiamento
dell’ottimista può essere una sintesi del significato di pensiero
positivo.   



Quando si tratta di considerare cosa è esattamente il pensiero
positivo la prima cosa da fare è non dare alcun spazio a fattori che
potrebbero incidere in modo negativo.  



Chi pensa positivo, cercherà sempre il lato buono delle cose. Non si
soffermerà su quello negativo e si guarderà bene dal farlo. 



  
 



In sintesi, il pensiero positivo non comporta alcun pensiero
negativo. Invece di pensare a ciò che potrebbe andare male, un uomo
che pensa positivo farà di tutto per scacciare ogni pensiero
negativo e sarà convinto che ogni situazione spiacevole potrà avere
un lieto fine.  



Chi pensa positivo va alla ricerca del bene in tutto ciò che fa.
Questo significa che farà di tutto per identificare ogni cosa sempre
dal punto di vista positivo e lo farà in ogni situazione, in ogni
circostanza della propria vita. 
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