
        
            
                
            
        

    
	SOMMAIRE

	 

	Comment ce livre peut faire des miracles dans votre vie

	La maison aux trésors qui est en vous

	Comment fonctionne votre propre esprit

	Le pouvoir miraculeux de votre subconscient

	Les guérisons mentales dans l'Antiquité

	Les guérisons mentales à l'époque moderne

	Techniques pratiques de guérison mentale

	La tendance du subconscient est à la vie

	Comment obtenir les résultats que vous souhaitez

	Comment utiliser le pouvoir de votre subconscient pour vous enrichir

	Votre droit à la richesse

	Le subconscient, partenaire de la réussite

	Les scientifiques utilisent le subconscient

	Votre subconscient et les merveilles du sommeil

	Le subconscient et les problèmes conjugaux

	Votre subconscient et votre bonheur

	Votre subconscient et les relations humaines harmonieuses

	Comment utiliser votre subconscient pour pardonner

	Comment votre subconscient élimine les blocages mentaux

	Comment utiliser votre subconscient pour éliminer la peur

	Comment rester jeune d'esprit pour toujours

	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Le pouvoir de votre subconscient
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	Comment ce livre peut faire des miracles dans votre vie

	 J'ai vu des miracles se produire chez des hommes et des femmes de tous horizons, partout dans le monde. Des miracles vous arriveront aussi lorsque vous commencerez à utiliser le pouvoir magique de votre subconscient. Ce livre est conçu pour vous enseigner que vos pensées et vos images habituelles façonnent, modèlent et créent votre destin, car un homme est tel qu'il pense dans son subconscient. 

	 

	- Connaissez-vous les réponses ?

	 

	 Pourquoi un homme est-il triste et un autre heureux ? Pourquoi un homme est-il joyeux et prospère et un autre pauvre et misérable ? Pourquoi un homme est-il craintif et anxieux et un autre plein de foi et de confiance ? Pourquoi un homme possède-t-il une belle maison luxueuse alors qu'un autre vit une maigre existence dans un bidonville ? Pourquoi un homme connaît-il un grand succès et un autre un échec cuisant ? Pourquoi un orateur est-il exceptionnel et immensément populaire et un autre médiocre et impopulaire ? Pourquoi un homme est-il un génie dans son travail ou sa profession alors que l'autre travaille et se morfond toute sa vie sans rien faire ni accomplir de valable ? Pourquoi un homme est-il guéri d'une maladie dite incurable alors qu'un autre ne l'est pas ? Pourquoi tant de bonnes et gentilles personnes religieuses subissent-elles les tortures des damnés dans leur esprit et dans leur corps ? Pourquoi tant de personnes immorales et irréligieuses réussissent-elles, prospèrent-elles et jouissent-elles d'une santé éclatante ? Pourquoi une femme est-elle heureuse en ménage et sa sœur très malheureuse et frustrée ? Y a-t-il une réponse à ces questions dans le fonctionnement de votre esprit conscient et subconscient ? Certainement. 

	 

	- Raison d'écrire ce livre

	 

	 C'est dans le but exprès de répondre et de clarifier les questions ci-dessus et beaucoup d'autres de nature similaire que j'ai décidé d'écrire ce livre. Je me suis efforcé d'expliquer les grandes vérités fondamentales de votre esprit dans le langage le plus simple possible. Je crois qu'il est parfaitement possible d'expliquer les lois fondamentales de la vie et de l'esprit dans un langage ordinaire. Vous constaterez que le langage de ce livre est celui utilisé dans vos journaux quotidiens, dans les périodiques courants, dans vos bureaux, à la maison et dans l'atelier de travail quotidien. Je vous exhorte à étudier ce livre et à appliquer les techniques qui y sont décrites ; ce faisant, je suis absolument convaincu que vous mettrez la main sur un pouvoir miraculeux qui vous sortira de la confusion, de la misère, de la mélancolie et de l'échec, et vous guidera vers votre véritable place, résoudra vos difficultés, vous libérera de vos liens émotionnels et physiques, et vous placera sur la voie royale de la liberté, du bonheur et de la paix de l'esprit. Ce pouvoir miraculeux de votre subconscient peut vous guérir de votre maladie, vous redonner vitalité et force. En apprenant à utiliser vos pouvoirs intérieurs, vous ouvrirez la porte de la prison de la peur et entrerez dans une vie décrite par Paul comme la glorieuse liberté des fils de Dieu. 

	 

	- Libérer le pouvoir de faire des miracles

	 

	 Une guérison personnelle sera toujours la preuve la plus convaincante de nos pouvoirs subconscients. Il y a plus de quarante-deux ans, j'ai résolu une tumeur maligne - dans la terminologie médicale, il s'agissait d'un sarcome - en utilisant le pouvoir de guérison de mon subconscient, qui m'a créé et qui maintient et gouverne encore toutes mes fonctions vitales. La technique que j'ai appliquée est développée dans ce livre, et je suis sûr qu'elle aidera d'autres personnes à faire confiance à la même Présence de guérison infinie logée dans les profondeurs du subconscient de tous les hommes. Grâce aux bons offices de mon ami médecin, j'ai soudain réalisé qu'il était naturel de supposer que l'Intelligence créatrice qui a créé tous mes organes, façonné mon corps et mis en marche mon cœur, pouvait guérir son propre travail. Un ancien proverbe dit : "Le médecin panse la plaie et Dieu la guérit". 

	 

	- Des merveilles se produisent lorsque vous priez efficacement 

	 

	La prière scientifique est l'interaction harmonieuse des niveaux conscient et subconscient de l'esprit, dirigée scientifiquement dans un but spécifique. Ce livre vous enseignera la manière scientifique de puiser dans le domaine de la puissance infinie qui est en vous et qui vous permettra d'obtenir ce que vous voulez vraiment dans la vie. Vous désirez une vie plus heureuse, plus remplie et plus riche. Commencez à utiliser ce pouvoir miraculeux et facilitez votre vie quotidienne, résolvez vos problèmes professionnels et apportez de l'harmonie dans vos relations familiales. Assurez-vous de lire ce livre plusieurs fois. Les nombreux chapitres vous montreront comment fonctionne ce pouvoir miraculeux et comment vous pouvez tirer parti de l'inspiration et de la sagesse cachées qui sont en vous. Apprenez les techniques simples pour impressionner le subconscient. Suivez la nouvelle méthode scientifique pour puiser dans la réserve infinie. Lisez ce livre avec attention, sérieux et amour. Prouvez à vous-même l'incroyable façon dont il peut vous aider. Il pourrait être et je crois qu'il sera le tournant de votre vie. 

	 

	- Tout le monde prie

	 

	 Savez-vous comment prier efficacement ? Depuis combien de temps n'avez-vous pas prié dans le cadre de vos activités quotidiennes ? En cas d'urgence, de danger ou de problème, en cas de maladie et lorsque la mort rôde, les prières affluent - les vôtres et celles de vos amis. Il suffit de lire votre journal quotidien. On y apprend que des prières sont offertes dans tout le pays pour un enfant atteint d'une maladie soi-disant incurable, pour la paix entre les nations, pour un groupe de mineurs pris au piège dans une mine inondée. Plus tard, on apprend que, lorsqu'ils ont été secourus, les mineurs ont dit avoir prié en attendant les secours ; un pilote d'avion dit avoir prié alors qu'il réussissait un atterrissage d'urgence. Il est certain que la prière est une aide omniprésente dans les moments difficiles, mais il n'est pas nécessaire d'attendre les difficultés pour faire de la prière une partie intégrante et constructive de sa vie. Les réponses dramatiques à la prière font la une des journaux et font l'objet de témoignages sur l'efficacité de la prière. Qu'en est-il des nombreuses et humbles prières d'enfants, de la simple action de grâce à table chaque jour, des dévotions fidèles où l'individu ne recherche que la communion avec Dieu ? Mon travail avec les gens m'a obligé à étudier les différentes approches de la prière. J'ai fait l'expérience de la puissance de la prière dans ma propre vie, et j'ai parlé et travaillé avec de nombreuses personnes qui ont également bénéficié de l'aide de la prière. Le problème est généralement de savoir comment dire aux autres comment prier. Les personnes en difficulté ont du mal à penser et à agir raisonnablement. Ils ont besoin d'une formule facile à suivre, d'un modèle manifestement réalisable, simple et spécifique. Souvent, il faut les amener à s'approcher de la situation d'urgence. 

	 

	- Caractéristique unique de ce livre 

	 

	La particularité de ce livre réside dans son caractère pratique et concret. Il vous présente des techniques et des formules simples et utilisables, que vous pouvez facilement appliquer dans votre vie professionnelle. J'ai enseigné ces procédés simples à des hommes et des femmes du monde entier et, récemment, plus d'un millier d'hommes et de femmes de toutes les confessions religieuses ont assisté à un cours spécial à Los Angeles où j'ai présenté les grandes lignes de ce qui est proposé dans les pages de ce livre. Nombreux sont ceux qui ont parcouru plus de deux cents kilomètres pour assister à chaque leçon. Les particularités de ce livre vous interpelleront parce qu'elles vous montrent pourquoi vous obtenez souvent le contraire de ce pour quoi vous avez prié et vous en révèlent les raisons. Des gens m'ont demandé dans toutes les parties du monde et des milliers de fois : "Pourquoi ai-je prié et prié et n'ai-je pas obtenu de réponse ?" Dans ce livre, vous trouverez les raisons de cette plainte fréquente. Les nombreuses façons d'influencer le subconscient et d'obtenir les bonnes réponses font de ce livre un outil extraordinairement précieux et une aide toujours présente dans les moments difficiles. 

	 

	- Que croyez-vous ? 

	 

	Ce n'est pas la chose en laquelle on croit qui apporte une réponse à la prière de l'homme ; la réponse à la prière vient du fait que le subconscient de l'individu répond à l'image mentale ou à la pensée qu'il a en tête. Cette loi de la croyance s'applique à toutes les religions du monde et c'est la raison pour laquelle elles sont psychologiquement vraies. Le bouddhiste, le chrétien, le musulman et l'hébreu peuvent tous obtenir des réponses à leurs prières, non pas en raison d'une croyance, d'une religion, d'une affiliation, d'un rituel, d'une cérémonie, d'une formule, d'une liturgie, d'une incantation, de sacrifices ou d'offrandes particuliers, mais uniquement en raison de la croyance ou de l'acceptation mentale et de la réceptivité à l'égard de ce pour quoi ils prient. La loi de la vie est la loi de la croyance, et la croyance pourrait se résumer brièvement à une pensée dans votre esprit. L'état de l'esprit, du corps et des circonstances d'un homme dépend de ses pensées, de ses sentiments et de ses croyances. Une technique, une méthodologie basée sur la compréhension de ce que vous faites et de la raison pour laquelle vous le faites vous aidera à incarner inconsciemment toutes les bonnes choses de la vie. Essentiellement, la prière exaucée est la réalisation du désir de votre cœur. 

	 

	- Le désir est une prière 

	 

	Tout le monde aspire à la santé, au bonheur, à la sécurité, à la tranquillité d'esprit, à une véritable expression, mais beaucoup ne parviennent pas à obtenir des résultats clairement définis. Un professeur d'université m'a récemment avoué : "Je sais que si je changeais mon schéma mental et réorientais ma vie émotionnelle, mes ulcères ne réapparaîtraient pas, mais je n'ai pas de technique, de processus ou de modus operandi. Mon esprit vagabonde sur mes nombreux problèmes et je me sens frustré, vaincu et malheureux". Ce professeur souhaitait jouir d'une santé parfaite ; il avait besoin de connaître le fonctionnement de son esprit pour pouvoir réaliser son désir. En pratiquant les méthodes de guérison décrites dans ce livre, il est devenu entier et parfait. 

	 

	- Il y a un esprit commun à tous les hommes (Emerson) 

	 

	Les pouvoirs miraculeux de votre subconscient existaient avant que vous et moi soyons nés, avant qu'aucune église ou aucun monde n'existe. Les grandes vérités éternelles et les principes de vie sont antérieurs à toutes les religions. C'est avec ces pensées à l'esprit que je vous exhorte, dans les chapitres suivants, à vous emparer de ce pouvoir merveilleux, magique et transformateur, qui pansera les blessures mentales et physiques, proclamera la liberté à l'esprit effrayé et vous libérera complètement des limitations de la pauvreté, de l'échec, de la misère, du manque et de la frustration. Tout ce que vous avez à faire est de vous unir mentalement et émotionnellement au bien que vous souhaitez incarner, et les pouvoirs créatifs de votre subconscient répondront en conséquence. Commencez maintenant, aujourd'hui, et laissez des merveilles se produire dans votre vie ! Continuez, continuez jusqu'à ce que le jour se lève et que les ombres s'éloignent. 

	 

	La maison aux trésors qui est en vous

	 

	 Des richesses infinies sont tout autour de vous si vous ouvrez vos yeux mentaux et contemplez le trésor de l'infini qui est en vous. Il y a en vous une mine d'or d'où vous pouvez extraire tout ce dont vous avez besoin pour vivre votre vie glorieusement, joyeusement et abondamment. Nombreux sont ceux qui dorment profondément parce qu'ils ne connaissent pas cette mine d'or d'intelligence infinie et d'amour illimité qui se trouve en eux. Tout ce que vous voulez, vous pouvez l'extraire. Un morceau d'acier magnétisé soulèvera environ douze fois son propre poids, et si vous démagnétisez ce même morceau d'acier, il ne soulèvera même pas une plume. De même, il existe deux types d'hommes. Il y a l'homme magnétisé qui est plein de confiance et de foi. Il sait qu'il est né pour gagner et pour réussir. D'autre part, il y a le type d'homme démagnétisé. Il est plein de peurs et de doutes. Les occasions se présentent et il se dit : "Je vais peut-être échouer, je vais peut-être perdre mon argent, les gens vont se moquer de moi". Ce type d'homme n'ira pas loin dans la vie car, s'il a peur d'aller de l'avant, il restera simplement là où il est. Devenez un homme magnétisé et découvrez le grand secret des temps modernes. - Le maître secret des temps modernes Quel est, selon vous, le maître secret des temps modernes ? Le secret de l'énergie atomique ? L'énergie thermonucléaire ? La bombe neu-tron ? Les voyages interplanétaires ? Non, rien de tout cela. Alors, quel est ce grand secret ? Où peut-on le trouver et comment peut-on le contacter et le mettre en œuvre ? La réponse est extraordinairement simple. Ce secret est le merveilleux pouvoir miraculeux qui se trouve dans votre propre subconscient, le dernier endroit où la plupart des gens le chercheraient. - Vous pouvez apporter dans votre vie plus de puissance, plus de richesse, plus de santé, plus de bonheur et plus de joie en apprenant à contacter et à libérer le pouvoir caché de votre subconscient. Vous n'avez pas besoin d'acquérir ce pouvoir ; vous le possédez déjà. Mais vous voulez apprendre à l'utiliser, vous voulez le comprendre pour pouvoir l'appliquer dans tous les domaines de votre vie. En suivant les techniques et les processus simples présentés dans ce livre, vous pouvez acquérir la connaissance et la compréhension nécessaires. Une nouvelle lumière peut vous inspirer et vous pouvez générer une nouvelle force qui vous permettra de réaliser vos espoirs et de concrétiser tous vos rêves. Décidez maintenant de rendre votre vie plus grandiose, plus grande, plus riche et plus noble que jamais. Dans les profondeurs de votre subconscient se trouvent une sagesse infinie, un pouvoir in-fini et une réserve infinie de tout ce qui est nécessaire et qui attend d'être développé et exprimé. Commencez maintenant à reconnaître ces potentialités de votre esprit profond, et elles prendront forme dans le monde extérieur. L'intelligence infinie de votre subconscient peut vous révéler tout ce que vous avez besoin de savoir à chaque instant du temps et de l'espace, à condition que vous soyez ouvert d'esprit et réceptif. Vous pouvez recevoir de nouvelles pensées et idées qui vous permettront de mettre au point de nouvelles inventions, de faire de nouvelles découvertes ou d'écrire des livres et des pièces de théâtre. De plus, l'intelligence infinie de votre subconscient peut vous transmettre de merveilleuses connaissances de nature originale. Elle peut vous révéler et vous ouvrir la voie de l'expression parfaite et de la vraie place dans votre vie. Grâce à la sagesse de votre subconscient, vous pouvez attirer le compagnon idéal, ainsi que l'associé ou le partenaire d'affaires idéal. Il peut trouver le bon acheteur pour votre maison et vous fournir tout l'argent dont vous avez besoin, ainsi que la liberté financière d'être, de faire et d'aller comme votre cœur le désire. Il est de votre droit de découvrir ce monde intérieur de pensées, de sentiments et de pouvoir, de lumière, d'amour et de beauté. Bien qu'invisibles, ses forces sont puissantes. Dans votre subconscient, vous trouverez la solution à chaque problème et la cause de chaque effet. Parce que vous pouvez en extraire les pouvoirs cachés, vous entrez en possession du pouvoir et de la sagesse nécessaires pour avancer dans l'abondance, la sécurité, la joie et la domination. J'ai vu le pouvoir du subconscient sortir des gens de leur état d'infirme, les rendant à nouveau entiers, vitaux et forts, et libres d'aller dans le monde pour faire l'expérience du bonheur, de la santé et de l'expression de la joie. Il existe un pouvoir de guérison miraculeux dans votre subconscient qui peut guérir l'esprit troublé et le cœur brisé. Il peut ouvrir la porte de la prison de l'esprit et vous libérer. Il peut vous libérer de toutes sortes de servitudes matérielles et physiques. - Nécessité d'une base de travail Un progrès substantiel dans n'importe quel domaine est impossible en l'absence d'une base de travail, qui est universelle dans son application. Vous pouvez devenir compétent dans le fonctionnement de votre subconscient. Vous pouvez exercer ses pouvoirs avec une certitude de résultats exactement proportionnelle à votre connaissance de ses principes et à l'application que vous en faites pour des objectifs spécifiques définis et des buts que vous souhaitez atteindre. En tant qu'ancien chimiste, j'aimerais souligner que si vous combinez de l'hydrogène et de l'oxygène dans les proportions de deux atomes du premier pour un atome du second, vous obtiendrez de l'eau. Vous savez très bien qu'un atome d'oxygène et un atome de carbone produisent du monoxyde de carbone, un gaz toxique. Mais si vous ajoutez un autre atome d'oxygène, vous obtiendrez du dioxyde de carbone, un gaz inoffensif, et ainsi de suite dans le vaste domaine des composés chimiques. Vous ne devez pas penser que les principes de la chimie, de la physique et des mathématiques diffèrent des principes de votre subconscient. Considérons un principe généralement accepté : "L'eau cherche son propre niveau". Il s'agit d'un principe universel, qui s'applique à l'eau partout. Considérons un autre principe : "La matière se dilate lorsqu'elle est chauffée". C'est vrai partout, à tout moment et en toutes circonstances. Vous pouvez chauffer un morceau d'acier et il se dilatera, que cet acier se trouve en Chine, en Angleterre ou en Inde. C'est une vérité universelle que la matière se dilate lorsqu'elle est chauffée. C'est également une vérité universelle que tout ce que vous imprimez dans votre subconscient s'exprime sur l'écran de l'espace sous forme de condition, d'expérience et d'événement. Votre prière est exaucée parce que votre subconscient est un principe, et par principe, j'entends la façon dont une chose fonctionne. Par exemple, le principe de l'électricité est qu'elle fonctionne d'un potentiel supérieur à un potentiel inférieur. Vous ne changez pas le principe de l'électricité lorsque vous l'utilisez, mais en coopérant avec la nature, vous pouvez faire de merveilleuses inventions et découvertes, qui bénissent l'humanité d'innombrables façons. Votre subconscient est un principe et fonctionne selon la loi de la croyance. Vous devez savoir ce qu'est la croyance, pourquoi elle fonctionne et comment elle fonctionne. La Bible dit d'une manière simple, claire et magnifique : Quiconque dira à cette montagne : Déplace-toi, et jette-toi dans la mer, sans douter en son cœur, mais en croyant que ce qu'il dit s'accomplira, obtiendra ce qu'il aura dit. MARQUE 11:23. La loi de votre esprit est la loi de la croyance. Cela signifie qu'il faut croire au fonctionnement de l'esprit, croire à la croyance elle-même. La croyance de votre esprit est la pensée de votre esprit - c'est simple - juste cela et rien d'autre. Toutes vos expériences, tous vos événements, toutes vos conditions et tous vos actes sont les réactions de votre subconscient à vos pensées. Rappelez-vous que ce n'est pas la chose à laquelle on croit, mais la croyance dans votre propre esprit qui entraîne le résultat. Cessez de croire aux fausses croyances, aux opinions, aux superstitions et aux peurs de l'humanité. Commencez à croire aux vérités éternelles et aux vérités de la vie, qui ne changent jamais. Alors, vous irez de l'avant, vers le haut et vers Dieu. Quiconque lit ce livre et applique les principes du subconscient qui y sont exposés sera en mesure de prier scien-tifiquement et efficacement pour lui-même et pour les autres. Votre prière est exaucée selon la loi universelle de l'action et de la réaction. La pensée est une action naissante. La réaction est la réponse de votre subconscient qui correspond à la nature de votre pensée. Occupez votre esprit avec les concepts d'harmonie, de santé, de paix et de bonne volonté, et des merveilles se produiront dans votre vie. - La dualité de l'esprit Vous n'avez qu'un seul esprit, mais celui-ci possède deux caractéristiques distinctes. La ligne de démarcation entre les deux est bien connue de tous les hommes et femmes qui réfléchissent aujourd'hui. Les deux fonctions de votre esprit sont essentiellement différentes. Chacune est dotée d'attributs et de pouvoirs séparés et distincts. La nomenclature généralement utilisée pour distinguer les deux fonctions de votre esprit est la suivante : L'esprit objectif et l'esprit subjectif, l'esprit conscient et l'esprit subconscient, l'esprit éveillé et l'esprit endormi, le moi superficiel et le moi profond, l'esprit volontaire et l'esprit involontaire, l'homme et la femme, et bien d'autres termes encore. Tout au long de ce livre, vous trouverez les termes "conscient" et "subconscient" utilisés pour représenter la double nature de votre esprit. - L'esprit conscient et l'esprit subconscient Une excellente façon de se familiariser avec les deux fonctions de votre esprit est de considérer votre propre esprit comme un jardin. Vous êtes un jardinier et vous plantez des graines (pensées) dans votre subconscient tout au long de la journée, en fonction de vos habitudes de pensée. Ce que vous semez dans votre subconscient, vous le récolterez dans votre corps et votre environnement. Commencez dès maintenant à semer des pensées de paix, de bonheur, d'action juste, de bonne volonté et de prospérité. Pensez tranquillement et avec intérêt à ces qualités et acceptez-les pleinement dans votre esprit conscient. Continuez à planter ces merveilleuses graines (pensées) dans le jardin de votre esprit, et vous récolterez une glorieuse moisson. Votre subconscient peut être comparé à la terre, qui fera pousser toutes sortes de graines, bonnes ou mauvaises. Les hommes cueillent-ils les raisins des épines, ou les figues des chardons ? Chaque pensée est donc une cause, et chaque condition est un effet. C'est pourquoi il est essentiel que vous preniez en charge vos pensées afin de n'engendrer que des conditions souhaitables. Lorsque votre esprit pense correctement, lorsque vous comprenez la vérité, lorsque les pensées déposées dans votre subconscient sont constructives, harmonieuses et paisibles, le pouvoir magique de votre subconscient répondra et apportera des conditions harmonieuses, un environnement agréable et le meilleur de tout. Lorsque vous commencez à contrôler vos processus de pensée, vous pouvez appliquer les pouvoirs de votre subconscient à n'importe quel problème ou difficulté. En d'autres termes, vous coopérerez consciemment avec le pouvoir infini et la loi omnipotente qui régissent toutes choses. Regardez autour de vous, où que vous viviez, et vous remarquerez que la grande majorité de l'humanité vit dans le monde extérieur ; les hommes les plus éclairés s'intéressent intensément au monde intérieur. Rappelez-vous que c'est le monde intérieur, c'est-à-dire vos pensées, vos sentiments et vos images, qui constitue votre monde extérieur. C'est donc le seul pouvoir créateur, et tout ce que vous trouvez dans votre monde d'expression a été créé par vous dans le monde intérieur de votre esprit, consciemment ou inconsciemment. La connaissance de l'interaction entre votre esprit conscient et votre esprit subconscient vous permettra de transformer votre vie entière. Pour changer les conditions extérieures, vous devez changer la cause. La plupart des hommes essaient de changer les conditions et les circonstances en travaillant sur les conditions et les circonstances. Pour éliminer la discorde, la confusion, le manque et la limitation, vous devez éliminer la cause, et la cause est la façon dont vous utilisez votre esprit conscient. En d'autres termes, la façon dont vous pensez et vous imaginez dans votre esprit. Vous vivez dans une mer insondable aux richesses infinies. Votre subconscient est très sensible à vos pensées. Vos pensées forment le moule ou la matrice à travers laquelle circulent l'intelligence, la sagesse, les forces vitales et les énergies infinies de votre subconscient. L'application pratique des lois de votre esprit, telles qu'elles sont illustrées dans chaque chapitre de ce livre, vous fera connaître l'abondance à la place de la pauvreté, la sagesse à la place de la superstition et de l'ignorance, la paix à la place de la douleur, la joie à la place de la tristesse, la lumière à la place de l'obscurité, l'harmonie à la place de la discorde, la foi et la confiance à la place de la peur, le succès à la place de l'échec et la liberté à la place de la loi de la moyenne. Il ne peut certainement pas y avoir de bénédiction plus gagnante que celles-ci d'un point de vue mental, émotionnel et matériel. La plupart des grands scientifiques, artistes, poètes, chanteurs, écrivains et inventeurs ont une compréhension profonde du fonctionnement des esprits conscient et subconscient. Un jour, Caruso, le grand ténor de l'opéra, a été frappé par le trac. Il raconta que sa gorge était paralysée à cause des spasmes provoqués par une peur intense, qui contractaient les muscles de sa gorge. La transpiration coulait abondamment sur son visage. Il avait honte car, dans quelques minutes, il devait monter sur scène, mais il tremblait de peur et d'inquiétude. Il se dit : "Ils vont se moquer de moi, je ne sais pas chanter. Je ne sais pas chanter." Puis il s'est écrié, en présence de ceux qui se trouvaient derrière la scène : "Le Petit Moi veut étrangler le Grand Moi qui est en lui." Il a dit au Petit Moi : "Sors d'ici, le Grand Moi veut chanter à travers moi." Par le Grand Moi, il entendait le pouvoir illimité et la sagesse de son subconscient, et il s'est mis à crier : "Sors, sors, le Grand Moi va chanter !". Son subconscient a répondu en libérant les forces vitales en lui. Lorsque l'appel a été lancé, il est monté sur scène et a chanté glorieusement et majestueusement, enthousiasmant le public. Il est évident que Caruso a dû comprendre les deux niveaux de l'esprit - le niveau conscient ou rationnel, et le niveau subconscient ou irrationnel. Votre subconscient est réactif et répond à la nature de vos pensées. Lorsque votre esprit conscient (le petit moi) est rempli de peur, d'inquiétude et d'anxiété, les émotions négatives engendrées dans votre subconscient (le grand moi) sont libérées et inondent l'esprit conscient d'un sentiment de panique, de pressentiment et de désespoir. Lorsque cela se produit, vous pouvez, comme Caruso, parler de manière affirmative et avec un profond sentiment d'autorité aux émotions irrationnelles générées dans votre esprit profond, comme suit : "Ne bougez pas, taisez-vous, c'est moi qui commande, vous devez m'obéir, vous êtes soumis à mes ordres, vous ne pouvez pas vous immiscer là où vous n'avez pas votre place". Il est fascinant et intensément intéressant d'observer comment vous pouvez parler avec autorité et conviction au mouvement irrationnel de votre moi profond en apportant le silence, l'harmonie et la paix à votre esprit. Le subconscient est soumis au conscient, c'est pourquoi on l'appelle subconscient ou subjectif. - Différences notables et modes de fonctionnement Les illustrations suivantes vous permettront de percevoir les principales différences : Le conscient est comme le navigateur ou le capitaine sur le pont d'un navire. Il dirige le navire et donne des ordres aux hommes de la salle des machines, qui contrôlent à leur tour toutes les chaudières, les instruments, les jauges, etc. Les hommes de la salle des machines ne savent pas où ils vont, ils suivent les ordres. Ils iraient sur les rochers si l'homme à la passerelle donnait des instructions erronées ou fausses sur la base de ses observations au compas, au sextant ou à d'autres instruments. Les hommes de la salle des machines lui obéissent parce qu'il est le responsable et qu'il donne des ordres, qui sont automatiquement respectés. Les membres de l'équipage ne répondent pas au capitaine, ils exécutent simplement les ordres. Le capitaine est le maître de son navire et ses ordres sont exécutés. De même, votre esprit conscient est le capitaine et le maître de votre navire, qui représente votre corps, votre environnement et toutes vos affaires. Votre subconscient reçoit les ordres que vous lui donnez en fonction de ce que votre esprit conscient croit et accepte comme vrai. Lorsque vous répétez aux gens : "Je n'ai pas les moyens", votre subconscient vous prend au mot et fait en sorte que vous ne soyez pas en mesure d'acheter ce que vous voulez. Tant que vous persisterez à dire : "Je n'ai pas les moyens d'acheter cette voiture, ce voyage en Europe, cette maison, ce manteau de fourrure ou cette écharpe d'hermine", vous pouvez être sûr que votre subconscient suivra vos ordres et que vous traverserez la vie en faisant l'expérience de l'absence de toutes ces choses. La veille de Noël, une belle jeune étudiante universitaire a regardé un sac de voyage attrayant et plutôt cher dans la vitrine d'un magasin. Elle rentrait chez elle à Buffalo, dans l'État de New York, pour les vacances. Elle s'apprêtait à dire : "Je ne peux pas m'offrir ce sac", lorsqu'elle s'est souvenue d'une phrase qu'elle avait entendue lors d'un de mes cours : "Ne finissez jamais une affirmation négative ; inversez-la immédiatement et des merveilles se produiront dans votre vie". Elle a répondu : "Ce sac est à moi. Il est à vendre. Je l'accepte mentalement et mon subconscient veille à ce que je le reçoive." A huit heures, la veille de Noël, son fiancé lui présenta un sac exactement identique à celui qu'elle avait regardé et auquel elle s'était identifiée mentalement à dix heures le matin même. Elle avait rempli son esprit de la pensée de l'attente et avait confié le tout à son esprit profond, qui possède le "savoir-faire" de l'accomplissement. Cette jeune fille, étudiante à l'université de Californie du Sud, m'a dit : "Je n'avais pas d'argent pour acheter ce sac, mais maintenant je sais où trouver de l'argent et toutes les choses dont j'ai besoin, et c'est dans la maison du trésor de l'éternité qui est en moi." Une autre illustration simple est la suivante : Si vous dites : "Je n'aime pas les champignons" et que l'on vous sert des champignons dans des sauces ou des salades, vous aurez une indigestion parce que votre subconscient vous dit : "Le patron (votre esprit conscient) n'aime pas les champignons". C'est un exemple amusant des différences remarquables et des modes de fonctionnement de votre esprit conscient et de votre subconscient. Une femme peut dire : "Je me réveille à trois heures si je bois du café le soir". Chaque fois qu'elle boit du café, son subconscient la pousse, comme pour lui dire : "Le patron veut que tu restes éveillée ce soir". Votre subconscient travaille vingt-quatre heures sur vingt-quatre et prend des dispositions en votre faveur, déversant sur vos genoux tous les fruits de votre pensée habituelle. - Comment son subconscient a réagi Il y a quelques mois, une femme m'a écrit ce qui suit : "J'ai soixante-quinze ans, je suis veuve et j'ai une famille nombreuse. Je vivais seule et je touchais une pension. J'ai entendu vos conférences sur les pouvoirs du subconscient dans lesquelles vous disiez que les idées pouvaient être transmises au subconscient par la répétition, la foi et l'attente. J'ai commencé à répéter fréquemment et avec émotion : "Je suis désiré. Je suis heureuse en ménage avec un homme bon, aimant et spirituel. Je suis en sécurité ! "J'ai continué à faire cela plusieurs fois par jour pendant environ deux semaines, et un jour, à la pharmacie du coin, on m'a présenté à un pharmacien à la retraite. Je l'ai trouvé gentil, compréhensif et très religieux. Il était la réponse parfaite à ma prière. En l'espace d'une semaine, il m'a demandée en mariage et nous sommes actuellement en lune de miel en Europe. Je sais que l'intelligence de mon subconscient nous a réunis tous les deux dans l'ordre divin". Cette femme a découvert que la maison du trésor était en elle. Sa prière a été ressentie comme vraie dans son cœur, et son affirmation a coulé par osmose dans son subconscient, qui est le médium créatif. Dès qu'elle réussit à susciter une incarnation subjective, son subconscient apporte la réponse par le biais de la loi de l'attraction. Son esprit profond, plein de sagesse et d'intelligence, a réuni les deux dans l'ordre divin. Veillez à penser à tout ce qui est vrai, à tout ce qui est honnête, à tout ce qui est juste, à tout ce qui est pur, à tout ce qui est beau, à tout ce qui est digne d'éloge ; s'il y a quelque vertu, s'il y a quelque éloge, pensez à ces choses-là. PHIL. 4:8. - Bref résumé des idées à retenir 1. La maison du trésor est en vous. Cherchez en vous la réponse aux désirs de votre cœur. 2. Le grand secret que possédaient les grands hommes de tous les temps était leur capacité à contacter et à libérer les pouvoirs de leur subconscient. Vous pouvez faire de même. 3. Votre subconscient a la réponse à tous les problèmes. Si vous dites à votre subconscient, avant de dormir, "Je veux me lever à 6 heures du matin", il vous réveillera à cette heure précise. 4. Votre subconscient est le bâtisseur de votre corps et peut vous guérir. Bercez-vous chaque soir avec l'idée d'une santé parfaite, et votre subconscient, fidèle serviteur, vous obéira. 5. Chaque pensée est une cause et chaque état est un effet. 6. Si vous voulez écrire un livre, une merveilleuse pièce de théâtre, donner une meilleure conférence à votre public, transmettez l'idée avec amour et sentiment à votre subconscient, et il réagira en conséquence. 7. Vous êtes comme un capitaine qui dirige un navire. Il doit donner les bons ordres, et de même, vous devez donner les bons ordres (pensées et images) à votre subconscient, qui contrôle et gouverne toutes vos expériences. 8. N'utilisez jamais les expressions "je n'ai pas les moyens" ou "je ne peux pas faire cela". Votre subconscient vous prend au mot et s'assure que vous n'avez pas l'argent ou la capacité de faire ce que vous voulez. Affirmez : "Je peux tout faire grâce au pouvoir de mon subconscient". 9. La loi de la vie est la loi de la croyance. Une croyance est une pensée dans votre esprit. Ne croyez pas que les choses puissent vous nuire ou vous faire du mal. Croyez au pouvoir de votre subconscient pour vous guérir, vous inspirer, vous renforcer et vous faire prospérer. Il vous est fait selon votre croyance. 10. Changez vos pensées et vous changerez votre destin.  

	 

	Comment fonctionne votre propre esprit 

	 

	Vous avez un esprit et vous devez apprendre à l'utiliser. Il existe deux niveaux d'esprit : le niveau conscient ou rationnel et le niveau subconscient ou irrationnel. Vous pensez avec votre esprit conscient, et tout ce que vous pensez habituellement s'enfonce dans votre subconscient, qui crée en fonction de la nature de vos pensées. Votre subconscient est le siège de vos émotions et est l'esprit créatif. Si vous pensez le bien, le bien suivra ; si vous pensez le mal, le mal suivra. C'est ainsi que fonctionne votre esprit. Ce qu'il faut retenir, c'est qu'une fois que le subconscient accepte une idée, il commence à l'exécuter. Il est intéressant et subtil de constater que la loi du subconscient fonctionne aussi bien pour les bonnes que pour les mauvaises idées. Cette loi, lorsqu'elle est appliquée de manière négative, est la cause de l'échec, de la frustration et du malheur. Cependant, lorsque vos habitudes de pensée sont harmonieuses et constructives, vous jouissez d'une santé, d'un succès et d'une prospérité parfaits. La paix de l'esprit et un corps sain sont inévitables lorsque vous commencez à penser et à ressentir de la bonne manière. Tout ce que vous affirmez mentalement et ressentez comme vrai, votre subconscient l'acceptera et l'introduira dans votre expérience. La seule chose que vous devez faire est d'amener votre subconscient à accepter votre idée, et la loi de votre propre subconscient apportera la santé, la paix ou la position que vous désirez. Vous donnez l'ordre ou le décret, et votre subconscient reproduira fidèlement l'idée qui lui a été imprimée. La loi de votre esprit est la suivante : Vous obtiendrez une réaction ou une réponse de votre subconscient en fonction de la nature de la pensée ou de l'idée que vous avez dans votre esprit conscient. Les psychologues et les psychiatres soulignent que lorsque des pensées sont transmises à votre subconscient, des impressions sont faites dans les cellules du cerveau. Dès que votre subconscient accepte une idée, il la met immédiatement en application. Il fonctionne par association d'idées et utilise toutes les connaissances que vous avez accumulées au cours de votre vie pour atteindre son objectif. Il puise dans le pouvoir, l'énergie et la sagesse infinis qui sont en vous. Il s'aligne sur toutes les lois de la nature pour parvenir à ses fins. Parfois, il semble apporter une solution immédiate à vos difficultés, mais à d'autres moments, cela peut prendre des jours, des semaines ou plus longtemps. ... Ses méthodes sont difficiles à découvrir. - Différenciation des termes conscient et subconscient Vous devez vous rappeler qu'il ne s'agit pas de deux esprits. Il s'agit simplement de deux sphères d'activité au sein d'un même esprit. Votre esprit conscient est l'esprit de raisonnement. C'est cette phase de l'esprit qui choisit. Par exemple, vous choisissez vos livres, votre maison et votre partenaire dans la vie. Vous prenez toutes vos décisions avec votre esprit conscient. D'autre part, sans aucun choix conscient de votre part, votre cœur fonctionne automatiquement et les processus de digestion, de circulation et de respiration sont menés par votre subconscient par le biais de processus indépendants de votre contrôle conscient. Votre subconscient accepte ce qui lui est imposé ou ce que vous croyez consciemment. Il ne raisonne pas comme votre esprit conscient et ne discute pas avec vous de manière contradictoire. Votre subconscient est comme le sol, qui accepte toute sorte de semence, bonne ou mauvaise. Vos pensées sont actives et peuvent être comparées à des graines. Les pensées négatives et destructrices continuent à agir négativement dans votre subconscient et, en temps voulu, elles se manifesteront dans l'expérience extérieure qui leur correspond. Souvenez-vous que votre subconscient ne cherche pas à prouver que vos pensées sont bonnes ou mauvaises, vraies ou fausses, mais qu'il réagit en fonction de la nature de vos pensées ou de vos suggestions. Par exemple, si vous considérez consciemment qu'une chose est vraie, même si elle est fausse, votre subconscient l'acceptera comme telle et produira les résultats qui doivent nécessairement en découler, parce que vous l'avez consciemment considérée comme vraie. - Expériences de psychologues D'innombrables expériences menées par des psychologues et d'autres personnes sur des personnes en état d'hypnose ont montré que le subconscient est incapable d'effectuer les sélections et les comparaisons nécessaires à un processus de raisonnement. Elles ont montré à plusieurs reprises que le subconscient accepte toutes les suggestions, même si elles sont fausses. Une fois qu'il a accepté une suggestion, il réagit en fonction de la nature de la suggestion donnée. Pour illustrer l'aptitude de votre subconscient à la suggestion, si un hypnotiseur expérimenté suggère à l'un de ses sujets qu'il est Napoléon Bonaparte, ou même un chat ou un chien, il jouera le rôle avec une précision inimitable. Sa personnalité est modifiée pour le moment. Il croit être ce que l'opérateur lui dit d'être. Un hypnotiseur compétent peut suggérer à l'un de ses élèves en état d'hypnose que son dos le démange, à un autre qu'il saigne du nez, à un autre qu'il est une statue de marbre, à un autre qu'il est gelé et que la température est inférieure à zéro. Chacun suivra la ligne de sa suggestion particulière, totalement inconscient de tout ce qui l'entoure et qui n'a rien à voir avec son idée. Ces simples illustrations montrent clairement la différence entre votre esprit conscient et votre subconscient, qui est impersonnel, non sélectif et accepte comme vrai tout ce que votre esprit conscient croit être vrai. D'où l'importance de sélectionner des pensées, des idées et des prémisses qui bénissent, guérissent, inspirent et remplissent l'âme de joie. - Les termes esprit objectif et subjectif clarifiés Votre esprit conscient est parfois appelé esprit objectif parce qu'il s'occupe des objets extérieurs. L'esprit objectif prend connaissance du monde objectif. Ses moyens d'observation sont les cinq sens physiques. L'esprit objectif est votre guide et votre directeur dans votre contact avec votre environnement. Vous acquérez des connaissances par l'intermédiaire de vos cinq sens. Votre esprit objectif apprend par l'observation, l'expérience et l'éducation. Comme nous l'avons déjà souligné, la fonction la plus importante de l'esprit objectif est le raisonnement. Supposons que vous soyez l'un des milliers de touristes qui viennent chaque année à Los Angeles. En observant les parcs, les jolis jardins, les bâtiments majestueux et les belles demeures, vous arriveriez à la conclusion que c'est une belle ville. C'est le travail de votre esprit objectif. Votre subconscient est souvent appelé esprit subjectif. L'esprit subjectif prend connaissance de son environnement par des moyens indépendants des cinq sens. L'esprit subjectif perçoit par intuition. Il est le siège de l'émotion et de la mémoire. L'esprit subjectif exerce ses fonctions les plus élevées lorsque les sens objectifs sont en suspens. En un mot, c'est l'intelligence qui se manifeste lorsque l'esprit objectif est suspendu ou dans un état de sommeil ou de somnolence. L'esprit subjectif voit sans l'aide des organes naturels de la vision. Il a la capacité de clairvoyance et de clair-audience. Votre esprit subjectif peut quitter votre corps, voyager dans des pays lointains et en rapporter des informations souvent très exactes et véridiques. Grâce à votre esprit subjectif, vous pouvez lire les pensées des autres, lire le contenu d'enveloppes scellées et de coffres-forts fermés. Votre esprit subjectif a la capacité d'appréhender les pensées des autres sans avoir recours aux moyens de communication objectifs habituels. Il est de la plus haute importance que nous comprenions l'interaction entre l'esprit objectif et l'esprit subjectif afin d'apprendre le véritable art de la prière. - Le subconscient ne peut pas raisonner comme votre esprit conscient Votre subconscient ne peut pas argumenter de manière controversée. Par conséquent, si vous lui faites des suggestions erronées, il les acceptera comme vraies et les concrétisera sous forme de conditions, d'expériences et d'événements. Toutes les choses qui vous sont arrivées sont basées sur des pensées imprimées dans votre subconscient par le biais de croyances. Si vous avez transmis des concepts erronés à votre subconscient, la méthode sûre pour les surmonter consiste à répéter fréquemment des pensées constructives et harmonieuses que votre subconscient accepte, formant ainsi de nouvelles et saines habitudes de pensée et de vie, car votre subconscient est le siège de l'habitude. Les pensées habituelles de votre esprit conscient creusent des sillons profonds dans votre subconscient. Cela vous est très favorable si vos pensées habituelles sont harmonieuses, paisibles et constructives. Si vous vous êtes laissé aller à la peur, à l'inquiétude et à d'autres formes de pensée destructrices, le remède consiste à reconnaître la toute-puissance de votre subconscient et à décréter la liberté, le bonheur et la santé parfaite. Votre subconscient, qui est créatif et qui ne fait qu'un avec votre source divine, créera la liberté et le bonheur que vous avez sincèrement décrétés. - Le formidable pouvoir de la suggestion Vous devez maintenant comprendre que votre esprit conscient est le "gardien de la porte" et que sa principale fonction est de protéger votre subconscient contre les fausses impressions. Vous connaissez maintenant l'une des lois fondamentales de l'esprit : Votre subconscient se prête à la suggestion. Comme vous le savez, votre subconscient ne fait pas de comparaisons ou de contrastes, il ne raisonne pas et ne réfléchit pas par lui-même. Cette dernière fonction appartient à votre esprit conscient. Il réagit simplement aux impressions qui lui sont données par votre esprit conscient. Il ne montre pas de préférence pour une ligne de conduite plutôt qu'une autre. Voici un exemple classique du formidable pouvoir de la suggestion. Supposons que vous vous approchiez d'un passager d'apparence timide à bord d'un bateau et que vous lui disiez quelque chose comme ceci : "Vous avez l'air très malade. Comme vous êtes pâle ! Je suis certain que vous allez avoir le mal de mer. Laissez-moi vous aider à monter dans votre cabine. Le passager pâlit. Votre suggestion de mal de mer s'associe à ses propres craintes et pressentiments. Il accepte votre aide jusqu'à la couchette, et là, votre suggestion négative, acceptée par lui, se réalise. - Des réactions différentes à la même suggestion Il est vrai que des personnes différentes réagiront de manière différente à la même suggestion en raison de leur conditionnement ou de leurs croyances subconscientes. Par exemple, si vous allez voir un marin sur le bateau et que vous lui dites avec sympathie : "Mon cher ami, vous avez l'air très malade. Ne vous sentez-vous pas malade ? Il me semble que vous allez avoir le mal de mer". Selon son tempérament, il rit de votre "plaisanterie" ou exprime une légère irritation. Dans ce cas, votre suggestion est tombée dans l'oreille d'un sourd parce que votre évocation du mal de mer était associée dans son esprit à sa propre immunité contre ce mal. Elle n'a donc pas suscité la peur ou l'inquiétude, mais la confiance en soi. Selon le dictionnaire, une suggestion est l'action ou le fait de mettre quelque chose dans l'esprit d'une personne, le processus mental par lequel la pensée ou l'idée suggérée est envisagée, acceptée ou mise en œuvre. Vous devez vous rappeler qu'une suggestion ne peut pas imposer quelque chose au subconscient contre la volonté de l'esprit conscient. En d'autres termes, votre esprit conscient a le pouvoir de rejeter la suggestion donnée. Dans le cas du marin, il ne craignait pas le mal de mer. Il s'était convaincu de son immunité et la suggestion négative n'avait absolument pas le pouvoir de susciter la peur. La suggestion du mal de mer à l'autre passager a fait naître sa peur intérieure du mal de mer. Chacun d'entre nous a ses propres peurs, croyances et opinions, et ces hypothèses intérieures gouvernent notre vie. Une suggestion n'a aucun pouvoir en soi, sauf si vous l'acceptez mentalement. Les pouvoirs de votre subconscient sont alors limités et restreints en fonction de la nature de la suggestion. - Comment il a perdu son bras Tous les deux ou trois ans, je donne une série de conférences au London Truth Forum à Caxton Hall. Il s'agit d'un forum que j'ai fondé il y a quelques années. Evelyn Fleet, le directeur, m'a parlé d'un article paru dans les journaux anglais sur le pouvoir de la suggestion. Voici la suggestion qu'un homme a faite à son subconscient sur une période d'environ deux ans : "Je donnerais mon bras droit pour voir ma fille guérie." Il s'est avéré que sa fille souffrait d'une forme d'arthrite invalidante et d'une forme soi-disant incurable de maladie de la peau. Le traitement médical n'avait pas réussi à soulager la maladie et le père souhaitait ardemment la guérison de sa fille, qu'il a exprimée dans les termes cités ci-dessus. Le Dr Evelyn Fleet a déclaré que l'article de journal soulignait qu'un jour la famille était en train de se promener lorsque leur voiture est entrée en collision avec une autre. Le bras droit du père a été arraché à l'épaule et l'arthrite et l'affection cutanée de la fille ont immédiatement disparu. Vous devez vous assurer de ne donner à votre subconscient que des suggestions qui vous guérissent, vous bénissent, vous élèvent et vous inspirent dans tous les domaines. Rappelez-vous que votre subconscient ne supporte pas la plaisanterie. Il vous prend au mot. - Comment l'autosuggestion bannit la peur Illustrations de l'autosuggestion : L'autosuggestion consiste à suggérer quelque chose de précis et de spécifique à soi-même. Herbert Parkyn, dans son excellent manuel d'autosuggestion*, rapporte l'incident suivant. Il a son côté amusant, de sorte que l'on s'en souvient. "Un visiteur de New York à Chicago regarde sa montre, qui est réglée une heure avant l'heure de Chicago, et dit à un ami de Chicago qu'il est midi. L'ami de Chicago, ne tenant pas compte du décalage horaire entre Chicago et New York, dit au New-Yorkais qu'il a faim et qu'il doit aller déjeuner". L'autosuggestion peut être utilisée pour chasser diverses peurs et autres états négatifs. Une jeune chanteuse est invitée à passer une audition. Elle attendait cet entretien avec impatience, mais elle avait échoué lamentablement à trois reprises par peur de l'échec. Cette jeune femme avait une très bonne voix, mais elle s'était dit : "Quand le moment sera venu pour moi de chanter, peut-être qu'ils ne m'aimeront pas. Je vais essayer, mais je suis pleine de peur et d'anxiété". Son subconscient a accepté ces autosugges-tions négatives comme une demande et a commencé à les manifester et à les introduire dans son expérience. La cause était une autosuggestion involontaire, c'est-à-dire des pensées de peur silencieuses émotionnalisées et subjectivées. Elle l'a surmontée grâce à la technique suivante : Trois fois par jour, elle s'est isolée dans une pièce. Elle s'assoit confortablement dans un fauteuil, détend son corps et ferme les yeux. Elle calme son corps et son esprit du mieux qu'elle peut. L'inertie physique favorise la passivité mentale et rend l'esprit plus réceptif aux suggestions. Elle a contré la suggestion de peur en se disant : "Je chante magnifiquement. Je suis posée, sereine, confiante et calme". Elle répétait cette phrase lentement, calmement et en la ressentant de cinq à dix fois à chaque séance. Elle a fait trois séances de ce type chaque jour et une juste avant de dormir. Au bout d'une semaine, elle était parfaitement équilibrée et confiante. Lorsqu'elle a été invitée à passer une audition, elle a donné une audition remarquable et merveilleuse. - Comment elle a retrouvé la mémoire Une femme, âgée de soixante-quinze ans, avait l'habitude de se dire : "Je perds la mémoire". Elle inversa la procédure et pratiqua l'autosuggestion induite plusieurs fois par jour de la manière suivante : "A partir d'aujourd'hui, ma mémoire s'améliore dans tous les domaines. Je me souviendrai toujours de tout ce que j'ai besoin de savoir à chaque moment du temps et de l'espace. Les impressions reçues seront plus claires et plus précises. Je les retiendrai automatiquement et facilement. Tout ce que je souhaite me rappeler se présentera immédiatement sous la forme correcte dans mon esprit. Je m'améliore rapidement chaque jour, et très bientôt ma mémoire sera meilleure qu'elle ne l'a jamais été". Au bout de trois semaines, sa mémoire était revenue à la normale et elle était ravie. - Comment il a surmonté un mauvais caractère De nombreux hommes qui se plaignaient d'irritabilité et de mauvaise humeur se sont révélés très sensibles à l'autosuggestion et ont obtenu des résultats merveilleux en utilisant les affirmations suivantes trois ou quatre fois par jour, le matin, le midi et le soir avant de dormir, pendant environ un mois. "Désormais, je serai de meilleure humeur. La joie, le bonheur et la gaieté deviennent maintenant mes états d'esprit normaux. Chaque jour, je deviens de plus en plus aimable et compréhensif. Je deviens le centre de la joie et de la bonne volonté pour tous ceux qui m'entourent, en leur transmettant la bonne humeur. Cette humeur heureuse, joyeuse et gaie devient maintenant mon état d'esprit normal et naturel. J'en suis reconnaissant. - Le pouvoir constructif et destructeur de la suggestion Quelques illustrations et commentaires sur l'hétérosuggestion : L'hétérosuggestion désigne les suggestions émanant d'une autre personne. De tout temps, le pouvoir de suggestion a joué un rôle dans la vie et la pensée de l'homme, à toutes les époques et dans tous les pays de la terre. Dans de nombreuses régions du monde, c'est le pouvoir de contrôle de la religion. La suggestion peut être utilisée pour nous discipliner et nous contrôler, mais elle peut aussi être utilisée pour prendre le contrôle et commander les autres qui ne connaissent pas les lois de l'esprit. Dans sa forme constructive, elle est merveilleuse et magnifique. Dans ses aspects négatifs, elle est l'un des schémas de réponse les plus destructeurs de l'esprit, entraînant des schémas de misère, d'échec, de souffrance, de maladie et de désastre. - Avez-vous accepté l'un de ces schémas ? Dès l'enfance, la majorité d'entre nous a reçu de nombreuses suggestions négatives. Ne sachant pas comment les contrecarrer, nous les avons acceptées sans le savoir. Voici quelques-unes de ces suggestions négatives : "Tu ne peux pas". "Tu n'arriveras jamais à rien. "Tu ne dois pas". "Tu vas échouer." "Tu n'as aucune chance." "Vous avez tout faux." "Ça ne sert à rien." "Ce n'est pas ce que tu sais, mais qui tu connais." "Le monde va à vau-l'eau." "A quoi bon, tout le monde s'en fout." "Ça ne sert à rien de faire des efforts." "Tu es trop vieux maintenant." "Les choses vont de plus en plus mal." "La vie est une corvée sans fin." "L'amour, c'est pour les oiseaux." "On ne peut pas gagner." "Bientôt, vous serez en faillite." "Attention, tu vas attraper le virus." "On ne peut pas faire confiance à une âme", etc. Si, en tant qu'adulte, vous n'utilisez pas l'autosuggestion constructive, qui est une thérapie de reconditionnement, les impressions qui vous ont été faites dans le passé peuvent entraîner des schémas de comportement qui sont la cause d'échecs dans votre vie personnelle et sociale. L'autosuggestion est un moyen de vous libérer de la masse des conditionnements verbaux négatifs qui pourraient par ailleurs déformer votre mode de vie, rendant difficile le développement de bonnes habitudes. - Vous pouvez contrer les suggestions négatives Prenez le journal n'importe quel jour et vous pourrez y lire des dizaines d'articles susceptibles de semer les graines de la futilité, de la peur, de l'inquiétude, de l'anxiété et du malheur imminent. Si vous les acceptez, ces pensées de peur peuvent vous faire perdre la volonté de vivre. Sachant que vous pouvez rejeter toutes ces suggestions négatives en donnant à votre subconscient des autosuggestions constructives, vous contrecarrez toutes ces idées déstructurantes. Vérifiez régulièrement les suggestions négatives que les gens vous font. Vous n'êtes pas obligé de vous laisser influencer par des hétérosuggestions destructrices. Nous en avons tous souffert dans notre enfance et notre adolescence. Si vous regardez en arrière, vous pouvez facilement vous rappeler comment les parents, les amis, les proches, les enseignants et les associés ont contribué à une campagne de suggestions négatives. Étudiez les choses qui vous ont été dites et vous découvrirez que la plupart d'entre elles étaient sous forme de propagande. L'objectif de la plupart de ces propos était de vous contrôler ou de vous effrayer. Ce processus d'hétérosuggestion se déroule dans chaque foyer, bureau, usine et club. Vous constaterez que nombre de ces suggestions ont pour but de vous faire penser, ressentir et agir comme d'autres le souhaitent et d'une manière qui leur est favorable. - Comment la suggestion a tué un homme Voici une illustration de l'hétérosuggestion : Un de mes proches est allé voir un cristallographe en Inde qui lui a dit qu'il avait un mauvais cœur et lui a prédit qu'il mourrait à la prochaine nouvelle lune. Il a commencé à parler de cette prédiction à tous les membres de sa famille et a rédigé son testament. Cette suggestion puissante est entrée dans son subconscient parce qu'il l'a complètement acceptée. Mon parent m'a également dit qu'on attribuait à cet observateur de cristaux d'étranges pouvoirs occultes, et qu'il pouvait faire du bien ou du mal à une personne. Il est mort comme prévu, sans savoir qu'il était la cause de sa propre mort. Je suppose que beaucoup d'entre nous ont entendu des histoires similaires, stupides, ridicules et superstitieuses. Examinons ce qui s'est passé à la lumière de nos connaissances sur le fonctionnement du subconscient. Tout ce que l'esprit conscient et raisonnable de l'homme croit, l'esprit subconscient l'accepte et le met en pratique. Mon parent était heureux, en bonne santé, vigoureux et robuste lorsqu'il est allé voir la voyante. Elle lui a fait une suggestion très négative, qu'il a acceptée. Il devint terrifié et ne cessa de penser qu'il allait mourir à la prochaine nouvelle lune. Il a commencé à en parler à tout le monde et s'est préparé à la fin. L'activité s'est déroulée dans son propre esprit, et c'est sa propre pensée qui en est la cause. Il a provoqué sa propre mort, ou plutôt la destruction de son corps physique, par sa peur et son attente de la fin. La femme qui a prédit sa mort n'avait pas plus de pouvoir que les pierres et les bâtons dans le champ. Sa suggestion n'avait pas le pouvoir de créer ou de provoquer la fin qu'elle suggérait. S'il avait connu les lois de son esprit, il aurait complètement rejeté la suggestion négative et refusé d'accorder la moindre attention à ses paroles, sachant au fond de lui qu'il était gouverné et contrôlé par ses propres pensées et sentiments. Comme des flèches d'étain visant un cuirassé, sa prophétie aurait pu être complètement neutralisée et dissipée sans le blesser. Les suggestions des autres en elles-mêmes n'ont absolument aucun pouvoir sur vous, si ce n'est celui que vous leur donnez par vos propres pensées. Vous devez donner votre consentement mental ; vous devez entretenir la pensée. Ensuite, elle devient votre pensée, et c'est vous qui pensez. Rappelez-vous que vous avez la capacité de choisir. Choisissez la vie ! Choisissez l'amour ! Choisissez la santé ! - Le pouvoir d'une prémisse majeure supposée Votre esprit fonctionne comme un syllogisme. Cela signifie que, quelle que soit la prémisse majeure que votre esprit conscient considère comme vraie, elle détermine la conclusion à laquelle votre esprit subconscient parvient en ce qui concerne toute question ou tout problème particulier qui vous préoccupe. Si votre prémisse est vraie, la conclusion doit l'être aussi, comme dans l'exemple suivant : Toute vertu est louable ; la bonté est une vertu ; par conséquent, la bonté est louable. Un autre exemple est le suivant : Toutes les choses formées changent et passent ; Les pyramides d'Egypte sont des choses formées ; Par conséquent, un jour les pyramides passeront. La première affirmation est appelée prémisse principale, et la bonne conclusion doit nécessairement suivre la bonne prémisse. Un professeur d'université, qui a assisté à certaines de mes conférences sur la science de l'esprit en mai 1962, à l'hôtel de ville de New York, m'a dit : "Tout dans ma vie est en dents de scie, et j'ai perdu la santé, la richesse et des amis. Tout ce que je touche tourne mal. Je lui ai expliqué qu'il devait établir une prémisse majeure dans sa pensée, à savoir que l'intelligence infinie de son subconscient le guidait, le dirigeait et le faisait prospérer spirituellement, mentalement et matériellement. Son subconscient le guiderait alors automatiquement avec sagesse dans ses investissements et ses décisions, guérirait son corps et ramènerait son esprit à la paix et à la tranquillité. Ce professeur a formulé une image globale de la façon dont il voulait que sa vie soit, et ceci était sa prémisse principale : "L'intelligence infinie me conduit et me guide dans toutes mes voies. Je jouis d'une santé parfaite et la loi de l'harmonie opère dans mon esprit et mon corps. La beauté, l'amour, la paix et l'abondance sont miens. Le principe de l'action juste et l'ordre divin gouvernent toute ma vie. Je sais que mon principe principal est basé sur les vérités éternelles de la vie, et je sais, je sens et je crois que mon subconscient réagit selon la nature de la pensée de mon esprit conscient". Il m'a écrit ce qui suit : "J'ai répété les affirmations ci-dessus lentement, calmement et avec amour plusieurs fois par jour, sachant qu'elles s'enfonçaient profondément dans mon subconscient et que les résultats devaient suivre. Je vous suis profondément reconnaissant pour l'entretien que vous m'avez accordé, et j'aimerais ajouter que tous les aspects de ma vie changent pour le mieux. Ça marche !" - Le subconscient n'argumente pas de manière controversée Votre subconscient est omniscient et connaît les réponses à toutes les questions. Il ne discute pas avec vous et ne vous répond pas. Il ne dit pas : "Tu ne dois pas m'impressionner avec ça". Par exemple, lorsque vous dites : "Je ne peux pas faire ça." "Je suis trop vieux maintenant." "Je ne peux pas remplir cette obligation." "Je suis né du mauvais côté des rails." "Je ne connais pas le bon politicien", vous imprégnez votre subconscient de ces pensées négatives et il réagit en conséquence. En fait, vous bloquez votre propre bien, ce qui a pour effet d'introduire le manque, la limitation et la frustration dans votre vie. Lorsque vous créez des obstacles, des empêchements et des retards dans votre esprit conscient, vous niez la sagesse et l'intelligence qui résident dans votre subconscient. Vous dites en fait que votre subconscient ne peut pas résoudre votre problème. Cela conduit à une congestion mentale et émotionnelle, suivie de maladies et de tendances névrotiques. Pour réaliser votre désir et surmonter votre frustration, affirmez hardiment plusieurs fois par jour : "L'intelligence infinie qui m'a donné ce désir me conduit, me guide et me révèle le plan parfait pour la réalisation de mon désir. Je sais que la sagesse profonde de mon subconscient répond maintenant, et que ce que je ressens et revendique à l'intérieur s'exprime à l'extérieur. Il y a un équilibre, un équilibre et une équanimité". Si vous dites : "Il n'y a pas d'issue ; je suis perdu ; il n'y a pas d'issue à ce dilemme ; je suis dans l'impasse et bloqué", vous n'obtiendrez aucune réponse de votre subconscient. Si vous voulez que votre subconscient travaille pour vous, faites-lui la bonne demande et obtenez sa coopération. Il travaille toujours pour vous. Il contrôle les battements de votre cœur à cette minute, ainsi que votre respiration. Il guérit une coupure sur votre doigt, et sa tendance est à la vie, cherchant toujours à prendre soin de vous et à vous préserver. Votre subconscient a son propre esprit, mais il accepte vos schémas de pensée et vos images. Lorsque vous cherchez une réponse à un problème, votre subconscient vous répondra, mais il attend de vous que vous preniez une décision et que vous émettiez un véritable jugement dans votre esprit conscient. Vous devez reconnaître que la réponse se trouve dans votre subconscient. Cependant, si vous dites : "Je ne pense pas qu'il y ait d'issue ; je suis tout mélangé et confus ; pourquoi n'ai-je pas de réponse ?", vous neutralisez votre prière. Comme le soldat qui marque le pas, vous n'arrivez à rien. Arrêtez les rouages de votre esprit, détendez-vous, lâchez prise et affirmez tranquillement : "Mon subconscient connaît la réponse. Il me répond maintenant. Je rends grâce parce que je sais que l'intelligence infinie de mon subconscient connaît toutes choses et me révèle la réponse parfaite en ce moment. Ma vraie conviction libère maintenant la majesté et la gloire de mon subconscient. Je me réjouis qu'il en soit ainsi". - Revue des points forts 1. Pensez au bien, et le bien suit. Pensez le mal, et le mal s'ensuit. Vous êtes ce que vous pensez tout au long de la journée. 2. Votre subconscient ne discute pas avec vous. Il accepte ce que votre esprit conscient décrète. Si vous dites : "Je ne peux pas me le permettre", c'est peut-être vrai, mais ne le dites pas. Choisissez une meilleure pensée, décrétez : "Je vais l'acheter. Je l'accepte dans mon esprit. 3. Vous avez le pouvoir de choisir. Choisissez la santé et le bonheur. Vous pouvez choisir d'être amical ou inamical. Choisissez d'être coopératif, joyeux, amical, aimable, et le monde entier vous répondra. C'est la meilleure façon de développer une personnalité merveilleuse. 4. Votre esprit conscient est le "gardien de la porte". Sa principale fonction est de protéger votre subconscient des fausses impressions. Choisissez de croire que quelque chose de bon peut arriver et arrive maintenant. Votre plus grand pouvoir est votre capacité à choisir. Choisissez le bonheur et l'abondance. 5. Les suggestions et les déclarations des autres n'ont pas le pouvoir de vous blesser. Le seul pouvoir est le mouvement de votre propre pensée. Vous pouvez choisir de rejeter les pensées ou les déclarations des autres et d'affirmer le bien. Vous avez le pouvoir de choisir votre réaction. 6. Faites attention à ce que vous dites. Vous devez rendre compte de chaque mot que vous prononcez. Ne dites jamais : "Je vais échouer, je vais perdre mon emploi, je ne peux pas payer le loyer". Votre subconscient ne supporte pas la plaisanterie. Il est à l'origine de toutes ces choses. 7. Votre esprit n'est pas mauvais. Aucune force de la nature n'est mauvaise. Cela dépend de la façon dont vous utilisez les pouvoirs de la nature. Utilisez votre esprit pour bénir, guérir et inspirer tous les gens partout dans le monde. 8. Ne dites jamais : "Je ne peux pas". Surmontez cette peur en la remplaçant par la phrase suivante : "Je peux tout faire grâce au pouvoir de mon propre subconscient." 9. Commencez à penser du point de vue des vérités et des principes éternels de la vie et non du point de vue de la peur, de l'ignorance et de la superstition. Ne laissez pas les autres penser à votre place. Choisissez vos propres pensées et prenez vos propres décisions. 10. Vous êtes le capitaine de votre âme (subconscient) et le maître de votre destin. Rappelez-vous que vous avez la capacité de choisir. Choisissez la vie ! Choisissez l'amour ! Choisissez la santé ! Choisissez le bonheur ! 11. Tout ce que votre esprit conscient suppose et croit être vrai, votre subconscient l'acceptera et le réalisera. Croyez en la bonne fortune, aux conseils divins, aux bonnes actions et à toutes les bénédictions de la vie.  
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