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COME  PULIRE  ED                ORGANIZZARE  LA  CASA

NEL  XXI  SECOLO

 

 

 

 

 

 

Consigli, strategie e regole per una casa sempre pulita e in ordine nelle varie situazioni quotidiane 

 



 



PREFAZIONE

 

 

 

Nel corso della mia vita ho imparato a considerare le faccende domestiche non solo come una mansione da portare a termine subito bensì da un punto di vista terapeutico per la nostra mente e per il nostro corpo. Molti studiosi sostengono infatti che la pulizia e l'ordine della casa contribuiscano ad avere un'influenza positiva sull'ambiente che ci circonda e che tutto ciò ci renda più felici e reattivi. Tramite la stesura di questo manuale voglio condividere le mie tecniche e strategie adatte a tutti i tipi di nucleo familiare in modo tale che chiunque possa avere una casa sempre pulita e perfetta. 

 

 

Emanuele Marco Duchetta

 



CAPITOLO PRIMO

 

 

Cosa fare prima di rientrare a casa?

 

 

 

La prima azione da compiere nel momento in cui si rientra a casa è togliersi le scarpe o, se proprio non se ne può fare a meno, sarebbe opportuno cercare di pulire le scarpe su appositi tappetini lavabili posti all'ingresso dell'abitazione. Le motivazioni sono veramente tante ma io ho deciso di sintetizzarle in questi tre punti:

 

1: ogni giorno le nostre scarpe entrano in contatto con milioni di batteri e microrganismi nocivi per la salute e, specialmente per chi vive in casa con animali o bambini piccoli, togliere le scarpe dovrebbe essere un'abitudine poiché i bambini o anche gli animali, strofinandosi sul pavimento, entrano in contatto con numerosi parassiti e sostanze nocive andando incontro a potenziali infezioni.

 

2: le scarpe creano polvere e, se non puliamo accuratamente le suole, potrebbero rimanere antiestetiche impronte sul pavimento. Io, dopo avere tolto le scarpe, utilizzo alcune salviette antibatteriche procedendo in questo modo: per prima cosa passo la salvietta all'interno delle scarpe, poi procedo con la pulizia dell'esterno e infine con la pulizia della suola avendo cura di effettuare il procedimento secondo l'ordine appena descritto: dalla parte più pulita a quella più sporca ed utilizzando tutti i lati della salvietta; lasciamo successivamente le scarpe fuori a prendere aria o all'interno di una stanza-spogliatoio. Potete pulire la parte esterna della scarpe anche con una pelle di daino umida e poi asciugare; sostituite o lavate i lacci delle scarpe. Sconsiglio di lavare le scarpe in lavatrice per i batteri che rilasciano e perché potrebbero usurarsi; preferite un lavaggio a mano o a secco. Ricordate inoltre che, per avere un pavimento sempre perfetto, bisogna lavare bene anche le pantofole, in lavatrice a freddo, o a mano con acqua tiepida ed un detersivo con una spazzola e le infradito con acqua fresca, con detersivo o sgrassatore ed esclusivamente a mano. Lasciate asciugare sia le pantofole che le infradito al sole.

 

3: le scarpe, specialmente quelle femminili con i tacchi, contribuiscono a graffiare i pavimenti, ad esempio il parquet o pavimenti molto delicati, e anche ad usurare i tappeti, soprattutto se persiani o di seta e quindi sarebbe più consono indossare comode e pratiche pantofole o infradito da casa.

 

Consiglio anche di conservare le scarpe all'interno di una stanza isolata, mai in mezzo ai vestiti per via dei cattivi odori e dei germi e, se avete spazio, potete comprare una seconda scarpiera da porre all'ingresso della scala o all'interno di un garage con le scarpe che usate maggiormente.

Un altro accorgimento che io consiglio di adottare appena si rientra in casa, anche se si è stanchi o svogliati, è quello di lavare e disinfettare bene le mani dopo aver toccato porte esterne, sacchetti della spesa, oggetti che hanno toccato molte persone, soprattutto bancomat o maniglie dei negozi, evitando così la proliferazione di germi e batteri nell'ambiente domestico.

Anche conservare nel minor tempo possibile i giubbotti, le scarpe, la spesa e riporre negli appositi spazi tutto ciò che può creare disordine è un' ottima soluzione per guadagnare tempo prima delle grandi pulizie ed avere la casa sempre in ordine. Consiglio anche di indossare abiti comodi da casa e di mettere a lavare i vestiti sporchi. Se gli abiti che avete indossato per uscire non sono particolarmente sporchi conviene comunque lasciarli su un appendiabiti il tempo necessario prima di conservarli, evitando cosi cattivi odori ed umidità all'interno degli armadi.

Infine consiglio di pulire con un panno umido o con tovaglioli usa e getta gli occhiali da vista, gli occhiali da sole, gli orologi, i cellulari e tutto ciò che abbiamo utilizzato e toccato mentre eravamo fuori casa; avremo così tutto sempre pulito ed ordinato per il successivo utilizzo.

Dopo avervi illustrato alcune delle mie regole fondamentali prima di entrare in casa, vi parlo adesso dell'organizzazione della casa dividendo l'abitazione in zona giorno e zona notte e mettendo in evidenza i punti principali per una casa pulita ed ordinata. Successivamente andrò a parlare nello specifico della pulizia e del trattamento di oggetti, mobili, tappeti e quadri basandomi sulle tecniche che ho imparato nel corso degli anni.

 



CAPITOLO SECONDO

 

 

Puliamo più velocemente

 

 

 

Prima di parlare delle vere e proprie modalità di esecuzione delle pulizie domestiche voglio proporvi alcune regole per me davvero importanti volte a risparmiare tempo e fatica e ad apprezzare di più la propria casa.

 

1: utilizzate le stanze in base alla loro funzionalità

2: spolverate SEMPRE dall'alto verso il basso

3: abituate chi vive con voi e gli ospiti al rispetto dei vostri spazi

4: pulite e chiudete completamente le stanze che non usate

5: mettete ogni oggetto al proprio posto dopo aver pulito. Trovate la giusta collocazione per tutto, anche per una penna; inizialmente può sembrare difficile ma, con il tempo e la giusta dedizione, diventerà una procedura automatica e addirittura piacevole

6: toccate tutto con le mani pulite

7:tenete in casa tutto ciò che vi serve realmente e soprattutto che sia conforme ai vostri gusti 

8: create una routine di pulizie in base al vostro lavoro e alla vostra attitudine

9: svolgete i lavori domestici con entusiasmo 

10: evitate di usare il cellulare e il computer quando pulite; concentratevi sulle attività da svolgere e ascoltate un po' di musica 

11: cercate di raccogliere lo sporco più evidente sul pavimento 

12: raggruppate tutti i prodotti che vi servono per la pulizia all'interno di una vaschetta

13: mettete SEMPRE in ordine tutto prima di iniziare a pulire

14: annotate su un'agenda classica o su quella del cellulare le idee per un potenziale miglioramento della vostra routine

15: utilizzate zanzariere da interni o tende in cotone per esterni per evitare che dentro casa entrino insetti o mosche che lasciano tracce soprattutto sulle lampadine e sui muri 

 

16: non rimandate al giorno successivo le faccende domestiche che potete portare subito a termine; se proprio non ne avete voglia o siete stanchi dal lavoro partizionate il vostro tempo in modo tale da riuscire nell'intento

17: pulite ed ordinate tutto prima di andare a dormire e prima di uscire di casa

 

Pulire casa senza stancarsi e con i giusti         accorgimenti

 

Pulire casa è per tante persone, me compreso, un hobby davvero rilassante e piacevole. Non è così per tante persone che pensano che le faccende domestiche siano solo ed esclusivamente una mansione da portare a termine nel più breve tempo possibile. Per evitare di stancarsi troppo nello svolgimento di tale attività consiglio prima di tutto di creare e stilare una propria routine di pulizie suddividendo i lavori domestici in base al tempo, al lavoro, alla famiglia o alla vostra voglia di pulire. Consiglio di indossare sempre abiti e scarpe comode quando pulite e inoltre evitate di indossare indumenti troppo pesanti, anche se si è in inverno, poiché si potrebbe avvertire un eccessivo calore dovuto al movimento del corpo. In estate consiglio di pulire la mattina o la sera  se volete evitare di accendere i climatizzatori. Consiglio anche di utilizzare delle tende da sole per esterni se la vostra casa è esposta a sud e non potete fare a meno di tenere le tapparelle alzate. Un'altra tecnica per non soffrire di caldo mentre si pulisce in estate, non accendendo i climatizzatori e se il tempo permette, è la seguente: evitate di tenere le tapparelle alzate per troppo tempo e preferite tenerle abbassate a metà così da non far entrare troppo sole in casa; utilizzate le zanzariere così da permettere un costante e fresco ricambio d'aria in casa. Cercate di pulire prima di uscire di casa o di andare al lavoro, se l'orario permette, così da non trovare troppa confusione al vostro rientro e abituate i componenti della famiglia a creare uno spazio personale da gestire con cura. Abituate i bambini a collaborare in casa facendogli vedere le pulizie domestiche sotto la prospettiva ludica. La pulizia della casa richiede anche una serie di accorgimenti per evitare di creare danni alle persone o a se stessi. Per prima cosa consiglio di utilizzare scarpe adatte quando si sta per pulire una superficie alta e che quindi richiede l'impiego di una scala apribile. Bisogna stare attenti anche a leggere le istruzioni dei vari prodotti chimici che potrebbero causare danni alla pelle e consiglio di staccare SEMPRE le prese dei lampadari, del frigorifero e del freezer prima della pulizia. Se avete molti impegni consiglio di utilizzare un timer prefissandovi un obiettivo per ogni singola parte della casa da pulire.

 

Come profumare la casa ed avere un'aria      salubre

 

Consiglio di aprire le finestre QUOTIDIANAMENTE, soprattutto se in casa vive una famiglia di medie o grandi dimensioni, sia in estate che in inverno, favorendo l'eliminazione di germi e batteri ed un ricambio d'aria. Bisogna preferire un ambiente più freddo rispetto ad un ambiente più caldo perché i batteri si creano più facilmente in un ambiente caldo e umido; le sale operatorie ad esempio rappresentano il luogo più salubre da questo punto di vista. Per profumare la casa o qualsiasi ambiente domestico si possono utilizzare numerosi deodoranti in commercio avendo cura di selezionare quelli più adatti in base alla marca, alla tipologia, alla fragranza e alla composizione chimica in caso di allergie. Si può profumare la casa anche in maniera assolutamente ecologica utilizzando oli essenziali diluiti con un po' d'acqua e da poter usare anche sulle tappezzerie. Potete utilizzare anche un profumo che non usate più per deodorare l'ambiente.
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