
	

	 

	Comment se guérir, quand personne d'autre ne le peut.
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	Introduction
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	Comment réussir ce processus.

	 

	 

	 

	 

	Imaginez que vous êtes un bel arbre feuillu. Vous avez un tronc large et fort, des racines qui pénètrent profondément dans la terre et des branches qui s'élèvent vers le ciel. Un jour, vous réalisez que quelque chose ne va pas. Vos feuilles sont sèches et piquées, et vos branches tombent et semblent lourdes. En vous analysant, vous ne trouvez aucune raison évidente à ce changement dans votre état général. Vous commencez immédiatement à paniquer et à mieux prendre soin de vos feuilles et branches. L'irrigation et le médical plus, mais rien ne change. Les feuilles sur lesquelles vous vous concentrez sont simplement le résultat visuel du problème affectant votre arbre.

	Le sol de cet arbre représente vos fondations. La terre est l'élément d'où tout vient. C'est qui vous êtes vraiment au fond. C'est la somme de toutes les choses qui vous ont influencé. Toutes les roches et les déchets qui y ont été mélangés affecteront chaque partie de l'arbre. Tout sur cette terre devient une partie de votre être.

	Les racines de votre arbre représentent le système énergétique et les voies qu'il parcourt. Si votre sol est plein de déséquilibres - comme le sol d'un arbre plein de contaminants - les racines seront déséquilibrées en raison de l'état de ce sol, et cela affectera tout votre bel arbre. Cela peut prendre un certain temps avant que cet effet n'atteigne les feuilles et les branches, peut-être même des années. Mais ça passera.

	Les feuilles de votre arbre représentent vos organes, glandes, muscles, systèmes corporels, produits chimiques et hormones. Au moment où vous repérerez ces petits trous dans vos feuilles cassantes, vous ne pourrez pas rétablir la santé de l'arbre si vous ne faites que traiter les feuilles. Vous ne pouvez tout simplement pas l'arroser pour résoudre le problème. La vraie guérison ne viendra pas en prenant soin de vos feuilles avec le recul. Elle viendra en pénétrant la terre et en corrigeant la base sur laquelle pousse l'arbre. Vous devez redevenir qui vous êtes vraiment en vous libérant de ces anciennes énergies qui contaminent votre base. Il ne vous reste plus qu'à défricher le terrain.

	 

	 

	Comment ce livre vous aidera-t-il ?

	 

	L'obstacle le plus difficile à surmonter lorsque l'on veut conquérir son propre pouvoir d'auto-guérison est de découvrir ce sur quoi il faut travailler ; en d'autres termes, savoir guérir. Cela est vrai que vous vous sentiez émotionnellement déséquilibré ou que ces déséquilibres aient également affecté votre corps physique.

	 

	Le processus que je vais vous guider dans ce livre vous apprendra comment guérir. Vous apprendrez à nettoyer votre terrain en suivant un modèle qui a fait ses preuves pour moi et des centaines d'autres personnes, tout au long des séances avec mes clients. Vous n'avez pas besoin d'être malade pour utiliser ce livre. En fait, ce livre ne traite pas des maladies ; C'est une question d'émotions et d'énergie. Ce sont deux choses dont tout le monde peut bénéficier en les équilibrant pour un sentiment de bien-être plus large. N'oubliez pas que défricher votre terrain est le but, votre seul but. Et défricher cette terre peut changer votre vie.

	Bien qu'il existe aujourd'hui d'innombrables techniques de thérapie énergétique, beaucoup nécessitent qu'une autre personne agisse comme assistant dans votre processus de guérison. Dans ce livre, vous apprendrez certaines des techniques d'auto-application que j'ai utilisées dans mon propre processus de guérison. Certains seront ceux que j'ai appris tout au long de mon parcours, tandis que d'autres seront ceux que j'ai créés. Toutes ces techniques vous donneront un pouvoir total sur votre voyage. Vous n'aurez pas besoin de dépendre d'une autre personne pour vous aider à les réaliser ou à les mettre en pratique. Tout est entre vos mains !

	Vous apprendrez plusieurs techniques essentielles pour changer votre rapport au stress :

	 

	 

	- Test et tapotement du thymus

	- Technique de libération émotionnelle (TLE) Le balayage

	- Tapotement des chakras

	- Méthode des 3 coeurs

	 

	 

	Au-delà des techniques de base, vous en apprendrez également d'autres qui vous aideront à faire face à votre parcours. Vous trouverez une liste complète de tous les exercices et techniques au début de ce livre. Lorsque je vous apprendrai les techniques, vous recevrez toujours des instructions détaillées. C'est la seule façon pour moi de vous communiquer les idées. Cependant, si vous considérez les instructions comme de simples suggestions, vous en tirerez beaucoup plus. Si vous vous sentez enclin à faire quelque chose de légèrement différent, faites-le. Cela peut mieux fonctionner pour vous. Personnellement, j'ai changé et ajouté la "touche Amy" à toutes les techniques que j'ai apprises. Si vous voulez aussi le faire, vous avez ma permission de faire quelque chose de nouveau. Le genre de changements que j'ai apportés aux techniques dans mon processus de guérison comprenait des choses comme utiliser ma main droite au lieu de ma gauche, maintenir une pose ou une technique pendant plus ou moins de temps qu'indiqué, ne faire aucune partie d'un exercice, et plus encore. Toutes ces modifications sont bonnes. Il n'y a pas de technique unique que j'utilise avec mes clients ou moi-même que j'applique exactement comme on m'a enseigné.

	Quelles que soient les techniques que vous utilisez pour éliminer les blocages énergétiques, rappelez-vous toujours que trouver ce qu'il faut éliminer est plus important que la technique énergétique utilisée pour l'éliminer. C'est ce que nous découvrirons ensemble de diverses manières tout au long de ce livre. Ce sera la méthode la plus efficace et vous donnera la liberté de ne pas vous soucier de faire parfaitement chaque technique. Une fois que vous savez ce qu'il faut nettoyer, vous êtes libre d'intégrer les techniques de guérison énergétique que vous utilisez actuellement dans les différents aspects de la guérison.

	 

	 

	Comment utiliser ce livre

	 

	Ce livre a été écrit, d'une part, comme un processus d'explication ; d'autre part, comme manuel d'instructions ; et le reste, sous forme d'histoires, d'anecdotes et d'exemples pour garder votre âme pleine pendant que la guérison se produit. Les exemples que je partage avec vous proviennent de sessions réelles où mes clients se sont portés volontaires et/ou m'ont donné la permission de raconter leurs histoires. Même ainsi, j'ai changé le nom et les détails qui pourraient identifier chaque client pour protéger pleinement leur vie privée.

	De nombreuses histoires que vous lirez se rapportent à mon séjour en Inde, où j'ai appris de nombreuses leçons de vie, et j'ai l'intention de les partager avec vous pour les appliquer à votre propre voyage. J'ai mis en évidence de nombreuses choses différentes que vous pouvez explorer pour vous aider à mener une vie plus heureuse, plus épanouie et plus paisible dans un corps satisfait. Peut-être pensez-vous que vous devez travailler sur de nombreux aspects, et peut-être le faites-vous. Mais vous pouvez le faire, et il n'y a pas de limite de temps. Allez-y doucement. Soyez compréhensif avec vous-même.

	Le moyen le plus efficace de comprendre ma méthode est de lire, d'apprendre et de pratiquer ce que je partage avec vous dans l'ordre où je le présente, du début à la fin. C'est le meilleur moyen de s'imprégner du panorama, des concepts et des techniques. Au moment où vous aurez fini de lire l'intégralité du livre, vous aurez une compréhension approfondie de ma méthode et pourrez peut-être continuer votre travail en revenant à des parties du livre dans l'ordre que vous souhaitez. En plus de lire et de pratiquer à votre rythme, je vous encourage à trouver d'autres personnes intéressées à faire ce travail afin que vous puissiez vous soutenir mutuellement en cours de route. Quand je guérissais, je le faisais complètement seul et je me retrouvais souvent à souhaiter avoir un groupe de personnes avec qui je pourrais partager et parler de mes découvertes récentes. Pour cela, À la fin du livre, j'ai inclus une liste de questions qui peuvent être posées dans un cercle de lecture. Je vous invite à trouver un groupe, à parler de ce que vous apprenez, à vous soutenir mutuellement et à faire de la guérison un effort d'équipe. Que vous le fassiez seul ou en groupe, adoptez les conseils qui résonnent en vous et appliquez-les à tous les aspects de votre vie. Faites-en une partie de qui vous êtes et utilisez-le pour enrichir ce que vous avez déjà. Ce livre ne doit pas être considéré comme une liste de choses à faire. Laissez votre cerveau s'adapter aux concepts et gardez votre cœur ouvert pendant que vous traitez les choses. Des choses surgiront probablement qui ne sont pas incluses ici. Lorsque ce genre de curiosité surgit, ce sera parce que votre intuition et l'univers vous murmurent : « suis-moi ». Vous saurez que vous vous dirigez vers un endroit sûr. parler de ce qu'ils apprennent, se soutenir mutuellement et faire de la guérison un effort d'équipe. Que vous le fassiez seul ou en groupe, adoptez les conseils qui résonnent en vous et appliquez-les à tous les aspects de votre vie. Faites-en une partie de qui vous êtes et utilisez-le pour enrichir ce que vous avez déjà. Ce livre ne doit pas être considéré comme une liste de choses à faire. Laissez votre cerveau s'adapter aux concepts et gardez votre cœur ouvert pendant que vous traitez les choses. Des choses surgiront probablement qui ne sont pas incluses ici. Lorsque ce genre de curiosité surgit, ce sera parce que votre intuition et l'univers vous murmurent : « suis-moi ». Vous saurez que vous vous dirigez vers un endroit sûr. parler de ce qu'ils apprennent, se soutenir mutuellement et faire de la guérison un effort d'équipe. Que vous le fassiez seul ou en groupe, adoptez les conseils qui résonnent en vous et appliquez-les à tous les aspects de votre vie. Faites-en une partie de qui vous êtes et utilisez-le pour enrichir ce que vous avez déjà. Ce livre ne doit pas être considéré comme une liste de choses à faire. Laissez votre cerveau s'adapter aux concepts et gardez votre cœur ouvert pendant que vous traitez les choses. Des choses surgiront probablement qui ne sont pas incluses ici. Lorsque ce genre de curiosité surgit, ce sera parce que votre intuition et l'univers vous murmurent : « suis-moi ». Vous saurez que vous vous dirigez vers un endroit sûr. Faites-en une partie de qui vous êtes et utilisez-le pour enrichir ce que vous avez déjà. Ce livre ne doit pas être considéré comme une liste de choses à faire. Laissez votre cerveau s'adapter aux concepts et gardez votre cœur ouvert pendant que vous traitez les choses. Des choses surgiront probablement qui ne sont pas incluses ici. Lorsque ce genre de curiosité surgit, ce sera parce que votre intuition et l'univers vous murmurent : « suis-moi ». Vous saurez que vous vous dirigez vers un endroit sûr. Faites-en une partie de qui vous êtes et utilisez-le pour enrichir ce que vous avez déjà. Ce livre ne doit pas être considéré comme une liste de choses à faire. Laissez votre cerveau s'adapter aux concepts et gardez votre cœur ouvert pendant que vous traitez les choses. Des choses surgiront probablement qui ne sont pas incluses ici. Lorsque ce genre de curiosité surgit, ce sera parce que votre intuition et l'univers vous murmurent : « suis-moi ». Vous saurez que vous vous dirigez vers un endroit sûr.

	 

	Les principaux concepts du livre sont répartis en parties:

	 

	Partie 1: Abandonnez-vous, acceptez-le et coulez. Cette partie couvre l'importance d'apprendre à être bien là où vous en êtes dans votre voyage. Vous apprendrez pourquoi il est important de se rendre, comment le faire et comment cela peut vous catapulter pour guérir plus tard. Dès l'abandon, vous avez la possibilité de vous ouvrir à un beau champ de guérison. Il s'agira notamment d'apporter de petits changements à votre énergie et à vos schémas de pensée qui renforceront votre fondation pour résister à ce qui est à venir.

	Partie 2 : Identifier les blocages. Cette partie expliquera exactement comment identifier les blocages grâce à des tests musculaires et à l'apprentissage de votre langage corporel. Je vous guiderai pour apprendre spécifiquement ce dont vous avez besoin pour vous purifier et guérir complètement.

	Partie 3 : Changez votre relation avec le stress. Cette partie vous expliquera ce qu'est le stress, comment vos réactions internes au stress peuvent être transformées pour vous aider à guérir. Il propose des instructions détaillées sur la façon de le faire. Dans chacune des techniques que je vous enseigne, je vous donnerai des suggestions pour vous aider à les appliquer dans votre situation spécifique.

	 

	 

	Une fois que vous aurez couvert chacun des chapitres de ce livre, vous ferez toutes ces parties simultanément tout au long de votre guérison. Il ne s'agit pas d'un processus étape par étape où vous devez suivre un ordre strict et répondre à chaque exigence avant de passer à la suivante. Au contraire, ce processus de guérison s'apparente à la préparation d'un dîner à quatre plats. Vous ne préparez pas nécessairement une partie à la fois jusqu'à ce qu'elle soit terminée, puis la suivante. Le but est que toutes les étapes se manifestent comme un plat que vous aimez (vous !), mais pour que cela se produise, vous devez continuellement remuer, retourner et nourrir plusieurs points à la fois.

	Il n'y a pas d'urgence ni de limite de temps. Faites plutôt attention à créer quelque chose de beau et l'univers élargira le conteneur dans lequel vous devrez explorer et grandir.

	Au chapitre 11, je vous présenterai une illustration détaillée de l'arbre de guérison : un résumé de l'ensemble du processus que vous avez appris. L'illustration de l'arbre de guérison est une carte virtuelle de vous, le bel arbre dont nous avons parlé plus tôt. C'est comme une image qui résume les quatre principaux domaines de déséquilibre que vous découvrirez dans ce livre, ainsi que les techniques pour les travailler. J'ai placé l'illustration à la fin du livre car elle sera votre meilleure compagne, mais tant que vous n'aurez pas appris toutes les pièces qui la composent. Ensuite, vous pouvez comprendre son utilité en tant que carte personnelle.

	 

	 

	Par ou commencer?

	 

	Au début de mon propre parcours, j'étais déterminé à libérer tous mes "problèmes" de manière systématique et pragmatique. J'ai essayé de créer une formule fiable pour organiser le déroulement de ce processus de guérison. La bonne nouvelle, c'est que ça ne marche pas comme ça. La meilleure nouvelle est que vous n'avez certainement pas besoin d'atteindre un équilibre parfait ou de vous libérer de tous vos conflits pour être bien. Quel soulagement! Le corps n'a pas besoin d'être exempt de stress – ou de problèmes – pour atteindre un bien-être profond et total.

	Si vous avez l'impression que vous ne vous améliorerez jamais à moins de tout faire et d'atteindre un état de perfection où chaque petit détail est en ordre, voici la réponse à vos soucis : VOUS N'AVEZ PAS À TOUT RÉPARER. VOUS N'AVEZ PAS A TOUT REPARER. VOUS N'AVEZ PAS A TOUT REPARER. Même maintenant, j'ai des crises émotionnelles, mon corps me fait temporairement mal et je trouve des déséquilibres et des blocages dans mon système énergétique… mais je me sens bien et heureux. Vous pouvez guérir sans tout faire. Vous pouvez guérir même en faisant un petit changement. VOUS N'AVEZ PAS A TOUT REPARER.

	Les clients me disent souvent : « J'ai trop de problèmes. Où est-ce que je commence? Et je leur dis : « Ne vous inquiétez pas, vous n'avez vraiment pas plus de trois à cinq problèmes principaux et tout le reste est lié à eux. Tout est tellement interdépendant que pendant que nous nous concentrons sur un déséquilibre, nous pouvons aussi corriger les autres.

	Par exemple, une fois j'aidais un client qui avait des problèmes digestifs constants. J'avais des reflux, des nausées et des ballonnements à cause de presque tout ce que je mangeais. Alors que nous étions principalement concentrés sur l'objectif de réparer son système digestif, elle allait avoir une agréable surprise. Après quelques séances, elle a remarqué qu'en plus d'améliorer ses symptômes digestifs, sa phobie de parler au téléphone (chose dont elle ne m'avait pas parlé) diminuait également. Parce qu'un problème peut être lié à beaucoup d'autres, nous en débloquons souvent plus que nous ne le pensons.

	Cette expérience est un exemple parfait de la raison pour laquelle nous ne devrions pas être obsédés par le fait de faire les choses de manière trop méthodique. Nous devons juste nous rappeler que le but de devenir qui nous sommes vraiment est le but ultime. Il ne s'agit pas d'atteindre la perfection, l'équilibre ou même la guérison physique. Il s'agit de libérer tout ce qui nous empêche de vivre librement. Peu importe comment vous y arrivez; il importe juste que vous le fassiez.

	La guérison est une question de pratique. Chaque jour de votre vie, vous avez la possibilité de lâcher prise sur ce qui vous empêche d'avancer et de vous rapprocher de vous-même. Quand cela semble fonctionner, continuez à pratiquer. Quand il semble que cela ne fonctionne pas, continuez à pratiquer.

	 

	 

	 

	 

	Attendre

	 

	En utilisant les techniques contenues dans ce livre, vous pouvez ressentir un soulagement immédiat ou cela peut nécessiter beaucoup de persévérance. Les deux cas sont bons. Cela n'influence pas votre guérison finale.

	Lorsque l'énergie se déplace, un certain "traitement" se produit toujours, ce qui signifie que votre corps libère entièrement cette énergie de votre champ, qui s'étend au-delà de votre corps physique. Tout au long de ce processus, qui peut durer de quelques jours à une semaine environ, vous pouvez ressentir plus d'inconfort, de fatigue ou un peu d'inconfort. Plusieurs de mes clients déclarent également se sentir plus légers et mieux après quelques séances, donc c'est aussi possible. Au fur et à mesure que vous bougez et dégagez de l'énergie de manière plus cohérente, vous deviendrez plus en phase avec le processus de libération de votre corps. Si vous sentez que vous avez du mal à le traiter, j'ai inclus quelques outils dans le chapitre 12 pour vous aider.

	Lors de l'utilisation de ces techniques, vous pouvez vous retrouver distrait. C'est naturel et il n'y a pas lieu de s'inquiéter. Souvent, l'esprit pense à des choses qui sont en quelque sorte liées à ce que vous nettoyez. Et même si ce n'est pas le cas, il ne se passera rien de mal. Au fur et à mesure que vous développez les techniques, vous voudrez peut-être bâiller, roter, avoir des frissons, le nez qui coule, les yeux larmoyants, tousser, vous sentir sensible, grogner, transpirer ou avoir une variété de sensations différentes. Toutes ces réactions sont de bons indicateurs que votre corps libère. Cela signifie que vous sortez du mode stress et que vous passez en mode relaxation et guérison. Plus précisément, le bâillement signale que votre système nerveux se détend. J'ai plusieurs clients qui ne montrent aucun signe de libération d'énergie pendant le processus, mais ils font quand même un profit. Quand je bouge de l'énergie, que ce soit pour moi ou avec un client, je bâille beaucoup. Si c'est quelque chose de vraiment gros, j'éternue habituellement. Je plaisante toujours en disant qu'un éternuement vaut dix bâillements pour moi ! Les éternuements et les bâillements sont les réponses de mon corps au déplacement de beaucoup d'énergie, mais chaque personne est différente et vous découvrirez vous-même vos signaux.

	Il est également important de se rappeler que nous libérons tous de l'énergie à des rythmes différents. J'ai fait de nombreuses séances où un client se sent bien immédiatement après avoir fait le travail. Je les appelle « les merveilles d'une séance ». Presque instantanément, leurs symptômes changent ou ils ressentent une grande libération émotionnelle. Si, pour une raison quelconque, vous ne ressentez rien au début, ce n'est peut-être pas le rythme de votre corps, ou il y a peut-être plus de couches sur lesquelles vous devez travailler.

	Si vous faites face à un défi depuis longtemps, cela peut prendre du temps de le résoudre sous différents angles pour ressentir un changement. Vos défis ne sont pas apparus du jour au lendemain, même si vous en avez envie. Ils se formaient dans votre système énergétique bien avant de se manifester sous forme de symptômes, auxquels vous avez prêté attention. La bonne nouvelle est que la guérison fonctionne normalement de la même manière. Rien ne se passe, rien ne se passe, rien ne se passe (c'est ce que vous pensez)… et soudain, tout ce qui se passait à l'intérieur se manifeste. Vous êtes peut-être à un pas de la guérison. Considérer le voyage comme un tissu intégrateur qui coule dans votre vie est le moyen le plus satisfaisant et le plus efficace de le gérer. Si vous voulez une guérison profonde et permanente, il n'y a pas de solution miracle. Vous devez vous rendre et tout laisser se dérouler. L'univers ne te dira pas "non", mais parfois il répond par un "pas encore". Continuez simplement à essayer et faites ce que vous devez faire. La guérison ne se produit jamais assez rapidement, mais cela ne signifie pas qu'elle ne se produit pas.

	Dans ma propre guérison, je n'ai pas tenu un registre méticuleux de ce sur quoi je travaillais ou de la façon dont j'évoluais ; Je me suis juste assuré de suivre. La plupart du temps, je n'avais aucune idée de ce que je faisais, mais je me suis engagé et j'ai constamment utilisé ce que j'ai appris. C'est une méthode qui a bien fonctionné pour moi. Si vous utilisez les techniques de manière cohérente, vous aussi vous en sortirez gagnant.

	Je vous propose de prendre des notes dans un carnet et d'écrire de temps en temps ce que vous pensez tout au long de votre parcours. Bien que garder une trace de vos symptômes, maux et émotions passés ne vous aidera pas ici, avoir un espace où vous pouvez écrire vos pensées, les changements dans vos symptômes et d'autres observations que vous remarquez au fil du temps peut vous aider.

	 

	 

	Combien de temps dois-je consacrer au processus ?

	 

	Imaginez une casserole avec de l'eau bouillante et un couvercle. Tôt ou tard, l'eau génère tellement de vapeur qu'elle pousse le couvercle et l'eau se déverse. Vous vous précipitez à la rescousse, soulevez le couvercle et une partie de la pression est relâchée. Mais alors vous ne partez pas et ne revenez pas une semaine plus tard. Vous prenez soin de l'eau. Vous continuez à laisser sortir un peu de vapeur pendant que vous faites d'autres choses dans la cuisine. Bien que vous puissiez également libérer de la « vapeur » (énergie) de votre corps en effectuant un travail en profondeur, maintenant et plus tard avec les techniques que vous apprendrez dans ce livre, ce sera beaucoup plus efficace si vous relâchez la pression régulièrement et lentement. Ne l'abandonnez pas. Prenez-y du temps chaque jour. Il n'a pas besoin d'être des heures. Parfois, travailler sur certaines choses vous prendra plus de temps. Pourtant, s'arrêter et ne rien faire parce que vous "n'avez pas le temps" ou que vous êtes débordé est peut-être la pire erreur que j'aie jamais commise.

	Parfois, les clients me disent au début d'une session que quelque chose qu'ils ont fait au cours du temps où nous avons travaillé ensemble a demandé beaucoup de travail. « Quelle technique as-tu utilisée pour t'en remettre ? » je demande avec enthousiasme. Parfois, ils répondent : « Je n'ai rien fait. Ça me donne envie de pleurer quand j'entends ça ! Se sentir mal est une excellente occasion de clarifier quelque chose qui se présente et qui ne demande qu'à être libéré.

	Si vous ressentez une forte émotion même en dehors de votre période de guérison, utilisez une technique pour libérer cette « vapeur » sur le moment, afin qu'elle n'ajoute pas à la casserole dont vous devrez vous occuper plus tard. Si vous vous sentez triste ou jaloux, ou si vous avez des maux d'estomac, ou quoi que ce soit, prenez le temps de découvrir ce qui vous attend (je vous donnerai plein d'idées à ce sujet au chapitre 6), et appliquez une technique que vous 'ai appris.

	Avez-vous fait un cauchemar? Utilisez-le comme une opportunité de trouver quelque chose que vous devez effacer.

	Vous pensez toujours à quelque chose qui s'est passé au travail il y a une semaine ? Faites-y face. Tout cela réapparaît car il a des racines plus profondes qui peuvent être facilement éliminées.

	 

	Cinq minutes, dix minutes ou le nombre de minutes dont vous disposez sont celles qui peuvent changer votre vie. Avec ce livre, vous aurez les outils nécessaires pour y parvenir. Les techniques sont nobles et efficaces. Est-ce qu'ils travaillent. Comme toujours, tout se déroule et se produit dans un timing divin. Pas de pression, pas de précipitation. Tout est bien. Vous guérissez.

	 

	 

	Chapitres importants à considérer

	 

	Bien que chaque chapitre de ce livre soit important, il y en a quelques-uns en particulier auxquels vous voudrez vous référer fréquemment. Je voudrais souligner ce qu'ils sont afin que vous puissiez vous déplacer facilement entre eux.

	 

	 

	Liste des exercices et techniques après l'index.

	 

	Vous trouverez ici une liste de toutes les techniques et exercices contenus dans ce livre. Cela vous permettra de rechercher rapidement le contenu dont vous avez besoin.

	Chapitre 6 : Apprenez le langage de votre corps. Ce chapitre peut être utilisé comme guide de référence et vous permettra de mieux comprendre ce que dit votre corps à travers ses symptômes. Chaque fois que votre corps semble dysfonctionner, c'est l'occasion de le voir sous un jour différent. Votre corps sera un excellent guide dans votre guérison.

	Chapitre 7 : Débloquez des expériences non traitées ; et Chapitre 8 : Libérez-vous des croyances nuisibles. Ces deux chapitres présentent quatre des principales techniques que vous utiliserez. Pour chacun, vous apprendrez comment l'utiliser, comment l'appliquer à votre défi et vous verrez des exemples de la façon de le faire. Remarque : La cinquième technique de base est enseignée au chapitre 9. Chapitre 11 : Créer une carte de guérison unique. Ce chapitre donne un aperçu de tout ce que vous avez appris tout au long du livre. Il comprend une illustration de l'arbre de guérison pour vous aider à visualiser le processus, ainsi que des instructions pour utiliser l'illustration afin de rationaliser votre guérison.

	 

	 

	Êtes-vous prêt à commencer. Mes mots d'adieu sont peu nombreux, mais importants : la persévérance et la patience ne sont pas toujours des vertus naturelles. Cependant, les miracles qu'ils apportent fonctionnent et en valent vraiment la peine. Autant que toi.

	 

	 

	 

	 

	 

	


Section I

	Une introduction au corps énergétique et à l'auto-guérison

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	mon histoire à succès

	 

	 

	 

	 

	Ce n'est que lorsque le stade de la chenille prend fin que l'on devient un papillon... vous ne pouvez pas éviter le processus de la chenille. Le processus de voyage se déroule peu à peu sans que nous ayons aucun contrôle sur lui.

	
	
— RAM DASS, SOYEZ ICI MAINTENANT




	 

	 

	À 25 ans, je ne faisais rien de noble comme changer le monde, mais j'étais heureux de faire sourire les gens avec mon attirail d'équipement Harley-Davidson, méditant au rythme des moteurs de moto à mon heure de déjeuner. En juillet 2005, je n'avais aucune idée que ma vie de rêve en tant que directeur du marketing de Harley-Davidson était sur le point de se terminer, même si je vois maintenant que j'ai ignoré de nombreux avertissements de détérioration de la santé des années auparavant. Au début, cela commençait à être difficile pour moi de monter une rampe qui se trouvait dans mon bureau à Harley et menait à la cafétéria sur le site. J'ai ressenti des douleurs et des picotements dans mes jambes. Petit à petit, j'ai commencé à perdre la fonctionnalité de mes bras. J'ai perdu des compétences, je ne pouvais pas les soulever au-dessus de ma tête pour me laver les cheveux, j'ai trébuché et je suis tombé plus de fois que je ne pouvais compter.

	 

	Elle souffrait vingt-quatre heures sur vingt-quatre et ne ressentait un soulagement que lorsqu'elle dormait profondément après avoir pris un somnifère. Une douleur intense envahit tout mon être. Pas un pouce de moi n'a été épargné ; tout, de mes pieds jusqu'au sommet de ma tête, hurlait d'agonie. Parce que je n'ai pas eu un bon diagnostic et que je n'ai pas reçu de traitement approprié pendant longtemps, les dommages causés à mon corps ont été terribles. Les nerfs exposés dans toutes mes extrémités ont généré une douleur sans aucun motif qui pourrait m'avertir que le pire était encore à venir. L'arthrite avancée dans les principales articulations m'empêchait de lever la jambe suffisamment haut pour entrer dans la baignoire et la douche. Souvent, je ne pouvais pas m'asseoir sur les toilettes sans aide parce que mes hanches ne pouvaient pas supporter la pression d'abaisser le poids de mon corps sur le siège. Je ne pouvais pas utiliser mes épaules pour me lever et sortir du lit quand je le voulais. Les parois de mon cœur se sont enflées, s'emballant constamment comme si je venais de courir un marathon. J'étais si fatiguée que je ne pouvais pas bouger mes lèvres pour parler parfois, et j'avais une déficience cognitive si grave que je ne pouvais même pas formuler de mots. Mon système immunitaire gravement affaibli m'a fait souffrir d'un zona si grave que j'ai eu des cicatrices et des douleurs pendant des années. Mon nombre de globules blancs a tellement chuté que je ne pouvais pas quitter la maison sur les ordres de l'immunologiste. Aucun organe ou système de mon corps n'a été épargné. Ma vie, telle que je l'avais connue, a disparu et a été remplacée par une maladie monstrueuse qu'aucun médecin n'avait pu comprendre. J'avais plus peur de vivre que de mourir.

	 

	 

	 

	 

	essayer de guérir

	 

	Plusieurs années après une série d'erreurs de diagnostic et de traitements qui m'ont presque tué, j'ai reçu le bon. C'est le moment où une personne atteinte d'une maladie chronique gagne à la loterie. Apparemment, j'ai été mordu par une petite tique, m'ont expliqué les médecins, une tique dont je n'avais jamais entendu parler. Il m'a transféré une bactérie appelée Borrelia burgdorferi, l'agent causal de la maladie de Lyme. La maladie de Lyme est une infection bactérienne qui se propage par une piqûre de tique et qui cause de graves problèmes de santé si elle n'est pas traitée. Donc c'était ça. Le diagnostic de la maladie de Lyme a entraîné une foule de diagnostics ultérieurs, notamment une maladie thyroïdienne auto-immune, un dysfonctionnement rénal, une maladie du tissu conjonctif, la fibromyalgie, une neuropathie, etc. Je n'ai jamais eu de morsure visible, démangeaisons ou quelque chose comme ça. J'avais déjà subi un test de dépistage de la maladie de Lyme, mais il est tellement imparfait qu'il n'est revenu positif que plusieurs années plus tard, lorsqu'un échantillon de mon sang a été envoyé à un laboratoire spécialisé. J'ai pris le diagnostic de la maladie de Lyme au stade avancé comme un gros sac de bonbons ; Je l'ai serrée dans mes bras du mieux que j'ai pu et j'ai commencé à chercher un remède.

	Les Centers for Disease Control and Prevention (CDC) estiment qu'environ 300 000 cas de maladie de Lyme surviennent aux États-Unis chaque année, mais seulement 10 % d'entre eux sont correctement diagnostiqués.1 Cette estimation signifie que la maladie de Lyme est deux fois plus fréquente que le cancer du sein. et six fois plus fréquent que le VIH/SIDA. Certains cas ne sont jamais signalés. Cela laisse de nombreux diagnostics erronés de fibromyalgie, de lupus, de syndrome de fatigue chronique, de sclérose en plaques, d'arthrite, de migraines, de troubles d'apprentissage, de trouble bipolaire, de maladie de Parkinson, d'arythmie cardiaque et plus encore.

	Malgré une antibiothérapie intensive pour tenter d'éradiquer la bactérie de Lyme, ainsi que d'autres infections que la tique m'a transmises, je continuais à souffrir constamment. Couplé à mon protocole quotidien intensif de quarante-quatre pilules et d'injections intramusculaires d'antibiotiques, j'ai épuisé toute la variété des possibilités alternatives existantes. Bien qu'au moment où j'ai rencontré le Dr Geeta Shroff, fondatrice d'une clinique de cellules souches à Delhi, en Inde, j'étais suffisamment fonctionnelle pour ne pas nécessiter de soins constants, je souffrais toujours d'une version légèrement moins grave de tous mes symptômes. . Mes recherches sur Internet pour le Dr Shroff ont révélé des opinions mitigées à son sujet. Ils allaient de "héros" à "escroc". Mais après lui avoir parlé au téléphone et lu les histoires d'autres patients atteints de cellules souches embryonnaires, j'ai appris que ces cellules avaient non seulement le potentiel de renforcer mon système immunitaire, mais aussi de régénérer les organes, les nerfs et les cellules endommagés de mon corps. J'avais l'impression que c'était exactement le genre de dose dont j'avais besoin pour sauver ma vie.

	Le 9 décembre 2007, neuf mois seulement après avoir reçu un diagnostic de maladie de Lyme, j'ai pris l'avion pour New Delhi, sans savoir si le traitement me sauverait la vie ou me tuerait. J'ai été jeté dans un pays dont je suis immédiatement tombé amoureux, tout en testant ma santé mentale, et je savais que mon cœur avait besoin des deux éléments de la même manière. Aussi gracieusement que possible, j'ai essayé de tout comprendre, y compris la partie sur le fait de manger d'énormes quantités de curry, de trouver des singes exubérants partout et de ressentir la peur m'envahir.

	Bien que mon optimisme invincible m'ait toujours aidé, il est vite devenu clair que je ne répondrais pas aux exigences d'une culture qui promeut « l'esprit plutôt que la matière », « la pensée positive » et d'autres concepts qui m'ont poussé à me blâmer pour ma maladie. "Les cellules souches peuvent jouer un rôle, mais vous avez le pouvoir de vous guérir", me répétait le Dr Shroff presque tous les jours, comme un disque rayé, qu'elle essayait désespérément d'arrêter.

	Après neuf semaines à recevoir des injections quotidiennes de cellules souches et à avoir eu toute une vie d'opportunités de croissance, je suis sortie de la clinique sur mes deux pieds. Le succès n'est pas venu facilement, mais il l'a fait. Après une lutte qui ne pouvait être comparée qu'à faire tomber un éléphant au sol, elle a été guérie. Ou alors il semblait.

	 

	 

	retour des symptômes

	 

	Quelques années plus tard, j'ai senti le début d'un tremblement de terre sur un sol qui, pendant un certain temps, avait semblé stable. Au cours d'un voyage de deux mois à Londres, j'ai ressenti des douleurs inquiétantes et des picotements dans les pieds qui semblaient sortir de nulle part. Les semaines ont passé et le malaise ne s'est pas dissipé. Au moment où j'ai demandé de l'aide médicale, les choses allaient si mal que j'ai été admise à l'hôpital pendant deux jours pour des tests. Les IRM et autres diagnostics se sont révélés négatifs et j'ai été libéré. Mais la familiarité des symptômes m'a terrifiée : ils étaient exactement les mêmes que ceux que j'avais eus en 2005, au début de ma carrière de malade à temps plein. Même si j'ai été testé positif au virus d'Epstein-Barr,

	Il m'a semblé que tout à coup des forces rebelles en moi se battaient, culminant dans une tempête qui annonçait « c'est reparti ». Mais aussi soudainement et mystérieusement que les symptômes sont apparus, ils ont rapidement disparu, sans nécessiter de traitement. Cependant, ma bataille de toute une vie contre l'endométriose, les fibromes, les polypes et les crampes sévères s'est aggravée. Chaque mois, elle passait des jours allongée sur un canapé à prendre des sédatifs sur ordonnance pour engourdir la douleur. Pourtant, plusieurs fois, les médicaments n'ont même pas réduit un peu la douleur et je me suis retrouvé à l'hôpital. Aucune des quatre chirurgies avant mon traitement aux cellules souches, ni celle qui a suivi, ne m'a soulagé pendant plus de quelques mois.

	Accablée d'être à Londres et d'essayer de trouver un médecin qui connaissait la maladie de Lyme, les problèmes menstruels et un cocktail d'autres diagnostics de mon passé, j'ai décidé de suivre une nouvelle piste. Lors d'une de mes recherches marathon sur Internet, je suis tombé sur un médecin de médecine traditionnelle chinoise qui, j'ai lu, avait soigné la princesse Diana. Lors de mon premier rendez-vous avec ce médecin doux mais peu bavard, j'ai vu la photo de Lady D sur sa bibliothèque. "Quiconque a pu aider la princesse peut sûrement m'aider," conclus-je, ressentant immédiatement un sentiment de sécurité.

	La médecine traditionnelle chinoise est un système médical vieux de plusieurs milliers d'années. Il est construit sur la base que les symptômes proviennent de l'énergie bloquée dans le système énergétique subtil du corps. Lorsque ces déséquilibres sont corrigés à l'aide de différentes modalités, un flux d'énergie sain dans le corps est restauré.

	Toutes les deux semaines, j'allais suivre une thérapie d'acupuncture, puis je rentrais à la maison pour boire un thé terriblement amer qui faisait sentir ma cuisine à Londres comme un arbre pourri. Au fil du temps, j'ai remarqué une énorme diminution de mes douleurs, et particulièrement de mes symptômes prémenstruels, ainsi qu'une amélioration de mon niveau d'énergie. Malheureusement, lorsque mon rituel consistant à faire bouillir, filtrer et avaler mon thé sans relâche a été gâché, mon amélioration a considérablement diminué. Je soupçonnais que j'avais besoin de plus de temps pour voir les avantages à long terme, mais le plan de traitement coûteux et physiquement désagréable est rapidement devenu trop difficile à maintenir.

	À la fin de l'année, j'étais de retour en Californie, j'avais l'impression que toutes mes options avaient lentement disparu, comme de l'eau qui s'écoule d'un seau fissuré. Encore une fois, j'ai commencé à contacter des spécialistes et à me perdre dans le chaos de la prise de décision médicale. Puis, d'une partie du cerveau (probablement stockée dans un fichier appelé "Retour à un jour spécifique"), les mots du Dr Shroff sont venus dans ma conscience : "Vous avez le pouvoir de vous guérir." Et juste comme ça, j'ai décidé d'essayer.

	 

	Comment se fait-il qu'un traitement radical comme la thérapie par cellules souches embryonnaires puisse sauver ma vie, mais pas mon utérus ? Pourquoi mes cycles menstruels empiraient-ils ?

	Pourquoi certaines allergies alimentaires et autres affections que j'avais avant la thérapie par cellules souches sont-elles revenues ? Qu'est-ce qui provoquait cette douleur occasionnelle et ces picotements dans mes jambes qui revenaient sans cesse ?

	Je ne savais pas pourquoi tout cela se produisait, mais je savais que je me rapprochais de quelque chose, alors j'ai mis ma foi dans l'idée que ce dont j'avais besoin était juste au coin de la rue.

	 

	 

	Découvrir le travail énergétique

	 

	Peut-être que j'allais dans la bonne direction en pensant travailler sur le système énergétique de mon corps, mais je n'avais pas encore trouvé de solution. Je voulais trouver un processus qui n'impliquait pas une dépendance amoureuse à long terme ou faire bouillir, filtrer, drainer et retenir mon nez dans le cadre du protocole de traitement. J'ai commencé à chercher d'autres types de thérapie axées sur le système énergétique subtil du corps.

	Quand j'ai découvert la médecine énergétique, j'ai tout de suite été attirée par elle. La médecine énergétique est un processus d'équilibrage et de renforcement des énergies de votre corps pour atteindre le bien-être. J'ai lu tout ce que j'ai pu à ce sujet et j'ai été particulièrement attirée par les travaux de Donna Eden, une pionnière dans le domaine. J'ai acheté tous ses livres, à commencer par Energy Medicine, et j'ai commencé à pratiquer diverses techniques de médecine énergétique chaque jour. Au fil du temps, j'ai commencé à voir une certaine amélioration. J'ai remarqué que les analgésiques que j'avais pris pendant 15 ans à chaque fois que j'avais mes règles m'aidaient enfin. Avant, ils n'avaient presque aucun effet sur moi. J'ai aussi ressenti quelque chose d'intangible. Je me sentais plus fort, et peut-être un peu plus heureux. Je sentais que j'étais définitivement sur la bonne voie.

	Je pensais que c'était la solution – ce que j'attendais – jusqu'à ce que je réalise que ma capacité d'attention limitée n'aidait pas à « chouchouter » mon flux d'énergie. Entre les cycles menstruels, je passais une heure ou plus par jour à m'assurer que mon énergie ne plafonnait pas. Quand j'avais mes règles, je devais y prêter attention tout le temps, faire exercice après exercice pour réduire ma douleur. Mon nouveau travail consistant à surveiller constamment ce processus féminin naturel (que je détestais tant) était contre-intuitif.

	Même si je sentais que je ne l'avais pas entièrement compris, j'ai continué à appliquer certains des protocoles de médecine énergétique de Donna, mais j'ai pris la décision d'approfondir ma méthode de guérison. Je voulais savoir pourquoi ou comment mon énergie se bloquait.

	Pourquoi certaines personnes guérissent-elles définitivement et complètement, tandis que d'autres non ? J'avais rencontré plusieurs personnes au cours de mon voyage qui s'étaient guéries de leurs maux grâce à ce qui semblait être un coup de pouce à la simplicité : injections de vitamine B, suppléments de quinine, suppression du gluten ou remèdes similaires. Parce que je ne?

	 

	J'ai rapidement eu une épiphanie : si traiter le corps ne résout pas le problème, alors peut-être que le corps ne l'a pas causé tout seul.

	 

	 

	Les pièces manquantes de la pensée positive

	 

	Bien que je m'étais toujours considéré comme une personne éternellement optimiste, j'avais commencé à penser que j'étais un échec à l'école de la pensée positive. Ou peut-être que c'était un peu plus compliqué et que je n'étais toujours pas allé assez loin. Et si l'effet profond des pensées et des émotions était si grand qu'il était la base générale de ma mauvaise santé ?

	C'est alors que j'ai commencé à analyser ma vie, non pas avec colère ou culpabilité, mais à travers un sentiment de vide sous la forme d'un cœur qui était en moi et qui semblait attendre que ce moment arrive ; c'était le sentiment que je devais remplir quelque chose en moi. Je me suis ouvert à la possibilité que ma vie et moi-même aient contribué à ce que je sois dans cette situation, même si cela n'avait pas encore autant de sens que ce soit le cas. Après tout, j'étais le dénominateur commun d'un schéma qui semblait se manifester par différentes maladies à différentes étapes de ma vie.

	Plus clairement que jamais, j'ai compris ma carence dans l'art de lâcher prise, d'être vulnérable et de faire confiance à la vie. J'avais toujours essayé de tout contrôler dans ma vie, car j'étais convaincu que mon monde serait plus sûr si je le pouvais. J'avais toujours dû me rappeler de respirer en période de stress; sinon, par nature, il retenait son souffle. Je retenais souvent l'envie de pleurer, souhaitant être le genre de personne qui n'était affectée par rien. Il me semblait que mes émotions étaient plus en sécurité dans les limites de mon corps, et je n'ai jamais considéré le coût que cela prendrait.

	Mon esprit est logique, calme et contrôlé, tant de fois j'ai traité mon cœur comme s'il pouvait faire de même. J'ai toujours été « the rock », comme me le disent beaucoup de mes amis. J'ai instinctivement senti que prendre la responsabilité des problèmes des autres était ma mission dans la vie, et j'ai accepté cette mission sans réfléchir.

	Je pensais que mon intuition ne fonctionnait pas bien, mais j'ai commencé à réaliser que je l'ignorais quand elle me chuchotait. Je me sentais mal à l'aise de prendre des décisions basées sur autre chose que des informations justifiables - je suis une Vierge de bout en bout. J'avais besoin de logique et de raisons légitimes pour me libérer des relations qui ne me convenaient pas, des cheminements de carrière qui ne me convenaient pas, et plus encore. Et la peur m'a vaincu; pas la peur qui accompagne les phobies, mais une sorte de peur qui me faisait me sentir en insécurité tous les jours, à tous points de vue.

	Lis. J'ai enquêté. J'ai réfléchi. J'ai absorbé tous les travaux du Dr Bernie Siegel, Luise

	 

	Hay, du Dr Bruce Lipton, Caroline Myss, Wayne Dyer, Gary E. Schwartz, Candace Pert, Masaru Emoto et d'autres experts. J'ai pris conscience des implications possibles de ce que je découvrais : cette énergie émotionnelle non traitée, les expériences non résolues, les croyances limitantes sur la façon dont le monde devrait fonctionner, la peur, la négativité et généralement s'éloigner de ce qui correspond à votre cœur. .. cela pourrait vous rendre malheureux et aussi vous rendre malade. C'était la pièce manquante de mon puzzle de pensée positive. Alors que "pensez positif!" Je m'étais permis d'arriver à un certain point, avec ça je ne pouvais pas changer le cours de ma vie pour guérir complètement.

	Toutes ces pièces retrouvées ont ajouté au stress qui pèse lourdement sur moi, même pour un corps qui renaît après une thérapie par cellules souches. En y réfléchissant, je suis absolument certain que la peur d'une rechute de la maladie de Lyme était quelque chose de si présent qu'en soi, cela contribuait à la dégradation de ma santé. Je pense que le fait que mes médecins à Londres m'aient libéré a suffi à réveiller mon corps du mode de panique interne dans lequel il se trouvait et à le remettre en mode de guérison. Mais il savait qu'être conscient de ce mode de peur ne suffisait pas. J'avais besoin de trouver un moyen de transformer le modèle si je voulais être et rester en bonne santé.

	 

	 

	Vous avez le pouvoir de vous guérir

	 

	Je pense qu'il était clair pour le Dr Shroff que je n'aurais pas eu la capacité de croire ce qu'elle me disait à l'époque, mais elle savait que j'étais proche.

	J'ai finalement arrêté. Je viens d'arrêter. J'ai cessé de pointer du doigt mes symptômes et syndromes, ainsi que leurs supposées causes externes. J'ai regardé à l'intérieur. Il y a un dicton qui dit que lorsqu'un élève est prêt, le professeur apparaît. C'est très vrai. Les informations que j'ai découvertes n'étaient pas nouvelles, tout comme de nombreuses choses dont nous "réalisons" ou dont nous avons une "épiphanie" ne proviennent généralement pas d'informations que nous n'avons jamais rencontrées ou qui ne sont pas déjà en nous. . La clé est d'être prêt. Vous pouvez voir ou entendre cent fois la même chose, mais jusqu'à ce que vous soyez prêt, votre être ne la recevra pas. J'avais besoin d'en arriver au point où j'en avais tellement marre de la maladie, du fardeau et de la lutte, que je refusais simplement d'y participer davantage ; pas dans le sens de la combattre ou de se mettre en colère contre elle, mais que mon esprit en avait vraiment marre.

	Soudain, j'ai pu reconnaître les moments où j'avais fréquenté la maladie, pensant peut-être inconsciemment que c'était ma façon de porter le poids des autres. Me donner la permission de prendre soin de moi avant tout le monde m'était inconnu, mais c'était une compétence facile à acquérir avec la maladie. Peut-être ai-je même cru jusqu'à un certain point qu'être malade m'apportait un niveau de sécurité que je ne pouvais concevoir autrement. Cela me protégeait d'un monde dans lequel il m'était trop difficile de me sentir à l'aise. Avec tout cela, je me suis séparé de mon être intérieur et je me suis perdu, je me suis tellement éloigné que mon corps me parlait de la seule manière qu'il savait faire : à travers les symptômes.

	Le processus de découverte de soi et de libération de tout ne correspondait plus à la vie que je voulais désespérément, ce n'était pas aussi dramatique ou capital, mais c'était une question de vie ou de mort. Grâce à la méthode en trois parties que je vais partager avec vous dans ce livre, j'ai fait ce que les médecins ne pouvaient pas faire pour moi, ce que les cellules souches ne pouvaient pas faire pour moi et ce que beaucoup disaient qu'elles ne le feraient pas : j'ai complètement guéri et en toute sécurité. Il y a quelque chose dont je me suis senti complètement sûr tout au long du processus. La bactérie seule n'avait pas causé ma maladie de Lyme, et le déséquilibre hormonal qui a causé mes problèmes menstruels n'a pas agi de lui-même. Je crois que la thérapie par cellules souches a été le début de la réparation physique de mon corps. Sans aucun doute, celui-ci a été aidé par ma croissance personnelle pendant mon séjour en Inde. Mais finalement, le choc du retour à ma vie quotidienne a de nouveau provoqué une érosion subtile de ma santé. J'ai changé mon corps physique, mais je n'ai pas changé ma vie et ma relation avec elle. Non seulement je sais que mon déséquilibre émotionnel a considérablement affecté mon système immunitaire, mais je crois que mon corps essayait désespérément d'attirer mon attention. Il essayait de me dire que la façon dont je vivais ma vie n'était pas en accord avec le moi que je devais être. J'ai appris la possibilité de manifester à nouveau une maladie si l'on ne s'attaque pas à l'origine de celle-ci. Je pense plutôt que mon corps essayait désespérément d'attirer mon attention. Il essayait de me dire que la façon dont je vivais ma vie n'était pas en accord avec le moi que je devais être. J'ai appris la possibilité de manifester à nouveau une maladie si l'on ne s'attaque pas à l'origine de celle-ci. Je pense plutôt que mon corps essayait désespérément d'attirer mon attention. Il essayait de me dire que la façon dont je vivais ma vie n'était pas en accord avec le moi que je devais être. J'ai appris la possibilité de manifester à nouveau une maladie si l'on ne s'attaque pas à l'origine de celle-ci.

	La dramaturge Katori Hall l'a le mieux décrit lorsqu'elle a dit: "C'était comme si Dieu tenait un sac de bénédictions et je tenais un sac de merde, et quand j'ai laissé tomber mon sac, Dieu a dit:" Et voilà. ""

	J'étais prêt et le moment était venu. Je me fichais des excuses ou des détails de la façon dont j'en suis arrivé là. Je n'étais pas lié à mon histoire et je ne blâmais pas les bactéries, les virus ou les hormones qui m'attaquaient. J'étais simplement disposé à voir que si je faisais partie du défi, moi aussi, je faisais partie de la solution.

	Jusqu'à présent, les gens me demandent encore : « Comment as-tu su comment guérir ? Et la vérité est que je ne savais pas. Mais j'étais prêt à faire ma part et à essayer. Ce n'était pas ma faute d'être malade, mais si je voulais guérir, ce devait être ma responsabilité.

	J'ai fermé les yeux et j'ai laissé les choses arriver, au lieu de me forcer à les vivre. J'ai dû être extrêmement courageux pour tourner dans cette direction, mais n'importe qui peut le faire. J'ai décidé que je n'avais pas d'autre choix que de faire profondément confiance au chemin sur lequel j'étais et si j'échouais, je pourrais au moins être fier de moi. J'ai étreint la traversée, en même temps que je l'ai relâchée ; un équilibre qui est peut-être la plus grande de mes réalisations. J'ai participé à mon chemin de vie, mais je l'ai aussi laissé se dérouler à sa manière et en son temps. Quand j'ai fait ce changement mental, tout est devenu plus facile. Petit à petit, je me suis ouvert à ce que je devais faire exactement, au bon moment quand j'en avais besoin. J'ai laissé passer quelque chose à travers moi et j'ai fait confiance à un processus qui était plus grand que moi.

	Votre chemin se déroulera également dans son timing parfait, révélant des pièces de puzzle alors qu'elles sont prêtes à être guéries. Ce ne sera pas toujours quand vous le voudrez, mais ce sera le cas. Le défi est de faire le travail, sachant que ce que vous voulez est déjà en route.

	À chaque instant, la peur et le doute me submergeaient, je me concentrais sur ces mots simples de Ram Dass : Be Here Now. Et quand il aurait dépassé le moment, il essaierait à nouveau. Parfois, je trébuchais dans le processus, mais je continuais à apprendre de nouvelles façons d'entrer dans mon système énergétique, et si une semblait cohérente, je l'appliquais.

	Ce qui ne me paraissait pas cohérent, je l'ai laissé de côté. Je suis allé au-delà de la pensée positive et j'ai trouvé quelque chose de plus élevé : me sentir positif. J'y suis parvenu en pénétrant au plus profond de mon être et en découvrant des choses qui ne fonctionnaient plus pour moi : croyances, énergies, émotions et schémas. Et après de nombreuses fois d'essais et d'erreurs, de larmes et de triomphes, j'ai été guéri jusqu'au fond uniquement grâce à ma guidance intérieure. Je n'étais pas parfait, bien sûr que non, mais j'ai fait ce que j'ai pu, aussi souvent que j'ai pu. Et cela suffisait. Lentement, j'ai lâché mon sac de merde, et comme je l'ai fait, les bénédictions sont venues. Les allergies ont disparu, le virus Epstein-Barr a reculé et mon système immunitaire est redevenu fort, comme une force abondante qui ne peut pas être facilement renversée.

	 

	 

	devenir le vrai toi

	 

	Tout ce qui touche au bien-être repose sur cette règle simple que j'ai apprise : vous devez devenir qui vous êtes vraiment. Vous devez être le vrai vous. Cela signifie que vous devez vous aimer, vous accepter et être vous-même quoi qu'il arrive. Vous ne pouvez pas adopter l'énergie des autres, ou la peur, ou quoi que ce soit d'autre. Il n'est pas permis de vivre à moitié ou d'aspirer à peu. Ce voyage de guérison consiste à être vous-même. En fait, la véritable guérison ne se mesure pas en atteignant un endroit où vous êtes libre d'émotions négatives ou en guérissant physiquement. Je crois vraiment que l'aliénation ou la séparation de votre moi intérieur, ou de qui vous êtes vraiment, est la racine du mécontentement dans l'esprit et le corps. Vous n'êtes pas brisé et vous n'avez pas besoin d'être réparé. Vous ne vous trompez pas et vous n'avez pas non plus besoin de vous corriger. Vous n'avez pas besoin d'entraide; vous avez besoin d'amour pour vous-même. Tu as juste besoin de te trouver

	Il existe de nombreuses façons de réduire notre vrai moi. C'est facile pour moi de dire « sois le vrai toi » ou « deviens qui tu es vraiment », mais il peut être difficile de reconnaître comment nous ne le faisons pas ou ne le sommes pas. En devenant adultes, nous pouvons devenir tellement séparés de notre vraie nature que nous perdons notre point de référence : qui est la personne à l'intérieur de nous. Pour tenter de conceptualiser cette idée afin que vous la compreniez mieux, je présente ma liste personnelle à titre d'exemple. Ce sont les choses que je vois maintenant qui m'ont poussé à supprimer ma lumière la plus vraie et la plus profonde, et qui ont ainsi contribué à ma maladie. Je vous suggère de faire une liste similaire des façons dont vous pensez faire la même chose. Peut-être avez-vous autant peur de faire votre liste que j'ai peur de partager la mienne,
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