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  INTRODUÇÃO


  “ Como é que você conseguiu?”


  Acredito que esta é a pergunta que mais ouvi ao longo da minha vida. Entre familiares, amigos, conhecidos, colegas, clientes e curiosos, são muitas as pessoas que me abordam e que me questionam, sobre o “método” que utilizo para acumular tantas vitórias.


  Outro dia, alguém me contactou e fez-me essa mesma pergunta. Disse-me “Como é possível que tenha mudado de carreira no início de 2014 e ter feito tanta coisa em apenas escassos meses?”. Não fiquei surpreso. Aos olhos dos cépticos, não é comum que alguém “normal” consiga de facto fazer tanto, ao longo de um mero ano de calendário.


  Poderia iniciar este livro descrevendo-lhe cada uma dessas conquistas mas, prefiro no decorrer das próximas páginas, explicar-lhe qual o padrão que sigo desde muito cedo na minha vida, e que é de facto o responsável por todos os sucesso ao longo da minha história.


  Sempre fui uma criança sonhadora. Como se ser sonhador já não bastasse, todos esses pensamentos que invadiam a minha mente eram grandes demais. Grandes demais não na minha visão, mas na visão daqueles que me acompanharam na minha jornada.


  Familiares e Amigos sempre tentaram puxar-me para a “realidade”. Ouvia-os frequentemente dizer que devia ter “os pés no chão” e que sonhar alto, apenas me traria frustração e sofrimento no futuro.


  Claramente ignorei cada uma dessas frases “padrão” que são embutidas na generalidade da sociedade. Para mim, se algo que surgia na minha mente era inexistente, era porque ninguém ainda tinha tido essa mesma ideia. Mesmo que essa ideia fosse algo que já tivesse sido tentado no passado sem sucesso, eu tinha a certeza de que só não era uma realidade porque alguém tinha desistido dela.


  Muitos consideram-me teimoso. Eu, por outro lado, reconheço em mim persistência. Outros dizem que não sei ouvir um não. Eu, apenas acredito que sou um lutador. Existem ainda os que acham que todas as minhas ideias são impossíveis de concretizar. Eu, apenas vejo oportunidades de ser inovador.


  “A persistência é o caminho do êxito.”


  Charles Chaplin


  Independentemente do que a maioria das pessoas pensa ou pensou sobre as minhas ideias, a verdade é que algo que aprendi depois de muitas desilusões, foi a guardar o melhor dentro de mim.


  Todos os projectos e ambições pessoais e profissionais de maior importância, sempre permaneceram dentro da minha mente, fechados a sete chaves.


  Por vezes, a partilha de uma ideia com a pessoa errada, pode destruir o seu sonho por completo. Fique atento às próximas páginas e irá entender na totalidade a importância desta postura para o sucesso.


  Vou começar esta viagem poderosa contando-lhe uma história. Certo dia, um jovem estudante de música de doze anos de idade e que tinha já frequentado aulas de órgão durante seis anos, decide dentro de si que queria formar uma banda. Até aqui nada de estranho.


  A parte mais interessante dessa ideia surge quando ele define o papel que gostaria de desempenhar nesse projecto. “Eu quero ser baterista e vocalista”. Nada mais errado!


  Então, se a sua formação era em teclados, como é que era possível querer um novo instrumento que desconhecia na totalidade e, que ainda por cima, não tinha recursos para o poder adquirir na altura?


  Esse jovem fazia parte de uma família de classe média, com o pai técnico de contas e a mãe professora de matemática e ciências. Sempre teve uma vida boa mas não havia orçamento para este tipo de “fantasia infantil”.


  Surpreendentemente, o jovem falava dia e noite desse seu sonho, imaginava-se nos palcos, imaginava os aplausos do público e sempre sentado atrás da sua bateria vermelha.


  As semanas foram passando e esse seu sonho começou a ser alvo de “ataques” dos familiares e amigos. “Porque é que não tocas teclado?”, “Porque raio queres ser baterista se não sabes sequer tocar?”, “Como é que vais conseguir arranjar dinheiro para comprar uma bateria?”, “Tens de ser coerente, o que tu queres não é possível!”


  Curiosamente, o jovem “teimoso” continuava a alimentar esse seu desejo louco por tornar-se o líder de uma banda, mantendo desde o primeiro minuto o seu impulso de ser o tal baterista.


  Dotado de uma comunicação acima da média, arregaçou as mangas e começou a procurar cúmplices que pudessem reforçar o seu sonho.


  Um velho amigo de infância, assim que ouviu esta história que borbulhava a cada segundo na mente do jovem, entrou de imediato no jogo e juntou-se à sua investida. Agora, já existia o “baterista e vocalista” e o “guitarrista”. Tudo isto na mente dos dois jovens. Em pouco tempo, o sonho começou a ter mais e mais integrantes e a “banda” estava criada.


  O problema era que não havia instrumentos nem instrução técnica dos respectivos membros. Como a palavra “impossível” não fazia parte do vocabulário deste jovem, rapidamente começou a articular estratégias que lhe permitiriam ter acesso aos equipamentos necessários para materializar este seu sonho.


  A sua persistência foi tanta que quase por “milagre” descobriu que o seu pai, na altura da adolescência, tinha sido membro de uma banda. Esse facto, que desconhecia até então, fez com que um caminho se abrisse de imediato rumo ao seu objectivo.


  Todo o material da banda do seu pai tinha sido adquirido enquanto ele fazia parte do grupo da paróquia da sua freguesia. Assim que a banda cessou as suas actividades, os equipamentos foram guardados mas, ninguém sabia se eles ainda existiam, passados mais de 20 anos.


  Essa foi a deixa que precisou para vasculhar minuciosamente cada canto e recanto de armazéns, sótãos, caves e depósitos. A sua busca foi tão intensa e focada, que à sua frente materializou-se, não apenas a bateria que tanto desejava, como amplificadores, guitarras, mesas de som, microfones e o que mais podia desejar. O sonho tornou-se em pouco tempo uma intensa e vibrante realidade.


  “Os dias prósperos não vêm por acaso; nascem de muita fadiga e persistência.”


  Henry Ford


  Esta inspiradora história mostra-nos que um desejo incessante na mente tem o poder de manipular a realidade. Conheço esta história bem demais, pois esse tal jovem era eu.


  Acredito que essa foi a minha primeira grande conquista na vida. O sonho “impossível” aos olhos da maioria das pessoas havia sido materializado, e tinha a certeza que estava apenas no início.


  Na verdade, de alguma forma, eu sempre soube que ele iria tornar-se uma realidade. Uma certeza inexplicável apoderou-se de mim desde o primeiro minuto.


  Conseguia ver-me sentado atrás daquela magnífica bateria, enquanto ocupava um belo palco e ninguém me conseguia demover. A sensação era tão real que sabia que não poderia ser apenas uma mera fantasia infantil.


  Fiquei tão obcecado com a ideia que parecia que ia simplesmente sufocar. O interessante é que quanto mais as pessoas tentavam afastar-me desse caminho, mais certezas eu tinha dentro de mim e mais poderoso se tornava o sonho.


  De forma incrível, após analisar todo o meu trajecto pessoal e profissional, concluí que tudo o que sempre exigiu grande dedicação e empenho ao longo da minha vida foi conquistado sem excepção. O denominador comum em todas as vitórias é um elemento básico: a ideia. A ideia é o primeiro passo na matriz do sucesso.


  ––––––––


  LIÇÃO ZERO:


  “Para que um sonho se materialize, ele precisa de ser fruto de uma ideia suficientemente real dentro da nossa mente.”


  CAPÍTULO 1


  IDEIA: A SEMENTE


  O sucesso é o estado final adquirido após o término de uma firme caminhada. A caminhada, por sua vez, começa com uma ideia. A ideia, apesar de muitas vezes abstracta, tem muito em comum com a conquista do sonho.


  É no momento em que formatamos uma ideia na nossa mente que conseguimos visualizar o outro extremo: o destino.


  Se pretende colher frutos na sua vida, deverá obrigatoriamente começar por lançar uma semente. O solo mais fértil para o fazer é a sua mente.


  Ela possui um poder que é desprezado por muitos mas, as pessoas de sucesso sabem que a mente é a sua principal aliada na busca pelo que mais desejam.


  “A mente que se abre a uma nova ideia, jamais volta ao seu tamanho original.”


  Albert Einstein


  Podemos encarar a nossa mente como um recipiente cheio de nutrientes. Se lançarmos uma semente suficientemente forte, ela tem todas as hipóteses de germinar e crescer. Sem a semente não existe a árvore, e sem a árvore, o fruto não é produzido.


  Por vezes, temos alguma dificuldade em acreditar que a conquista do estado desejado, seja ele um alto cargo, dinheiro, um novo relacionamento, uma bela casa ou uma nova profissão, começa com algo tão simples como uma ideia. Sou a prova viva de que se formos suficientemente audazes podemos semear quase diariamente.


  A realidade nada mais é do que a materialização de ideias. Apesar de muito do que acontece na nossa vida ser governado por factores externos (as ideias dos outros), posso afirmar com clareza suficiente que, se as suas sementes forem prósperas, não existem limites para os seus desejos, e tudo o que acontece à sua volta irá conspirar a seu favor.


  A mente funciona da mesma forma que a lâmpada de Aladino. Se soubermos esfregar a lâmpada da forma correcta e formos claros nos nossos pedidos, o génio concretizará qualquer sonho, por mais ousado que ele nos possa parecer.


  Algo que deve sempre considerar é que a sua mente, não faz a distinção entre as sementes “boas” e as “más”. Isto significa que se plantar uma ideia negativa no seu “jardim mental”, as ervas daninhas podem começar a consumir os nutrientes vitais, impedindo que as sementes positivas cresçam saudáveis.


  Outro facto curioso é que uma semente, pode germinar quase de forma imediata, após ser plantada na sua mente. Quando a fé na ideia é poderosa, muitas vezes o sonho surge à sua frente num piscar de olhos. Para que isso aconteça, é preciso adicionar uma pitada de novos ingredientes.


  Algo que considero essencial destacar é que nem sempre escolhemos as sementes certas para a nossa vida. Vivemos numa era onde tudo foi padronizado e onde existem conceitos base em quase todos os papéis da vida.


  Muitas vezes, a ideia que plantamos, nada mais é do que uma resposta ao que “os outros” esperam de nós. Defendo que o sucesso não pode ser atingido, se as sementes não forem escolhidas de livre e espontânea vontade.


  Acredito que o autoconhecimento é uma ferramenta essencial para quem procura o sucesso. Não adianta querer correr atrás dos seus sonhos, se na verdade não sabe com rigor e exactidão quem você é.


  Este é um tema que falo no meu livro “Ser Feliz é Possível”, livro que lhe aconselho vivamente a ler para aprimorar a sua postura de vida, e adquirir independência emocional.
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