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			Introduzione


			Nella frenesia della vita moderna, mantenere la casa pulita e in ordine può sembrare una grande sfida. Lavoro, impegni familiari e attività quotidiane spesso lasciano poco spazio per occuparsi della propria casa. Tuttavia, un’abitazione pulita e ben organizzata non è solo una questione estetica, ma influisce profondamente sul tuo benessere mentale.


			Prova a immaginare un ambiente dove ogni cosa è al suo posto, dove l’aria è fresca e i pavimenti brillano. Questa è la realtà che puoi conquistare con le giuste abitudini. La pulizia e l’organizzazione non  devono necessariamente richiedere ore di lavoro, ma può diventare una parte della routine quotidiana.


			Questo manuale è stato pensato proprio con lo scopo di aiutarti a mantenere la tua casa in ordine senza stress e senza togliere tempo alle tue attività preferite e ai tuoi hobby. Ti guiderà attraverso un metodo semplice che potrai adattare facilmente al tuo stile di vita. Con un approccio pratico, imparerai come ogni attività domestica richiede solo pochi minuti al giorno.
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