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			PRÓLOGO

			Mi vida a nivel espiritual estaba dormida y empecé a buscar luz, entendimiento, no sé, algo que me ayudara a entender. Mi familia tuvo una pérdida irreparable. Mi sobrino, con 21 años, sufrió una muerte súbita. Era aspirante a bombero, había pasado todas las pruebas y muy por encima de la nota necesaria para conseguir plaza; seguramente hubiera conseguido esa plaza por la que tanto luchó. Ese día, mi sobrino llamó a mi hijo para irse a correr juntos. Mi hijo le dijo: «No, esta noche nos vemos en casa de la abu», y se quedó en casa estudiando. Mi sobrino se fue al centro comercial Plenilunio a calentar para salir a correr y ver a su novia. Ya no salió de allí, se le paró el corazón y se quedó en el suelo del gimnasio hasta que llegaron los servicios de emergencias. 

			Sus padres recibieron una llamada de un amigo que les decía que a Mariano le había dado un mareo en el gimnasio. Inmediatamente, sus padres y mi hijo fueron a ver qué pasaba. Mi cuñado, que también era bombero, en cuanto llegó, preguntó: «¿Cuánto lleva en parada mi hijo?». 

			Le informaron que llevaba 20 minutos, y ahí mi cuñado le dijo a mi hermana: «No hay solución, Merce, nos van a pedir los órganos, ¿qué hacemos?». Sus padres decidieron donarlos, era una forma de ayudar y una parte de él seguiría viva. 

			Por aquel entonces, yo era teleoperadora y trabajaba para una agencia externa de Movistar, estaba en un curso y cuando salí, vi que tenía muchísimos mensajes. Llamé a mi hijo y le pregunté: «¿Qué pasa?». Me dijo: «El primo ha tenido un accidente y está en el Clínico». Le respondí: «Voy para allá». Estaba pensando que le iba a regañar por no tener cuidado, no era capaz de centrarme en otra cosa. 

			Cuando llegué, sin saber por qué, subiendo en el ascensor del hospital, iba llorando, y el corazón lo tenía desbocado. Al salir, todos me evitaban, y ya mi familia me explicó lo que había ocurrido. No pude parar un grito de dolor tremendo, no era capaz de gestionar lo que había ocurrido.

			Al tiempo empecé a buscar, tenía que entender por qué se fue así, un joven tan lindo. Me hablaron de reiki, constelaciones familiares, no sabía si tarot; estaba perdidísima, no sabía por dónde tirar. 

			Este libro está escrito con la intención de ayudar a todas esas personas que estén buscando sanación. Aporto algunas de mis vivencias, cada uno está en un punto espiritual distinto a cualquier otro, y aquello que sientan o que les resuene un poquito, prueben. Las terapias, unas son más efectivas y otras menos, pero ayudan y dan una visión más amplia de donde estamos, y hacia dónde queremos ir. En un momento de la vida le puede ayudar a uno, una terapia, y en otro momento, otra terapia; se pueden cambiar, practicar varias a la vez porque uno siente que se complementan. Lo que ayuda es parar la mente y ahí ya, la que elija la persona, valorando con cual se siente más cómoda. 

			Sí, decir que el chamanismo no es contrario a ninguna religión, pero al escribir este libro estaba un poco agobiada porque poner chamanismo, tarot, Espíritu de la Tierra, con Arcángeles…, era un poco chocante, pero pensé, que por encima de todo, de la religión, está la espiritualidad. Aunque una persona vaya mucho a misa no es garantía de que tienda la mano cuando le pidan ayuda, o de que no haga daño a nadie, y a pesar de todo, hay otras personas que no van a misa y en cuanto ven que pueden ayudar, tienden la mano y no lastiman a ninguna persona. El pensar así me tranquilizó porque, al fin y al cabo, todos tarde o temprano, avanzaremos, hacia este camino de la espiritualidad. Cada uno a su ritmo.

			Me animé al fin a escribir porque me parecía, por lo menos en mi país, que en algunos ámbitos hay una imagen que no se corresponde con la realidad del trabajo que realiza un chamán, por eso les animo a todos los chamanes que escriban, cuenten, ya que estamos en el lado de dar, de ayudar, a personas y animales, cuenten, den entrevistas, que se conozca que trabajo realiza un chamán. 

			Es muy posible que las personas, al verse reflejadas en otros casos, valoren seriamente los beneficios del chamanismo; es posible que muchos de ellos se identifiquen y se animen a pasar consulta. Seguramente, al conocerse mejor que hace un chamán, ahí, se amplíen consultas, que ya sé que estáis todos (chamanes) hasta arriba de trabajo, y por supuesto, más formaciones.

			Todos tenemos un propósito en la vida, que si lo encontramos, es buenísimo; poder contribuir a que otras personas se beneficien, con la ayuda que les podamos ofrecer, no esperen a que les den permiso, un pasito, delante de otro pasito, y así, ayuden con formaciones, consultas, dando a conocer cuál es su trabajo espiritual de chamán. 

			Me animé a contar unos ejercicios sencillos para que comprueben si lo desean los lectores, como pueden estar protegidos energéticamente, recuperar la energía que pierden y pesa, aun no teniéndola, y que no quede amargura en el corazón; son una pequeña muestra. Se entiende que el chamanismo es mucho más beneficioso, tan solo queda reflejado en este sencillo libro, una parte muy pequeña de las ventajas que ofrece. 

			No quiero dejar pasar esta oportunidad para decir que hay muchas terapias, que trabajan la sombra, el chamanismo también, pero la terapia específica se llama «las zonas oscuras».

			Desde luego, que se conozca la ayuda que presta el chamán a nuestros animales y que se vean los resultados, es extraordinario, ya que ellos no tienen efecto placebo, y da toda la credibilidad y fiabilidad a la figura del chamán.

		

	
		
			CAPÍTULO I 
CONSTELACIONES FAMILIARES

			Este método lo desarrolló Bert Hellinger, fue misionero y estuvo con los zulúes en Sudáfrica aprendiendo sus costumbres, lengua y estudiando el comportamiento de las familias. 

			Me contaron que funcionaba genial y habré realizado unas treinta constelaciones familiares, pero en mi caso, solo parecía que las cosas mejoraban un poquito y luego ya nada, no se avanzaba. Yo decía: «¡No puede ser!, si a todo el mundo le funciona bien y a mí no, ¿por qué?». 

			Entendí años después, cuando llegó a mi vida el chamanismo, que al realizarme dos cierres de caminos, todo lo que se hiciera a través de reiki y constelaciones familiares, no era suficiente en esos casos, por lo menos en el mío. 

			Con el chamanismo se empezaron a ver los resultados rápidamente. Insisto, en mi caso, el cierre de caminos le deja a uno sin poder moverse a nivel energético, tú sola vas quitándote del medio, no sales, estás cansada, todo te parece mal, discutes, aunque no quieras, y además te puedes llegar a enfermar. En mi experiencia, al practicar reiki, vi claro que no alivió el cierre de caminos ni que se viera un futuro mejor, el bloqueo era total y con las constelaciones familiares, lo mismo, nada que limpiara el cierre de caminos y mucho menos que bajara la intensidad de un karma grande. En esta última técnica, con las constelaciones familiares, probé las dos formas, individual y en grupo. En ambos casos, el resultado fue el mismo, no hubo ninguna mejoría, al menos que yo notara, creo que por mis vivencias, pude comprobar que no tenían en aquel momento una técnica desarrollada, adecuada, para sanar un cierre de caminos, eso es lo que me parecía a mí, o sanar un karma grande. Yo probé e insistí todo lo que pude, hasta que dije: «Hay que tirar por otro lado». 

			Creo que todas las técnicas ayudan, no de la misma manera, ni con la misma fuerza, ni se tienen los mismos resultados, por eso hay personas que como yo, van probando y cambiando hasta que dan con una técnica que les funciona en ese momento de su vida, y en otro momento puede ser otra terapia distinta. 

			Me consta que las constelaciones familiares son muy potentes en otras personas con un perfil muy distinto al mío; son muy sanadoras. Pero a mí, para aliviar bloqueos, para el éxito, para tener una mejora de trabajo, para mejorar las relaciones con mi entorno…, al tener los caminos cerrados, no se vio ningún resultado, parecía que se movía un poquito, pero luego ya nada. Lo único que podía hacer era caminar para dormir mejor, tener una buena alimentación para estar fuerte y no enfermarme, ducharme con sal gorda para despegar suciedad o pasar zumo de un limón por todo el cuerpo, y en la cabeza echar vinagre (así limpiaba mi energía). Luego, ya la ducha normal como siempre: tus jabones, champús, cremas. El aura se limpiaba y yo estaba más ligera, no tan pesada; a día de hoy lo sigo haciendo. Creo que todo en el universo tiene un orden perfecto. En las familias, todos ocupan su lugar. Si ese orden no se cumple, vienen los problemas. En todos los ámbitos que se mueva el sujeto: en casa, por ejemplo, los padres son la autoridad; en el colegio, el profesor; en el trabajo, el jefe; en la iglesia, el sacerdote. Si no se tiene en cuenta delante de quién se está, se le complica a uno mucho la vida. El objetivo es liberar las tensiones de esa persona que va a constelar. Muchas veces, el tema que quiera sanar suele tener el origen en la familia. Por ejemplo, maltrato, secretos de familia, guerra, abortos, etc., todo ello se puede poner de manifiesto en la vida de esa persona que constela con miedos, le cuesta ser aceptado por el entorno, se esfuerza mucho y no tiene éxito, y en la constelación se ve que no se lleva bien con su madre, por ejemplo. Dicen que el éxito viene de las madres, hay muchos supuestos. 

			La primera vez que asistí a una constelación en grupo me encantó, y luego todos me elegían como representante, así que acabé agotada, extenuada y sin energía, me costó llegar a casa de lo cansada que estaba. Sin embargo, en otras constelaciones familiares que no me sacaban casi, apenas de representante, no me cansaba ni la mitad. Yo creo que el constelador debería un poco, controlar esta situación. Con los distintos consteladores que trabajé, todos lo mismo, dejaban que eligieran los participantes, que está bien, pero si eligen en todas las constelaciones al mismo representante, ahí creo yo que deberían manejarlo de otra manera.

			Me consta que es un método maravilloso y que da buenos resultados a personas que lo han probado, pero no a todos nos ayuda lo mismo. Hice tantas constelaciones porque los consteladores eran muy reconocidos, y yo, no aceptaba la evidencia. En mi caso, se notaba una mejoría escasa. Solo me ayudó él hoponopono y el chamanismo, en el sentido de tener un camino más fácil con menos dificultades a todos los niveles. Reiki ayudó a mis amigos en entrevistas de trabajo, a dormir mejor; si había alguna cirugía de alguien cercano a la familia en el hospital, que saliera lo mejor posible. 

			Una sesión de constelaciones familiares acaba como si fuera una fotografía, con una imagen sanadora siempre. 

			En las que asistí, se decía al representante que hacía por ejemplo, de madre: «Tú eres la grande, yo soy la pequeña». 

			¿Cuántas sesiones son necesarias hoy en día? Las que sean necesarias, pero en un principio era una y ya estaba. Con el tiempo se amplió a una cada dos meses, y cuando dejé de hacerlas, cuando se necesitara. Si te resuena, prueba si crees que te puede ayudar.

		

	
		
			CAPÍTULO II 
REIKI

			Mi amiga Rosa, que ya no está, me habló del reiki y me fascinó la historia. Que un japonés quisiera hacer milagros como Jesucristo, me pareció increíble, jamás había oído hablar de una técnica tan fascinante como el reiki. 

			El japonés se llamaba Mikao Usui. Nació el 15 de agosto de 1865 en Japón y falleció el 9 de marzo de 1926 en Fukuyama (Prefectura de Hiroshima, Japón). Mikao Usui fue un médico japonés y su formación fue de estilo occidental. Este maestro estuvo en los EE. UU. unos 10 años más o menos. Estudió en la Universidad de Chicago «Teología y las Sagradas Escrituras». 

			Mikao sentía veneración por Jesucristo y como realizaba los milagros, él también quería hacer milagros. Sus conocimientos estaban basados en los conocimientos de la medicina oriental, taoísmo y en la Biblia de los cristianos. Mikao Usui es de quien parte el linaje de reikistas. Se dice que seguía buscando información, quería encontrar el origen de los milagros, y se encontraba por aquel entonces, en un monasterio ubicado en Kioto. 

			Una mañana se fue a la montaña a meditar y ayunar durante 21 días. Se hizo un calendario formado con piedritas y las iba quitando según pasaban los días. En las últimas horas de su vigilia y recogimiento, Mikao Usui vio una luz intensa y creyó que se iba a morir, ya que eran luces de colores. Apareció una luz blanca delante de él y los símbolos de sánscrito que conocemos hoy en día. 

			En mí día a día, yo seguía buscando. La pérdida de mi sobrino marcó un antes y un después en mi vida. Hice tres cursos de reiki. No hice maestría porque no iba a dar formaciones, realmente yo no sentía nada especial cuando me daba reiki, pero eso no significaba que no me estuviera beneficiando porque estaba más tranquila. Sí observé, que cuando tenía fecha de exámenes algún conocido y canalizaba esa energía, siempre conseguía aprobar. A mi hijo, en sus pruebas, también le enviaba reiki porque me decía que estaba más templado y tranquilo, y conseguía aprobar; entrevistas de trabajo, se pasaban (había que ir preparado a las entrevistas, pero la vibración era distinta y todo iba mejor), y en el caso de mi madre, le enviaba reiki a distancia todos los días, se le quitaba el dolor (en todo esto, reiki ayudó mucho). 

			Tengo que decir que enviaba reiki a toda la familia, al perro, a mis amigos…, así estuve años. Yo, dormía bastante mejor, y al final estuve años practicando al mismo tiempo reiki y constelaciones familiares.

			Tenía una compañera de trabajo que vendía Thermomix y hacía visitas por las casas y me contaba que, cada vez que le enviaba reiki, vendía; la energía era distinta. 

			Ya se sabe cómo llegaron los símbolos en el siglo pasado. Solo se conocen unos pocos símbolos a día de hoy. 

			Todos podemos aprender reiki para ayudarnos a nosotros mismos, y a nuestros semejantes más cercanos, o no. No se necesita nada especial, para usar reiki. Esta herramienta se activa con iniciaciones. El maestro va insertando los símbolos correctamente poco a poco, en el canal correspondiente, según en el nivel que esté uno (hay cuatro niveles, el último es maestría), se van incorporando paulatinamente y con precisión todos los símbolos que correspondan. Muchas personas realizan hasta el nivel II de reiki, que es sanar a distancia, y se quedan ahí porque no necesitan más. Yo hice hasta el tercer nivel de reiki porque me parecía muy interesante realizar trasplante de órganos a nivel energético si la persona lo necesitaba. El chamanismo también realiza trasplantes energéticos de órganos, (pero no todos los chamánes lo realizan), si además, el individuo lo necesitara, para mí, que conozco las dos técnicas, es más efectivo el trasplante energético chamánico porque, al preparar la zona del órgano limpiando toda la basura energética antes, da mejores resultados, al poder ver esa energía fea, en mi experiencia, es más fácil, se optimizan los resultados. Lo que diferencia el reiki de otras técnicas de sanación es que el practicante de reiki no siente cansancio al dar un tratamiento. Es energía universal que entra por el chacra de la coronilla, sigue su recorrido hasta que llega a las manos del reikista; una parte de esa energía universal se queda en el cuerpo del terapeuta. El reikista no coge de la energía del paciente, ni al dar reiki gasta de su energía, solo utiliza la energía universal y al ser canal, algo de esa energía universal se queda en el sanador, es un beneficio para él. 

			Empecé a hacer reiki buscando una mejora en mi día a día hará unos 15 o 20 años, por aquel entonces era comercial y ganaba todos los premios, viajes, comisiones, y mis compañeros me tiraban mala onda y yo notaba esa energía pesada. La dureza del trabajo era mucha, si le sumas un ambiente negativo, no era fácil estar ahí; reiki me aligeraba esa pesadez. Lo practicaba a diario a distancia porque me resultaba más cómodo. Estuve unos años practicando reiki y participaba en constelaciones familiares, hasta que dejé de intervenir en estas últimas. El reiki al final lo iba compaginando con hoponopono, hasta hace unos meses, que dejé de experimentar reiki. Actualmente ejercito yoga facial, hoponopono y chamanismo nada más. 
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