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Introdução

Você acha frustrante ter sentimentos por alguém que nem sabe que você existe? Ou se sente arrasada por estar completamente apaixonada por um homem que só te vê como amiga? Ou sente uma onda de decepção e desgosto quando o homem que você gosta começa a namorar outra garota?

Não precisa mais se preocupar! O amor, enquanto escolha, é também uma lição que pode ser aprendida.

As emoções dos homens podem parecer completamente estranhas para você, principalmente por causa da forma que a sociedade os cria: para serem impassíveis, focados em seus objetivos e incapazes de demonstrar emoções. Há algo que é preciso manter em mente. Os homens sentem tanto quanto as mulheres. É como diz a velha canção, “meninos se apaixonam, sim” (boys can fall in love with you). E, o que é melhor, eles  podem se apaixonar por você.

Neste livro, você aprenderá mais sobre como conquistar o coração de um homem.

Agradeço pela leitura desse livro. Espero que gostem!

Entender como funciona o cérebro de um homem e ver como eles se comportam nos dá uma ideia do que realmente eles querem e de como devemos lidar com eles. Saber como seus aspectos biológicos e psicológicos funcionam terão impacto em qualquer estratégia que queira usar para fazê-lo te notar. A melhor forma de fazer com que ele se apaixone por você também dependerá das preferências dele, do que ele valoriza, e dos aspectos únicos da personalidade dele. O importante é: entender os homens deve ser a primeira coisa a se aprender.
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