
		
			[image: PORTADA.jpg]
		

	
		
			© Derechos de edición reservados.

			Letrame Editorial.

			www.Letrame.com

			info@Letrame.com

			
© Juan Moreno Manchon

			
Diseño de edición: Letrame Editorial. 

			
ISBN: 978-84-17779-65-8

			
Ninguna parte de esta publicación, incluido el diseño de cubierta, puede ser reproducida, almacenada o transmitida de manera alguna ni por ningún medio, ya sea electrónico, químico, mecánico, óptico, de grabación, en Internet o de fotocopia, sin permiso previo del editor o del autor.

			
Letrame Editorial no tiene por qué estar de acuerdo con las opiniones del autor o con el texto de la publicación, recordando siempre que la obra que tiene en sus manos puede ser una novela de ficción o un ensayo en el que el autor haga valoraciones personales y subjetivas.

			
«Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra sólo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra (www.conlicencia.com; 91 702 19 70 / 93 272 04 47)».

		

		
			EL ESPEJO

			Después de mucho tiempo sin saber de ti, hoy te vi y me alegré de ello. Sé que sufriste mucho, que pasaste momentos llenos de incertidumbres, muchas preguntas sin respuesta.

			Rasgos amargos escondidos tras una sonrisa, preguntándote si realmente eras una mala persona como intentaron hacerte creer.

			Hoy vi en ti tu fuerza, tu paz, tu serenidad, supiste ver más allá de lo que te decían, viste tu interior, te diste cuenta de que tú eres especial, un ser lleno de vida y de amor.

			Hoy te vi y me sentí feliz.

			Hoy te vi, sí te vi…

			Reflejado en mi «espejo».

			CÓMO ME SIENTO

			Me siento diferente, ni mejor, ni peor, me siento con dudas. Siento que la vida se me escapa, siento que a veces dejo de sentir, siento que mi existencia no es grata en este mundo, que todo está en mi contra. Que haga lo que haga me sale mal o me saldrá mal y… ¿para qué luchar, verdad? ¡Pues no!

			Hoy me siento con más fuerzas para seguir adelante, para demostrarme a mí mismo lo que valgo, que soy persona, que soy humano, que tengo sentimientos.

			Hoy siento que no dejaré de creer en el amor, que no dejaré de creer que existe gente buena en este mundo.

			Hoy siento que nadie me quitará el valor que yo tengo.

			Hoy siento que tengo el derecho de sentirme bien o no tan bien porque forma parte de la vida.

			Hoy siento que estoy vivo.

			Hoy siento y seguiré sintiendo mientras viva.

			EL MAÑANA

			Nos preocupamos por el mañana sin darnos cuenta que el mañana es hoy. Vivimos en tiempos cambiados, recordamos nuestro pasado y anhelamos nuestro futuro, pero mientras tanto dejamos que nuestro día, que nuestro presente se escape.

			Vivimos con valores cambiados: lo material por lo emocional, lo emocional queda marcado por siempre en tu corazón, en tu alma, lo material es simplemente eso, material.

			Vivamos el hoy, el pasado es pasado y el futuro incierto, no perdamos un segundo en reproches por lo hecho o por lo que nos gustaría hacer y creemos no poder hacer, luchemos, ¡no!

			Vivamos cada instante como si fuera el último: rían, lloren, sientan, vivan y amen, eso es lo más hermoso de la vida.

			A MI LADO

			Hoy te quiero a mi lado.

			Quiero darte un gesto hermoso.

			Quiero darte un abrazo, un abrazo enorme, que rompe los huesos pero que cura el alma, cobijarte en mis brazos y que en ellos te sientas segura, que sientas mi fuerza, hacer que tus lágrimas caigan sobre mí y que cuando dejes de hacerlo en tu rostro se dibuje una sonrisa. 

			Hoy simplemente quiero…  darte un abrazo sincero.

			El VIAJERO

			He realizado durante años un viaje muy largo, que aún no terminé. Viajé desde mi infancia a mi adolescencia, hasta hacerme mayor. Durante ese enorme viaje hermosos recuerdos y no tan buenos quedaron guardados en el baúl, pero vividos, no necesitas cambiar de país para viajar.

			Nuestra vida ya es un viaje con destinos diferentes, momentos únicos, revivir los buenos y aprender de los no tan buenos.

			Hoy seguiré mi viaje.

			Hoy seguiré viviendo...

			MAR Y OCÉANO
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			Hoy hablaré de ti, inmenso y azul, verde, turquesa, no importa tu color, el privilegiado de poder acariciar los lugares que te rodean, demuestras tu belleza natural, nos acoges en tu nido sin oposición, haces que desde los más pequeños a los más mayores disfrutemos rodeados de ti. A veces frío y otras no tanto, a veces sacas tu furia y otras nos traes la calma, nos transmites paz cada vez que te admiramos.

			Hoy te dedico a ti estas palabras, agradecidos por enseñarnos tu grandeza.

			Hoy te pido que siempre seas como hasta ahora, hermoso en toda su esencia.

			Hoy te pido o más bien te digo gracias.

			LA MUERTE

			Hoy hablaré de ti, aquella que nos acompaña desde que nacimos, que vela por nosotros hasta hacernos reclamo.

			A ti, mi sombra oscura, a ti que me atemorizas con solo pensarte, que nos reclamas en las peores condiciones o de la forma más inesperada. Tú que no tienes remordimientos, que no sientes el vacío que produces, pero que sigue su tarea sin pensar.

			Sé que algún día vendrás a por mí, pero he de decirte algo.

			Mientras tanto vivo el hoy como si fuera el último día, a ti la muerte, te quiero decir.

			Que viviré hasta mi último aliento...

			MI TIEMPO 

			Me viste nacer, dar mis primeros pasos, crecí de tu lado, te di mi infancia, mi juventud y aquí sigo a tu lado, creciendo con descaro.

			He vivido cosas increíbles y otras no tanto, me has visto reír y llorar, y aquí estoy esperando que me sigas acompañando hasta que desees abandonarme, tan solo en ese momento dejaré de existir.

			Durante toda mi vida te he mirado con admiración, aunque es cierto que a veces he pensado que ibas muy rápido. Sé que no habrá ni un presente ni un futuro cuando me abandones, pero siempre quedará mi pasado, aquel en el cual tú me acompañabas sin soltarme de la mano.

			¡Ay!, «mi tiempo»... 

			AMANECÍ 

			Hoy amanecí pensando en ti. No lo quise evitar, tan bello pensar que me hace vivir, que me hace brillar.

			Hoy amanecí con una sonrisa, pues a pesar de la distancia, a pesar de no tenerte soy libre de pensarte.

			Hoy amanecí y simplemente he de decirte que gracias por existir en mi vida, en mis sueños, pero sobre todo en mis pensares.

			Hoy simplemente amanecí...

			TÚ

			Hoy quisiera que con cada letra, de cada palabra, de cada línea de cada párrafo de esta historia pudieras darte cuenta de que no estás solo, que aunque andes perdido por el mundo siempre habrá alguien que piensa en ti, que te ama y que sueña contigo, que la oscuridad del camino sí tiene luz.

			Que no hace falta llegar al final del camino para encontrarla, tan solo necesitas darle al interruptor y a partir de ahí todo se verá más claro.

			Porque nadie merece tus llantos, ni tus penas.

			Porque tú eres luz, tú eres vida, tú eres amor.

			Porque tienes derecho a expresar tu sentir, amar u odiar, porque forma parte de la vida.

			No dejes que te callen, que te humillen, que te maltraten. Recuerda que no hay más superior que aquel que se siente inferior  y no por más sonreír eres feliz o por más llorar eres más infeliz. Recuerda que solo tú puedes hacerte daño y que solo tú puedes amarte.

			Porque nadie lo hará como tú lo puedes hacer.

			Recuerda que eres persona, que eres mujer, hombre, ser humano.

			Recuerda simplemente que eres... «TÚ».

			MI SENTAR SINTIENDO
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			Hoy estoy aquí sentado, sentado sin esperarte, sentado con la espera de que lo único que pase es el tiempo, admirando mi tiempo porque mi tiempo es oro, porque es el único que me acompaña sin fallarme, porque la vida va y viene, y el tiempo no se detiene.

			Sentado porque simplemente hacerlo me hace sentir bien, pensando que el pensar es libre, libre porque mi alma está en paz, en paz porque es don de pocos y deseo de muchos.

			Aquí sentado porque así lo decidí, como decidí vivir, vivir porque es lo más bello que puedo hacer, por todo aquel que no puede y le hubiera gustado.

			Hoy estoy aquí pensando que mientras viva te pensaré y que nunca te olvidaré, no importa dónde estés, si en el cielo o en la tierra.

			Hoy siento y pienso que mi pensar es tuyo y mi sentir me lo guardo.

			MADRE

			Nombrarte me hace emocionarme, tú que fuiste mi albergue durante mucho tiempo, me cuidaste cuando yo apenas era nada, cuando apenas era una simple semilla en tu ser. Tú que hiciste posible que yo me fuera formando, que fuera creciendo, hablándome y sintiéndome cuando aún no podía ver la luz del día.

			Tú me diste lo que ningún otro ser me podría dar, me diste la vida, pero ahí no terminó todo, a partir de ahí empezó una nueva andadura: el sentir de tu tacto, el poder mirarte, ver tu sonrisa. Compartimos risas, llantos, me premiabas o me castigabas, pero siempre con el fin de que yo fuera mejor persona y ahora lo entiendo.

			Hoy quiero darte mi homenaje.

			Hoy quiero darte las gracias por darme la vida, por cuidarme, por mimarme, por darme todo el amor incondicional sin esperar nada a cambio, solo la satisfacción de verme crecer y verme feliz.

			Hoy quiero darte las gracias por hacer de mí esta persona que soy ahora, este ser humano con los valores y todo el amor que me inculcaste.

			Hoy quiero con toda mi alma decirte que Dios te bendiga y darte las gracias por elegirme.

			MADRE, cómo explicarte con palabras lo que siento y no quedarme corto, no hay palabras que alberguen toda la grandeza de tus actos.

			MADRE, decirte que siempre te llevaré en mi corazón, estés donde estés.

			Hoy, MADRE, quiero simplemente darte las gracias.

			Gracias por existir.

			Gracias por lo que representas, «LA VIDA».

			Gracias, pero sobre todo, por ser mi MADRE.

			DE DÓNDE SOY
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			Soy de aquí y soy de allá.

			Soy de donde estoy y me siento.

			Soy un simple viajero que busca su destino, que busca su lugar.

			Hoy siento que soy del lugar donde tú desees que sea y que voy a donde el viento me lleve.

			Hoy siento que sentir es lo más bello, no importa el lugar donde te encuentres.

			Hoy siento que sentado no me muevo, pero que, sin embargo, no estoy quieto.

			Hoy siento que ya es bastante.

			Hoy siento

			....que aquel lugar

			....es mi destino, que allí estaré y que de allí seré...

			LO QUE TÚ ERES

			Soy un susurro en tu oído.

			Unas letras que se convertirán en palabras, luego en frases y que de ellas nacerá una historia, una historia que tú le darás vida después de leerlas.

			 

			Porque esa historia no es solo mía, también es tuya.

			Porque sin ti no soy nadie.

			Porque yo soy la voz de mi inconsciente, del tuyo.
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