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AVANT-PROPOS


Je ne me considère pas autrice, mais Le chemin d’une vie rassemble quelques années d’écriture, reflétant ma perception de la vie actuelle et future. Des sujets me touchant personnellement, d’autres venant du monde qui m’entoure. Certains poèmes sont pour moi une fierté, d’autres moins. J’aimerais simplement vous montrer par ces quelques mots que vous n’êtes pas seuls.


Je tiens cependant à vous avertir que certains poèmes traitent de sujets difficiles tels que l’abandon, le harcèlement, les violences conjugales, la mutilation.









À ceux qui trouvent que le chemin est dur à


traverser.









Qui suis-je vraiment ?


Certains penseront me connaître.


Seulement, ne savent-ils pas qu’il existe une


multitude de versions ?


S’adaptant à chaque situation et à la personne


face à moi.


Résultat, je me suis perdue, au point de ne pas


savoir répondre à la question.


Qui suis-je vraiment ?


L’image sociale diffère tellement de l’image que


nous avons de nous.


La personne en face détermine l’image que nous


voulons dévoiler.


Aucune possibilité que quelqu’un se trouve face à


la même personne qu’une autre.


Une part de soi reste toujours cachée pour ne pas


apparaître trop différente et se confronter au


jugement.


Toi que je vois chaque matin devant ce miroir.


Pour lequel, il est plus facile de te faire porter ce


poids pour l’image que tu renvoies.


Je ne t’accepte pas.


Mais je n’ai pas le choix.


Je continue donc de t’assumer.


Sans montrer que le regard des autres me paralyse


tout autant.


De simples remarques


Peuvent toucher.


Les émotions des autres,


Nous nous noyons.


Toujours avec cette intensité,


Nous ressentons.


Ce besoin de venir en aide


En permanence.


Rien ne nous échappe.


Toujours dans l'analyse.


S'isoler


Pour se reposer.


Se sentir à sa place,


Nulle part.


Au quotidien,


Cela pèse beaucoup.


Imagine, tes émotions


Ne s’expriment que d’une façon.


Tes yeux brillants sont les seules choses


remarquables.


La tristesse, la joie,


La colère ou encore la peur


Ne se dévoilent que par des larmes.


Alors ces personnes n'y connaissant rien


Te traitent comme un faible.


Tu apprends à te contrôler.


Plus rien ne sort.


Jusqu’au jour où tu craques.


Tes yeux deviennent une fontaine.


Tu ne sais même pas t’expliquer.


C’est un tout et un rien à la fois.


Personne ne comprend.


Même pas toi-même.


Comment vas-tu ?


Cette question


Perdant son sens


Tout le monde


Donne cette même réponse.


Un simple oui


La réponse importe peu.


Ce n’est qu’une question de respect.


Mais au fond, nous aimerions tous avoir cette


personne qui attend une vraie réponse.


Pouvoir exprimer ce que tu ressens.


Tout dévoiler


Se sentir écouté.


Le temps de quelques minutes.


Nous vivons avec des rêves pleins la tête.


Certains sont plus réalisables que d'autres.


Il suffit d'un avis négatif et nous préférons


abandonner.


Trop peur de l'échec et de donner raison à ceux


qui ne croyaient pas en nous


Préférer fuir les responsabilités et choisir de


suivre les conseils des autres.


Vivre avec le regret de ne pas avoir essayé, mais


avec la sécurité d'avoir réussi quelque chose.


Douter de soi,


Douter de ses capacités,


Douter de ses projets,


Douter de ses rêves,


Douter de son entourage.


Les larmes coulent encore ce soir.


Comment vas-tu ?


Si je venais vraiment à répondre à cette question.


Je dirais que non ça ne va pas.


Dans ma tête, c’est le bordel.


Je suis perdue.


Je n’ai plus goût à rien.


J’ai envie de tout abandonner.


Je doute de tout.


J’ai l’impression de voir le monde s’effondrer


autour de moi.


Cependant, ce n’est pas le cas.


C’est simplement moi qui me suis écroulé.


Je n’ai pas la force de me relever.


J’ai besoin qu’on me tende la main.


Tu vois ce moment où tu commences à te


dévoiler, te confier.


La seconde d’après, tu regrettes.


Cette peur de voir ces confidences être utilisées


pour t’atteindre.


Pensant les voir partir, par l’attention que tu


demandes.


Ne sachant plus trop si parler de soi est une bonne


idée de peur que tout soit aggravé.


Les années collèges, dites comme les plus


belles se sont transformées en un cauchemar.


Il y a ce garçon, même 6 ans après me hante


toujours.


Cette scène, pourrais-je dire cette phrase tourne


en boucle.


Une peur s’est développée par la suite me suivant


encore, aujourd’hui.


Les regards pouvant être portés à mon égard


m’angoissent.


Puis, cette professeure a eu son impact sur


l’événement.


L’appel à l’aide que j’ai fait.


Elle a su me le retourner, en me disant d’arrêter


de parler.


Seulement, depuis, je suis devenue silencieuse, ne


me sentant pas légitime de demander de l’aide.


À vrai dire, ce n’était pas si grave puisque ce


qu’il m’arrive et m’arrivera ne l’est pas non plus.


À quoi bon, déranger les autres si ce n’est rien.


La seule chose à laquelle je pense maintenant,


c’est que je dramatise toutes les situations.


Je dois apprendre à les gérer seule comme elle me
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