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Currysuppe
Scharf



Vorbereitung 10 Minuten Olivenöl in einer Pfanne Zubereitung 20
Minuten



erwärmen und die Klein



geschnittene Zwiebel im ÖL



Zutaten für 4 Portionen: andünsten. Wenn die Zwiebel
Olivenöl



glasig ist Kartoffel und Apfel in Würfel geschnitten andünsten.



2 Zwiebeln



Für einen leichten



250g Mehlige Kartoffeln Karamelgeschmack Apfel länger 1 Apfel



andünsten. Ingwer fein gerieben und Currypulver mit dünsten und 2
TL Ingwer



mit Gemüsebouillon und



2 EL scharfer Curry



Kokosmilch ablöschen. 15-20



Minuten Weich köcheln lassen.



6 dl Gemüsebouillon



Suppe fein pürieren und nach 2.5 dl Kokosmilch



Bedarf mit Salz abschmecken.



4 Zweige Koriander



Mit Koriander und etwas Kokosmilch garnieren und heiss Salz nach
bedarf



servieren.



Wer es etwas schärfer mag kann bei Bedarf mehr C urry verwen den.
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Lauchcremesuppe



Vorbereitung 20 Minuten Lauch gut waschen und in kleine Würfel
schneiden (siehe Seite X) Zubereitung 35 Minuten


OEBPS/Images/index-1_1_edit_140707784906000.jpg
SUPPENKOCHER

Markus Portmann





OEBPS/Images/bod_cover.jpg
Markus Portmann





OEBPS/Images/index-3_1_edit_140707784906960.jpg





