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	PRÉFACE

	Il y a un pouvoir caché dans l'homme, par lequel il peut s'élever à des choses plus élevées et meilleures.

	 

	Il existe en l'homme un Moi plus grand, qui transcende le Moi fini de l'homme des sens, tout comme la montagne domine la plaine.

	L'objet de ce petit livre est d'aider les hommes et les femmes à faire s'exprimer leurs pouvoirs intérieurs de l'esprit et de l'âme, avec sagesse et en harmonie avec la loi universelle ; à se forger un caractère, et à trouver en eux-mêmes ce merveilleux Soi, qui est leur véritable moi, et qui, une fois trouvé, leur révèle qu'ils sont littéralement et véritablement fils de Dieu et filles du Très-Haut.

	 

	Il n'existe aucun moyen d'éviter la discipline de la vie. Il n'existe aucun moyen de "tromper" le destin, ni aucune ruse permettant d'échapper au grand plan cosmique. Chaque vie doit rencontrer ses propres troubles et difficultés : chaque âme doit traverser ses eaux profondes, chaque cœur doit rencontrer la douleur et le chagrin. Mais nul n'a besoin d'être accablé dans les grands conflits de la vie, car celui qui a appris le grand secret de son identité avec la Vie et la Puissance universelles, habite une cité imprenable, construite sur et dans le Rocher de la Vérité, contre laquelle les tempêtes de la vie battent en vain.

	 

	Bien que ce petit ouvrage n'offre pas de vaines promesses d'une vie facile - car si cela était possible, ce serait le plus grand des désastres - mais s'efforce plutôt de montrer comment devenir si fort que la vie semble presque facile en comparaison (la vie ou le destin ne change pas ou ne devient pas plus facile, mais l'individu change et devient plus fort), il montre au lecteur comment éviter de rendre sa vie plus difficile qu'elle ne l'est. La vie de la plupart des gens serait moins remplie de problèmes et de souffrances s'ils prenaient la vie dans le bon esprit et agissaient en harmonie avec la loi universelle.

	 

	Nous espérons que ce petit livre pourra aider beaucoup de gens à entrer en harmonie avec la loi et le but de la vie et à éviter ainsi beaucoup de souffrances inutiles ; à trouver le plus grand Soi en eux, cette découverte apportant avec elle la réalisation d'une sécurité absolue ; à exprimer et à utiliser sagement leurs forces spirituelles et mentales intérieures et à entrer ainsi dans une vie de dépassement et de pouvoir presque illimité.

	CHAPITRE I. VIE INFIN INFINIE _COPY DANS LA VIE ET DANS LA PUISSANCE

	L'homme possède, s'il le savait, une Puissance illimitée. 1 Cette Puissance est de l'Esprit, elle est donc invincible. Ce n'est pas le pouvoir de la vie ordinaire, de la volonté finie ou de l'esprit humain. Elle les transcende, car, étant spirituelle, elle est d'un ordre plus élevé que le physique ou même le mental. Ce pouvoir est en sommeil, caché dans l'homme jusqu'à ce qu'il soit suffisamment évolué et épanoui pour qu'on lui confie son utilisation.

	 

	La pensée est un pouvoir spirituel d'une puissance énorme, mais ce n'est pas le pouvoir dont nous parlons. Par la pensée, l'homme peut soit s'élever et se relier à la "centrale" de l'univers, soit se couper entièrement de l'influx divin. Sa pensée est sa plus grande arme, car, par elle, il peut soit puiser dans l'Infini, soit se couper (en conscience, mais pas en réalité) de sa Source divine.

	 

	Grâce à l'étincelle divine qui est en lui, et qui est en réalité son véritable Moi, l'homme est relié à l'Infini. La Vie et le Pouvoir Divins lui appartiennent, s'il réalise qu'ils lui appartiennent. Tant qu'il ignore qu'il est uni à la Source divine de toute vie, il est incapable de s'approprier le pouvoir qui est vraiment le sien. En revanche, s'il accède à cette connaissance intérieure, il se trouve en possession d'un pouvoir infini et de ressources illimitées.

	 

	Ce pouvoir est donc celui de Dieu, mais il est aussi celui de l'homme, mais il ne lui est révélé que lorsqu'il est apte à le recevoir. Ce n'est que lorsque l'homme réalise son unicité avec sa Source divine qu'il devient rempli de Son pouvoir. Beaucoup d'enseignants et d'initiés se plaignent du fait que certains secrets sont aujourd'hui diffusés, alors que dans le passé, ils étaient gardés précieusement. Ils craignent que des personnes non illuminées et non évoluées fassent un usage destructeur du pouvoir spirituel. Ceci, pour l'auteur, semble improbable. Il est vrai que les personnalités fortes, qui croient fermement en leur propre pouvoir de réussite, font inconsciemment appel à des pouvoirs cachés et sont ainsi capables de s'élever au-dessus de leurs semblables. Cependant, l'utilisation qu'elles peuvent faire du pouvoir spirituel à des fins viles est limitée et n'est pas à craindre. Il y en a d'autres, bien sûr, qui abusent de leurs pouvoirs. Ce sont les magiciens noirs, et bien qu'ils puissent faire un certain nombre de dégâts, ils sont réduits, en fin de compte, à la mendicité et à l'impuissance. Il y a aussi ceux qui passent tout leur temps libre à chercher la connaissance de ce sujet.

	Ils lisent tous les livres occultes sur lesquels ils peuvent mettre la main, mais ils ne trouvent jamais ce qu'ils cherchent. Il existe des pouvoirs et des influences spirituels qui empêchent les yeux des chercheurs de voir, jusqu'à ce qu'ils soient prêts pour la révélation. Lorsque l'homme, dans sa quête de la vérité, a abandonné toute recherche égoïste de choses indignes et a cessé d'utiliser sa volonté propre en conflit avec la plus grande volonté du Tout, il est prêt pour la révélation de son unité avec l'Infini. S'en remettre implicitement à la Volonté du Tout peut sembler, aux yeux des non initiés, un acte de faiblesse, mais c'est l'entrée dans une vie de puissance presque illimitée.

	 

	L'homme n'est pas séparé de sa source divine et ne l'a jamais été. Il est, en réalité, un avec l'Infini. La séparation qu'il ressent et expérimente est mentale, et est due à son aveuglement et à son incrédulité. L'homme ne peut jamais être séparé de l'Esprit, car il est lui-même Esprit. Il est une partie intégrante d'un tout complet. Il vit, se déplace et a son être en Dieu (Esprit universel et omniprésent), et Dieu (Esprit) habite en lui. La majorité des gens n'ont pas conscience de cette relation intime avec le Divin, et, parce qu'ils n'en ont pas conscience, ou parce qu'ils refusent d'y croire, ils sont, en un sens, séparés de la vie intérieure de Dieu. Pourtant, cette séparation n'existe que dans leurs pensées et leurs croyances, et non dans la réalité. L'homme n'est pas séparé et ne peut jamais l'être, mais tant qu'il croira qu'il est séparé et seul, il sera aussi faible et impuissant que s'il l'était réellement. Dès que l'homme réalise la vérité de sa relation avec l'Infini, il passe de la faiblesse à la puissance, de la mort à la vie. Un moment, il est dans le désert, au loin, faible, séparé et seul ; le moment suivant, il se rend compte qu'il n'est rien de moins qu'un fils de Dieu, avec tous les privilèges et les pouvoirs d'un fils. Il réalise, en un éclair, qu'il ne fait qu'un avec sa Source divine et qu'il ne pourra jamais en être séparé. Il s'éveille également au fait qu'il peut puiser dans toute la puissance de l'infini, qu'il ne peut jamais vraiment échouer, qu'il est en marche vers la victoire.

	 

	On voit ainsi combien est grande la puissance de la pensée de l'homme. Bien que la pensée ne soit pas le pouvoir de l'Esprit, elle est le pouvoir par lequel l'homme se relie à la Puissance infinie, s'ouvrant ainsi à l'influx divin, ou se coupe et se sépare de sa Source spirituelle. Ainsi, dans un sens, l'homme est ce qu'il pense être. S'il pense qu'il est séparé de Dieu et coupé de Sa Puissance, c'est comme si c'était réellement le cas, et il est tout aussi impuissant et misérable que s'il existait réellement en dehors de Dieu. En revanche, s'il pense et croit qu'il ne fait qu'un avec l'Infini, il découvre que c'est glorieusement vrai et qu'il est réellement un fils de Dieu. S'il croit et pense qu'il est un simple être matériel, alors il vit la vie limitée d'un être matériel et ne peut jamais s'élever au-dessus. Mais si, au contraire, il pense et croit qu'il est un être spirituel, alors il découvre qu'il possède tous les pouvoirs d'un être spirituel.

	 

	Encore une fois, s'il pense que son travail est difficile et qu'il n'est pas à la hauteur de ses tâches, il découvre qu'en réalité ses tâches sont difficiles et dépassent ses capacités. En revanche, s'il pense que son travail est facile ou, en tout cas, qu'il est à la hauteur de ses capacités, il constate que c'est le cas et qu'il peut accomplir son travail avec facilité.

	 

	Le pouvoir qu'il renferme est infini, car, par la foi en lui, l'homme est directement "couplé" avec le pouvoir spirituel de l'Univers. L'étincelle divine qui est en lui le relie à la flamme sacrée, ce qui en fait potentiellement un dieu en devenir.

	 

	Un changement doit donc s'opérer en l'homme avant qu'il puisse entrer dans son héritage divin. Il doit apprendre à penser selon l'Esprit, c'est-à-dire comme un être spirituel, au lieu de penser selon la chair, c'est-à-dire comme une créature matérielle. Comme le fils prodigue, il doit "revenir à lui", laisser les enveloppes et les porcs dans le pays lointain et retourner à la maison de son Père, où il y a du pain (de la vie) en suffisance et à volonté.

	 

	1 Les pouvoirs du subconscient sont traités dans d'autres chapitres. Les pouvoirs de l'Esprit sont bien plus grands et plus fins que ceux de l'esprit subconscient. 

	CHAPITRE II. SURMONTER LES DIFFICULTÉS DE LA VIE

	Le véritable objectif de la vie est que l'homme puisse atteindre la sagesse par l'expérience. Cela ne peut se faire en cédant aux difficultés de la vie, mais seulement en les surmontant. Les promesses de Dieu ne sont pas faites à ceux qui échouent dans la bataille de la vie, mais à ceux qui vainquent. Il n'y a pas non plus de promesses selon lesquelles l'homme aura une vie facile et sera toujours heureux. Pourtant, c'est ce que la majorité des gens recherchent pour toujours - une vie facile, du bon temps, l'absence de souffrance et de soucis. Mais, malgré toutes leurs recherches, ils ne peuvent jamais trouver ce qu'ils désirent. Il y a toujours une mouche dans la pommade de leur plaisir, quelque chose qui les prive du vrai bonheur ; ou, éventuellement, des concours de circonstances conspirent pour bouleverser tous leurs plans.

	 

	La vie est un paradoxe ; le véritable objet de la vie n'est pas l'atteinte du bonheur, mais si nous atteignons le véritable objet de la vie, nous trouvons le bonheur. Ceux qui ignorent le véritable objectif de la vie et qui cherchent le bonheur à tout prix, année après année, ne le trouvent pas. Comme un feu follet, il leur échappe pour toujours. En revanche, ceux qui reconnaissent le véritable objet de la vie et le suivent, atteignent le bonheur sans le chercher.

	 

	Dans le passé, les gens ont fait de Dieu une commodité. Ils ont pensé qu'ils pouvaient dériver à travers la vie, sans apprendre aucune de ses disciplines, puis, lorsqu'ils avaient des problèmes ou que les choses n'étaient pas à leur goût, ils pouvaient prier Dieu et faire disparaître les circonstances désagréables. La même idée est répandue de nos jours. Les gens ont abandonné l'ancienne orthodoxie et se tournent vers divers "cultes" et "ismes" pour se sortir de leurs difficultés. Ils ne croient plus qu'ils peuvent s'attirer les faveurs de Dieu par la prière, mais ils croient fermement qu'ils peuvent obtenir ce qu'ils veulent de l'Invisible en l'exigeant. Ils pensent que, de cette manière, ils peuvent finalement faire ce qu'ils veulent. Ils entendent par là s'amuser, sans expériences désagréables, sans épreuves, sans difficultés, sans adversités. Mais ils ne font que courir après l'arc-en-ciel. La vie facile qu'ils recherchent leur échappe constamment, tout simplement parce qu'elle n'existe pas. La seule vie qui soit facile est celle de l'âme forte qui a vaincu. Sa vie n'est pas facile en réalité, mais elle le paraît relativement en raison de sa force.

	 

	Il est impossible d'avoir une vie facile et, si c'était possible, la vie ne vaudrait pas la peine d'être vécue, car le seul objet de la vie est la formation du caractère et l'acquisition de la sagesse par l'expérience. Pour nous tous, la vie doit toujours être pleine de difficultés, et c'est pour aider ceux qui, jusqu'à présent, ont trouvé la vie un peu trop dure pour eux que ce livre est écrit. Ce que la majorité des gens recherchent, c'est une vie facile (qu'ils ne trouveront jamais, mais précisément l'inverse) et pour eux, je n'ai pas de message. Mais pour les âmes sages et éveillées qui cherchent la Vérité, d'où qu'elle vienne, et qui désirent surmonter la vie et ses difficultés, au lieu d'y céder mollement, ce livre, je l'espère, apportera un message.

	 

	À ce stade, nous ne pouvons pas aborder la question de savoir pourquoi nous devons rencontrer des désastres et des adversités dans cette vie, ni pourquoi certaines personnes ont, apparemment, une vie plus facile que d'autres. 2 Nous devons donc nous contenter de savoir que nous devons rencontrer des difficultés et les surmonter, et que ce n'est qu'en agissant ainsi que nous pouvons atteindre la sagesse et nous forger un caractère. La question n'est donc pas de savoir si nous allons rencontrer les difficultés et l'adversité ou non, mais plutôt de savoir comment nous allons les rencontrer. Serons-nous victorieux ou submergés ? Allons-nous surmonter les difficultés de la vie ou allons-nous y céder ?

	 

	La plupart des gens sont à la dérive sur la mer de la vie. Ils sont emportés par le vent ici et là, mais aussi par tous les courants. Seuls quelques-uns réalisent qu'ils ont en eux le pouvoir de l'infini qui leur permet de surmonter toutes leurs difficultés, de vaincre leurs propres faiblesses et, grâce à une expérience victorieuse, d'atteindre la sagesse.

	 

	A ce stade, un lecteur pratique peut dire qu'atteindre la sagesse est très bien, mais ce qu'il veut, c'est une aide pratique. Il est peut-être sans emploi, malade dans sa maison et endetté. Ou bien, il peut être aisé et pourtant dans la détresse et la misère les plus profondes. A tous ceux-là, je dirais qu'ils possèdent le pouvoir qui leur permettra de surmonter toutes leurs difficultés et, en les surmontant, d'atteindre la sagesse. Le succès d'un homme dépend, plus que tout, de sa foi - sa foi dans le bon but de la vie : sa foi dans la puissance de l'infini qui est en lui et dans sa capacité à surmonter tous les obstacles sur son chemin.
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