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Ich habe dies für mich geschrieben.


Wenn Du etwas für dich findest, freut es mich.









. . . es gilt nicht die Welt zu erkennen, erkenne dich SELBST.









Einleitung


Die Perlen deines Lebens


Die Muschel ist innen mit Perlmutt ausgekleidet. Wird ein Sandkorn oder ein Teilchen Dreck in die Muschel gespült, versucht die Muschel nicht, wie wir Menschen, den Dreck und den Weg des Drecks zu ergründen, ihn herauszufegen, in irgendeiner Art und Weise weghaben zu wollen.


Nein. Sie umhüllt ihn mit Perlmutt - ihrer Liebe - ringsherum. Das ist die Perle.


Ein Schmuckstück ist entstanden. Kleiner Dreck – kleine Perle, großer Dreck – große Perle . . . Mach es wie die Muschel: wähle Akzeptanz und Annahme in Dein Leben. Umhülle die Erfahrung, die dir zu schaffen macht, mit deiner Liebe. Zieh deine Liebe nicht zusammen, sondern dehne sie aus; in dir und aus dir heraus zu den Erfahrungen hin, bis es das Erfahrene ganz umhüllt. Mit der Annahme von dem, was ist, hört die Vergangenheit auf, in der Gegenwart mitzufließen . . .


Sei.


Sei Du.


Sei Du selbst.


In Deiner


Einzigartigkeit,


Wahrhaftigkeit und Reinheit.









1. innen und außen


Irgendetwas ist immer.


Sei innen, in deiner Mitte und fühle, denke, handele aus dir heraus, aus der Mitte heraus, nicht in Abhängigkeit von außen als eine Re-action auf die äußere Projektion.


Was du im Außen wahrnimmst, ist immer eine Projektion von innen.


Beobachte die Dinge von innen heraus, an sich, nicht in Bezug auf.


Gehe aus Identifikationen heraus. Du bist keine andere Form, du bist nicht für andere verantwortlich, du bist dein bewusster Geist. Wenn dich jemand nach deiner Identität fragt und du versuchst diese Frage zu beantworten, packst du deinen Geist in eine Form, von der du denkst, dass sie dir ähnelt. Nein! Sei authentisch. Nicht hier so und da so.
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