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Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Un momento ¿no es muy corto este libro?


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	 


	Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Habrás comprobado que muchas de estas obras se limitan a repetir las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores y a su tiempo, tan sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.


	 


	 


	 







1 ¿QUÉ SON LAS CIUDADES DE 15 MINUTOS?


	 


	 


	 


	 


	“Ciudades de 15 minutos" (o de 20 para los expertos menos ambiciosos): este es un poderoso concepto urbanístico que se ha popularizado en los últimos años y que se basa en la idea de diseñar ciudades en las que los servicios y actividades esenciales (trabajo, educación, compras, salud, etc.) estén ubicados a no más de 15 minutos a pie o en bicicleta de los hogares de los residentes.


	 


	 


	El objetivo de esta interesante propuesta es crear ciudades más sostenibles y habitables, reduciendo la necesidad de desplazarse en automóvil y mejorando la calidad de vida de las personas al reducir los tiempos de viaje y aumentar la accesibilidad a los servicios.


	 


	 


	Además, esta propuesta también promueve el uso de medios de transporte sostenibles como la bicicleta y el transporte público, lo que puede ayudar a reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y mejorar la calidad del aire.


	 


	 


	La pandemia del COVID-19 ha acelerado el interés en este concepto de ciudades de 15 minutos, ya que muchas personas han optado por caminar o andar en bicicleta en lugar de usar el transporte público para evitar posibles contagios. Al reducir la necesidad de desplazarse largas distancias para realizar actividades diarias, las ciudades de 15 minutos pueden ser también una forma de fomentar la actividad física y mejorar la salud de los residentes.


	 


	 


	Grandes ciudades como París, Copenhague y Melbourne ya han adoptado este concepto en su planificación urbana, y se espera que muchas más ciudades lo implementen en el futuro para hacer frente a los nuevos desafíos ambientales y de calidad de vida.
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