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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.


	 




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia.


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.


	 


	 




Descargo de responsabilidad


	 


	La información proporcionada en este libro tiene únicamente fines informativos y no pretende ser una fuente de asesoramiento o análisis financiero ni crediticio con respecto al material presentado. La información y/o los documentos contenidos en este libro no constituyen un asesoramiento legal o financiero y nunca deben utilizarse sin consultar primero con un profesional financiero para determinar qué puede ser lo mejor para tus necesidades individuales.


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Puedes descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Tus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo tu propia responsabilidad.


	 


	El editor y el autor no ofrecen ninguna garantía ni promesa sobre los resultados que puedan obtenerse al utilizar el contenido de este libro. Nunca debe tomar ninguna decisión financiera sin consultar primero con su propio asesor financiero y realizar su propia investigación y diligencia debida. En la medida en que lo permita la ley, el editor y el autor declinan toda responsabilidad en caso de que la información, los comentarios, los análisis, las opiniones, los consejos y/o las recomendaciones contenidos en este libro resulten ser inexactos, incompletos o poco fiables, o den lugar a cualquier pérdida económica o de otro tipo.


	 




1. INTRODUCCIÓN: VISUALIZA Y LOGRA


	 


	 


	 


	“Todo lo que puedas imaginar es real”


	 


	

	
– Pablo Picasso






	 


	 


	 


	¿Te gustaría conseguir todo lo que te propones en la vida? ¿Quieres mejorar tu trabajo, tus relaciones, tu autoestima o cualquier otro aspecto de tu realidad? ¿Sabes que tienes un recurso muy poderoso a tu disposición que puede ayudarte a lograrlo? Este recurso no es otro que la visualización.


	 


	 


	La visualización es el proceso de crear imágenes mentales de lo que deseas, como si ya fuera una realidad. Es una forma de comunicarte de forma directa con tu subconsciente, que es el responsable de gran parte de tus comportamientos, emociones y resultados. Al visualizar, le envías un mensaje claro y positivo a tu subconsciente de lo que quieres, y él se encarga de buscar los medios y las oportunidades para hacerlo realidad.


	 


	 


	La visualización no es algo nuevo, esotérico ni mágico. Es una habilidad natural que todos poseemos y que incluso usamos constantemente, aunque a veces de forma inconsciente o negativa. Por ejemplo, cuando te imaginas lo peor que puede pasar en una situación, estás visualizando. Cuando recuerdas un momento feliz o triste del pasado, estás visualizando. Cuando sueñas despierto con algo que te gustaría hacer o tener, estás visualizando.


	 


	 


	La diferencia fundamental entre la visualización positiva y la negativa es que la primera te ayuda a acercarte a tus metas, mientras que la segunda te aleja de ellas. La visualización positiva te motiva, te inspira, te da confianza y te abre las puertas a nuevas e infinitas posibilidades. La visualización negativa, por el contrario, te desanima, te limita, te genera miedo y te cierra las puertas a las nuevas oportunidades.


	 


	 


	La buena noticia es que puedes aprender a usar la visualización de forma consciente y positiva para mejorar cualquier aspecto de tu vida. En este libro, te voy a enseñar cómo hacerlo. Te voy a mostrar los beneficios científicamente probados de la visualización, los tipos de visualización que existen, las técnicas para crear imágenes mentales claras y positivas, los ejercicios prácticos para aplicar la visualización a tus metas y objetivos, y los consejos para superar los obstáculos y las dificultades que puedas encontrar en el camino.


	 


	 


	Si sigues correctamente las pautas y los ejemplos que te voy a proporcionar en este libro, podrás convertirte en un maestro o maestra de la visualización y usar el poder de tu mente para alcanzar tus metas. No importa cuáles sean tus sueños o cuán lejos creas que estás de ellos. Con la visualización, puedes acortar la distancia entre lo que eres y lo que quieres ser, entre lo que tienes y lo que deseas tener.


	 


	 


	¿Estás listo para empezar? Entonces abre tu mente, relaja tu cuerpo y prepárate para visualizar y lograr. En este libro, te voy a enseñar cómo combinar la visualización con la acción para hacer realidad tus sueños.




2. QUÉ ES LA VISUALIZACIÓN Y POR QUÉ ES IMPORTANTE


	 


	 


	 


	 


	En este capítulo, vas a aprender qué es exactamente la visualización, cómo funciona, qué beneficios tiene para tu salud física, mental y emocional, y cómo puede ayudarte a conseguir tus metas y objetivos.


	 


	 


	 


	 


	¿Qué es la visualización?


	 


	La visualización es el proceso de crear imágenes mentales de lo que deseas, como si ya fuera una realidad. Es una forma de usar tu imaginación para crear tu propia realidad.


	 


	 


	La visualización se basa en el principio de que todo lo que existe en el mundo exterior fue antes una idea en el mundo interior. Todo lo que ves a tu alrededor fue creado primero en la mente de alguien: un edificio, un coche, un libro, un invento… Incluso tú mismo fuiste una idea en la mente de tus padres antes de nacer.

OEBPS/Images/logo_xinxii.jpg
XinXii





OEBPS/Images/517967-visualizacion-posi-lores.jpg
JJJJJJJJJJJ

VISUALIZACION
POSITIVA

EEEEEEEEEE





