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Einführung



Dieses
Buch wird Sie verändern. Es wird das Beste aus dir herausholen und
deine Beziehung aufladen. Sex ist tief mit allem verwoben, was Sie
ausmacht. Ihr Selbstwertgefühl, Ihr Selbstvertrauen, Ihre
Aussichten
und Ihre Stimmung ... Diese und viele andere Dinge sind untrennbar
mit Ihrer sexuellen Befriedigung verbunden. Der in diesem Buch
beschriebene Sex wird Ihnen diese Befriedigung verschaffen. Es gibt
keine Tricks oder einmalige Taktiken. Dies ist natürlicher und
alltäglicher Sex. Es ist Sex, der die tiefsten Teile von Ihnen
erreicht, und es ist Sex, der immer einfach, bequem und lustvoll
ist.




Meine
Damen, Sie werden viele Male einen Orgasmus haben. Sie werden
unkontrolliert ejakulieren. Und Herren, Sie werden eine Quelle der
Ekstase entdecken, die Ihnen mühelose Kontrolle gibt. Unabhängig
von Ihrer Erfahrung und Ihren Fähigkeiten werden Sie eine ungeahnte
Kontrolle über Ihre Erektion und Ihren Orgasmus haben. 



Diese
Dinge sind garantiert. Sie sind vollständig beschrieben und
erklärt,
sowohl das Warum als auch das Wie. Es wird keine Fragen oder
Zweifel
geben. Sie werden es mit Sicherheit wissen, und Sie werden die
Auswirkungen auf Ihr Leben und Ihre Beziehung sehen. Sex ist eine
der
wichtigsten Triebfedern. Die Befriedigung dieses Antriebs wirkt
sich
auf jeden anderen Aspekt von Ihnen aus. 



Die
Art von Sex, die in diesem Buch beschrieben wird, wird Ihre
Sexualgewohnheiten und Ihre Einstellung ändern. Der Sex wird lang
sein. Er wird sich auf Ihre Zeit auswirken. Sie werden den Garten,
das Einkaufen und sogar einen Abend im Freien opfern, um Ihre
Chance
zu nutzen. Ihrem Partner wird es genauso gehen, Sie werden beide
mehr
davon wollen. 



Es
besteht kein Zweifel daran, dass die Art von Sex, die Sie
miteinander
haben, die ultimative sexuelle Erfahrung ist. Die Attraktivität
Ihres Partners wird wachsen und nicht abnehmen. In Ihrer Beziehung
wird es keinen Stillstand mehr geben. Sie werden mehr reden und
mehr
tun. Nicht, weil Sie es versuchen, sondern weil Sie es wollen, weil
das Feuer wieder entfacht wird. Die Macht des Sex kann das
bewirken.
Das wissen Sie. Denken Sie einfach zurück... Sie werden sich daran
erinnern, wie er Ihre Wahrnehmung und Ihr Interesse beeinflusst hat
und wie seine Befriedigung Ihr Selbstvertrauen und Ihr
Selbstwertgefühl gestärkt hat. Sie sind dabei, diesen Ort und diese
Gefühle wiederzuentdecken. Und mit ein wenig Mühe werden Sie sie
nie wieder verlieren. 
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Toller
Sex kann alles bedeuten. Vielleicht haben Sie ihn schon? Sie haben
sicher Ihre eigene Definition davon. Die Ungewissheit, die
unterschiedlichen Interpretationen entstehen, weil wir Sex durch
einen Schleier der Verlegenheit entdecken, wo nur das Kichern klar
ist. Die Realität, das, was wirklich gesagt werden sollte, wird nie
offen angesprochen. Und wirklich, nichts, was so mächtig ist wie
Sex, sollte so vage sein wie unser Verständnis von Sex. Also
Schluss
mit der Unklarheit, lasst uns absolut klar sein. 



Toller
Sex kann 30 Minuten oder 2 Stunden dauern, oder sogar 4 oder 5. Er
kann normal oder pervers sein. Er kann leise, peinlich oder so
frech
sein, wie du willst. All diese Dinge sind individuell. Sie sind so
irrelevant wie der Raum, in dem man es tut. 



Großartiger
Sex wird immer fokussiert und sinnlich sein. Er wird immer mehrere
weibliche Orgasmen bedeuten, die klar erkennbar sind. Es wird keine
Zweifel geben und keine Suche nach Anzeichen, um sich selbst zu
überzeugen. Und meine Damen, viele Ihrer Orgasmen werden von einer
Ejakulation begleitet sein. Wenn Sie das skeptisch macht, wenn Sie
sich selbst davon überzeugt haben, dass die weibliche Ejakulation
ein Mythos ist, dann denken Sie noch einmal nach. Sie ist real, sie
ist kraftvoll und sie kann sich so oft wiederholen, wie Ihr Körper
und Ihre Energie es aushalten können. Und keine Sorge, Ihre
Ejakulationen sind in Menge und Aussehen identisch mit denen eines
Mannes. Du pinkelst dich nicht voll und es kommen auch nicht
literweise Ejakulationen, wie manche Pornoliteratur glauben machen
will. Du wirst es genauso empfinden wie ein Mann, nämlich als einen
extremen Ausbruch gesteigerter Lust. Du wirst es lieben und er wird
es auch, wenn es auf ihn spritzt. 



Für
Männer bedeutet großartiger Sex eine lang anhaltende Ekstase, die
in Wellen über Sie hereinbricht, die Ihre Haut und Muskeln
überfluten und Ihr Gehirn bombardieren. Sie werden sich Ihrer
Fähigkeit zum Orgasmus bewusst sein, aber es wird keine
Schwierigkeiten oder Unannehmlichkeiten geben, ihn zurückzuhalten.
Du wirst diese Fähigkeit mühelos einsetzen, während du einen
Höhepunkt nach dem anderen erlebst. Sie werden die Orgasmen Ihrer
Partnerin spüren, und jedes Mal werden Sie die Freude spüren, die
sie empfindet. Irgendwann, wenn die Zeit oder die Energie zu Ende
ist, lässt du los. Ihr Orgasmus wird sich wie mehr als nur ein
Orgasmus anfühlen. Du wirst spüren, wie er deine Bauchmuskeln
anspannt und deine Beine ergreift. Und danach wirst du spüren, wie
er deinen Körper durchströmt, solange du Zeit hast, dort zu liegen
und ihn zu genießen. 



Dies
ist kein Buch über Tricks oder Taktiken. Dieses Buch ist ein
Heilmittel, kein Wundpflaster. Sie brauchen keine Penisringe oder
ein
Latex-Outfit. Sie müssen sich nur auf das Vergnügen konzentrieren,
das Sie empfinden, und es genießen und nähren. Im Gegenzug werden
Sie Empfindungen haben, von denen Sie nie geträumt haben. Deine
Muskeln werden zittern, deine Beine werden beben und du wirst
danach
so entspannt sein, dass du fast komatös bist. Jede Hautzelle, jeder
Muskel in Ihrem Körper wird kribbeln. Sie werden in die Leere
abdriften wollen, und wenn Sie es zulassen, wird es mühelos und
geistlos sein. Aber selbst wenn Sie das nicht tun, wenn Sie sich
aufraffen, weil Sie es manchmal einfach müssen, wird es immer noch
da sein, in Ihrem Geist und in Ihrem Körper. Sie werden stressfrei
sein und sich der Zufriedenheit, die Sie empfinden, vollkommen
bewusst. 



Ich
bin seit 1993 Psychologe. Ich habe studiert, geforscht, gelehrt und
geheilt... hoffe ich. Was in diesem Buch beschrieben wird, ist eine
Kombination aus persönlicher und beruflicher Entdeckung. Es gibt
keine besonderen Voraussetzungen. Sie müssen nicht besonders begabt
oder meisterhaft sein. Dies ist der natürlichste Sex, der möglich
ist. Es ermöglicht Ihrem Körper, sich mit Ihrem Geist in Einklang
zu bringen, und dadurch werden viele der Probleme, die wir beim Sex
erleben, beseitigt. 



 










Kapitel Zwei - Was wissen Sie wirklich über Sex?


Sex
ist Sex, richtig? Was kann es da noch zu wissen geben, was Sie
nicht
schon wissen? 



Aber
überlegen Sie mal: Was wissen Sie eigentlich über Sex? 



Vor
allem dank der Frauen wissen Sie über das Vorspiel Bescheid, aber
selbst das bleibt ein vages Konzept, das von Mensch zu Mensch
unterschiedlich interpretiert wird. Die Wahrheit ist, dass die
einzige Hilfe, die wir haben, wenn wir das Alter der Mündigkeit
erreichen, der Instinkt ist. 



Wenn
wir diesen Punkt in unserem Leben erreicht haben, hat die
Gesellschaft unser Verständnis zumindest dahingehend gemildert,
dass
sie uns die Werte des gegenseitigen Einverständnisses und der
Verantwortung für die Konsequenzen vermittelt, aber darüber hinaus
sind wir ganz der Führung des Instinkts überlassen. Und Instinkt,
wenn es um Sex geht, ist die Natur, die uns dazu antreibt, unsere
genetische Veranlagung zu verbreiten. Eine schnelle Ejakulation in
eine aufnahmebereite Vagina ist aus Sicht der Natur mehr als
ausreichend. 



Wenn
es dann soweit ist, stürzt man sich hinein und tut das, was einem
natürlich vorkommt. Und wenn das Vertrauen in das Natürliche
wächst, macht man weiter, weil es funktioniert und das Ziel
erreicht
hat, die instinktiven Bedürfnisse zu befriedigen. 



Denken
Sie nur an all die anderen Instinkte, die Sie haben. Die
Gesellschaft
hat dich nicht mit ihnen allein gelassen, damit du in deiner
Nachbarschaft Unheil anrichten kannst. Die Gesellschaft hat sie
gemildert und reguliert. Von Kindheit an hast du die Werte und
Verhaltensweisen gelernt, die dich zu einem guten Bürger machen.
Warum stecken sich Babys alles in den Mund? Das ist der Instinkt,
der
das Lernen steuert, aber die Eltern greifen schnell ein, um dieses
Lernen zu mäßigen. So funktioniert die Gesellschaft bei allem,
außer beim Sex. Niemand schreitet ein, um dir zu helfen, wenn du im
Bett bist. 



Wir
stehen also wieder am Anfang dieses Kapitels und fragen uns, was
Sie
eigentlich über Sex wissen. Die Antwort, sehr wenig, ist in den
belauschten Behauptungen von prahlerischen Männern klar. 



"Sie
war sauer, als ich fertig war!" 



Schlimmer
noch: Auch Frauen fallen diesem Missverständnis zum Opfer. 



Warum
erzähle ich Ihnen das, wenn Sie doch eigentlich nur wissen wollen,
wie Sie tollen Sex haben können? Weil es wichtig ist. Weil es ein
Teil des Lernens ist, das Sie tun müssen. Es wird nicht leicht für
Sie sein, Ihre sexuellen Gewohnheiten über Nacht zu ändern. 



Es
wird Zeit brauchen. Es wird Verständnis und Überzeugung erfordern.
Ihre Reaktion auf sexuelle Empfindungen ist so tief verwurzelt,
dass
sie reflexartig ist. Sie sind ein Sklave dieses Reflexes geworden,
so
wie Ihr Knie dem Reflexhammer des Arztes unterworfen ist. Es wird
schwierig sein, sich davon zu befreien. Sie werden Ihre Reaktion
auf
Gefühle und Empfindungen ändern müssen, und mit zunehmender
Erfahrung wird das immer schwieriger, weil diese Gefühle und
Empfindungen immer anspruchsvoller werden. Du wirst sie auf eine
Weise empfinden, die du dir nie vorstellen konntest, an Orten, die
du
dir nie vorgestellt hast. Das sind Anzeichen dafür, dass Sie es
schaffen, aber es sind auch Anzeichen, die Sie dazu bringen können,
umzukehren und die Kontrolle an den Instinkt zurückzugeben, der in
Ihnen beiden steckt. Machen Sie also keinen Fehler, das wird nicht
über Nacht geschehen. Denken Sie daran, dass es sich um eine
Heilung
handelt, nicht um ein Pflaster. Aber mit ein wenig Anstrengung wird
es immer leichter werden. Und wenn Sie einmal am Ziel sind, werden
Sie nie wieder zurückblicken. Nach einem Monat, vielleicht sogar
weniger, wird es nicht mehr schwierig sein, sondern einfach. Sie
werden mühelos und ekstatisch die Kontrolle haben. 



Dies
ist also mehr als wichtig, es ist unerlässlich. Denn so viel Sie
auch lernen können, so viel müssen Sie auch wieder verlernen.




 








 

















 






                    
                    
                

                
            










