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  Introdução

Este livro é para todas as mulheres: jovens e não tão jovens / +25, +30, +40, +50, +60/, que gostariam de cuidar adequadamente de sua pele facial, para melhorá-la, manter e conservar sua beleza e juventude por mais tempo! Neste livro, você encontrará várias receitas e dicas que irão te ajudar a conseguir exatamente isso! As receitas naturais tem muitas vantagens, em primeiro lugar, é que são usados produtos/ingredientes naturais e de máxima utilidade. Em certas situações, as receitas naturais podem ajudar sua pele bem mais e melhor do que as compradas em lojas de cosméticos.


Livro 2: Cabelo lindo é o sonho de toda mulher. Aprenda neste e-book de 140 páginas centenas de receitas e dicas de como cuidar do seu cabelo, para deixá-lo saudável e brilhante. Todas as receitas são testadas por muitas mulheres ao redor do mundo. Todas as receitas são baseadas em ingredientes naturais e puros que podem ajudar a alcançar os resultados desejados e resolver muitos problemas e questões capilares. 

Dakota Dulton

P. S. Book #1 : Face virá acompanhado de Book #2 : Cabelo, Book #3: Corpo, Book #4 :  Mãos e Unhas


1. Cuidados para diferentes tipos de cabelo
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Cuidado para cabelo oleoso


O cabelo oleoso pode ser lavado diariamente ou em dias alternados. Nunca lave seu cabelo com água quente, isso apenas aumentará ainda mais a atividade das glândulas sebáceas. É melhor usar água gelada, mas não muito fria.


Escolha shampoos com extrato de urtiga, sálvia ou algas marinhas; com proteínas e vitaminas A, C, K e zinco.


Existem procedimentos úteis como esfregar com suco de aloe ou creme azedo antes de lavar a cabeça, bem como infusões de ervas e máscaras de argila produzirão efeitos benéficos.


A máscara de argila deve ser aplicada ao longo de todo o comprimento do cabelo, mas as pontas não devem ser cobertas, se você sentir que elas estão muito secas, você pode aplicar óleo base, como por exemplo: óleo de bardana ou azeite de oliva. (Mais tarde, será discutido em detalhes sobre os óleos base.)


Não é recomendado fazer frequentemente massagem na cabeça, estilizar e pentear o cabelo com uma escova.


Cuidados com cabelo seco


O cabelo seco não deve ser lavado com muita frequência. Ao lavar, utilize shampoos com extrato de camomila, hortelã, flor de limão, gérmen de trigo, vitamina B5 e leticina. Antes de lavar com shampoo, recomenda-se fazer uma máscara expressa (por 15-20 minutos), ou esfregar óleo base morno no cabelo e no couro cabeludo, exemplo: azeite, óleo de bardana, rícino ou de amêndoa, você também pode usar óleo cosmético para bebês. Em seguida, cubra a cabeça com uma toalha por 30 minutos e deixe o óleo de molho.


Depois, enxague bem o cabelo. O secador de cabelo tem um efeito particularmente ruim no cabelo seco, se você secar o cabelo com o secador, use no modo frio. Escove o cabelo com cuidado, sem movimentos bruscos, não use pentes de metal, é melhor usar um de madeira.


Uma vez por semana, faça uma massagem na cabeça, melhora a circulação sanguínea e estimula o crescimento capilar, a massagem pode ser feita em combinação com uma máscara de óleo para cabelo, o que é ainda mais eficaz.


Cuidados para cabelo misto


O tipo misto, na maioria das vezes daqueles com cabelos longos e nos cuidados deste tipo, dois problemas devem ser resolvidos de uma vez - couro cabeludo oleoso e pontas secas.


Se suas pontas, além do ressecamento, também são pontas duplas, pense se vale a pena gastar tempo e esforço em sua longa recuperação. É melhor cortá-las por alguns centímetros e depois começar os cuidados adequados e regulares.


As pontas do tipo misto precisam de hidratação e nutrição constantes, neste caso recomenda-se usar óleos variados, e para eliminar a oleosidade do couro cabeludo, máscaras de argila e infusões de ervas são perfeitas. Idealmente, você deve lavar seu cabelo com dois tipos de shampoos – um shampoo para cabelos secos - ao longo de todo o comprimento do cabelo, e outro shampoo para cabelos oleosos – para as raízes e o cabelo próximo a elas.


Cuidados para cabelo encaracolado


Os cabelos encaracolados são muitas vezes do tipo misto, então máscaras de argila para as raízes e máscaras de óleo nas pontas do cabelo também são úteis para eles. Devido ao efeito que esse cabelo é rapidamente danificado e forma pontas duplas, ele requer cuidados especiais.


Depois de lavar o cabelo com calma e sem pressa, certifique-se de aplicar um bálsamo para um efeito melhor, você pode adicionar algumas gotas de óleo essencial ou óleo base no bálsamo.


Ao secar o seu cabelo, bata suavemente cada parte com uma toalha, mas não esfregue. Esta abordagem pode danificar gravemente o cabelo. Se possível, recomenda-se secar esse tipo de cabelo naturalmente, sem usar muito o secador.



Cuidados para cabelo fino


Via de regra, cabelos finos ficam sujos com rapidez, mas ao mesmo tempo requer uma lavagem suave. As máscaras de óleo e hena incolor ajudarão a deixar o cabelo grosso, alcançando um espessamento visual.


Se você secar com um secador, tente secar apenas no modo frio e certifique-se de usar meios especiais como proteção contra influências agressivas.


Cuidados para cabelo danificado e colorido


Cabelos danificados e coloridos não toleram água quente, lavagens diárias, shampoos para caspas e para cabelos oleosos. A primeira coisa que esse cabelo precisa é de hidratação, também não se esqueça de protegê-lo da radiação ultravioleta.


Muitos óleos base não apenas hidratam e nutrem o cabelo, mas também o protegem. Para proteção, o óleo deve ser usado após a lavagem do cabelo seco e, em quantidade mínima, aplique 1-2 gotas de óleo na escova e penteie gentilmente o cabelo.


Cabelos danificados têm os mesmos problemas que os cabelos secos e finos, portanto, as mesmas regras podem ser aplicadas.


  2. Como lavar seu cabelo adequadamente?
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A lavagem do cabelo é o cuidado principal e esta aparente simples área tem seus próprios segredos e características.


Lavar 


cabelo não deve ser mais do que 2-3 vezes por semana, mas se o seu tipo de cabelo, ou o uso de produtos de modelagem, requer maior frequência de lavagem - lave mais vezes. A coisa mais importante a lembrar é que você deve lavar o cabelo à medida que fica sujo.


Antes de lavar, o cabelo precisa ser bem escovado, especialmente se for longo. Não se esqueça, fique de olho na higiene das escovas, pentes e bobes, eles também devem ser lavados antes de cada uso.


Água de torneira contém alvejante, íons de ferro, cálcio e muitos outras impurezas que afetam negativamente o cabelo e a raiz. A opção ideal seria o uso de água destilada, uma opção menos cara seria água fervida e filtrada. Além disso, ao enxaguar após a lavagem, é bom usar água descalcificadas e infusões de ervas.


A água não deve ser nem muito frio nem muito quente, e lembre-se, quanto mais oleoso o cabelo, mais fria a água deve estar.


Molhe seu cabelo cm água morna, coloque a quantidade de shampoo precisar na palma da mão, ensaboe o shampoo nas mãos, adicionando um pouco de água. Uma única aplicação de shampoo é suficiente.


Você deve começar a lavar o cabelo pela frente a partir da linha do cabelo, movendo lentamente em direção à parte de trás. Tendo distribuído uniformemente a espuma, esfregue gentilmente na raiz com as pontas dos dedos, enquanto tanta não pressionar e arranhar a pele com as unhas, após o que, o cabelo deve ser lavado com a espuma resultante.


O shampoo não deve ser deixado na cabeça por muito tempo, pode afetar negativamente o cabelo e a raiz.


Enxague


A água deve ser corrente, é melhor usar um chuveiro, este é o método mais eficaz que permite enxaguar bem o cabelo.


Se você lavar o cabelo com água não filtrada, então recomenda-se enxaguá-lo com uma solução ácida. Isto ajudará você a libertar seu cabelo de restos de substâncias desfavoráveis contidas na água de torneira, e este procedimento também dará ao cabelo um brilho vivo e um cheiro agradável.


Cabelos longos devem ser suavemente torcidos antes de enxaguar.


Você pode enxaguar seu cabelo com uma solução de vinagre, 1-2 colheres de chá por litro de água, é melhor para loiras usar não mais que 1 colher de chá, porque o vinagre escurece os cabelos claros, por essa razão, é mais indicado para morenas e mulheres de cabelo castanho.


Se a raiz reagir negativamente ao vinagre, é melhor usar suco de limão, é mais indicado para as garotas loiras. Esprema o suco de meio de limão através de um filtro de pano em um recipiente com água morna, dilua a mistura em um litro de água não filtrada e enxague sua cabeça. 
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Garotas com cabelos escuros e oleosos: recomenda-se enxaguar os cabelos com uma infusão forte de chá preto, isso reduz a oleosidade do cabelo e dá um reflexo brilhante e belo.


Para cabelos oleosos: enxague com chá de ervas – hortelã-pimenta, casca de carvalho, urtiga e bardana (2 colheres de sopa por 1 litro de água) é indicado.


Para loiras - camomila, botões de lúpulo em mesmas proporções. 


Cabelo secos: após o enxágue, o cabelo deve ser torcido, mas deve ser feito com muito cuidado para não danificá-los, em seguida pressione o cabelo com uma toalha de algodão aquecido que absorva bem a água.


Tente não deixar o seu cabelo na toalha por muito tempo, a menos que use produtos medicinais especiais. Para que o cabelo seque, ele preciso de ar. Eles podem ser secados ao ar livre, mas você deve evitar a luz solar direta.


É aconselhável secar o cabelo naturalmente, sem o uso do secador de cabelo, porque o uso regular dela torna o cabelo seco e quebradiço. Se o uso de um secador for necessário, use no modo suave não menos de 10-15cm da cabeça, também não se esqueça dos vários produtos de proteção termal.


Se você usar produtos de modelagem, lembre que antes de ir para a cama, os produtos devem ser removidos. Idealmente, é melhor lavar o cabelo, mas se por algum motivo você não puder, então escove-o bem. As únicas exceções são aqueles produtos que são feitas de forma natural.


É importante lembrar o fato de que é extremamente indesejável lavar o cabelo antes de ir para a cama, porque muitas mulheres vão dormir com cabelo molhado e isso pode levar a inúmeras consequências negativas.


Por causa disto, o couro cabeludo esfria por muito tempo, a nutrição do cabelo deteriora, o que consequentemente tam um efeito extremamente ruim em seu crescimento.


Além disso, durante a noite, pelo atrito constante da cabeça com a almofada, a secreção das glândulas sebáceas é ativada e posteriormente, o cabelo fica sujo muito mais rápido.


E as donas de cabelos oleosos no meio do dia, o cabelo vai parecer oleoso e desarrumado. E o último fato detestável, nas manhãs a forma do penteado é fortemente transformada não na sua melhor aparência.


Use condicionadores e sprays de cabelo indeléveis.


Tente secar o cabelo naturalmente sempre que possível, sem usar um secador.


Não abuse do uso frequente e abundante de vários produtos de modelagem.


Usar chapéus apertados e escovação frequente, estimula uma forte secreção de sebo na cabeça, devido ao qual o cabelo rapidamente se torna oleoso.


Ao fazer um rabo de cavalo ou um penteado no seu cabelo, você não deve apertá-los muito, pois isso leva à perda de cabelo e às vezes até a dores de cabeça.


É aconselhável pentear o cabelo com pentes de madeira, eles são muito mais favoráveis ao cabelo do que pentes de metal.



  3. Máscaras de cabelo
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As máscaras são os meios mais eficazes para o cuidado do cabelo.


As máscaras não apenas hidratam, nutrem e fortalecem os cabelos, mas também protege-os das influências externas. Atualmente no mercado, você pode achar muitas máscaras diferentes, mas ainda assim, máscaras feitas à base natural, feitas com suas próprias mãos, são a melhor opção. Também vale notar que, se você prefere produtos naturais caseiros, eles devem ser armazenados na geladeira por no máximo um mês.


Use apenas máscaras frescas, tente não expô-las demais e enxague bem o cabelo com água.


Para alcançar o melhor resultado, recomenda-se alternar os diferentes componentes das máscaras.


Neste artigo serão fornecidas diversas receitas. Muitas delas não são difíceis de preparar e, o que é mais agradável, elas fornecem um resultado bastante rápido.


Componentes da máscara de cabelo


Os principais componentes das máscaras de cabelo são^óleos base, óleos essenciais e ingredientes como gema, mel, uísque, etc.


Dependendo do resultado desejado e do problema atual, vale a pena escolher uma combinação de componentes que serão incluídos na máscara.


Óleos base


Nutre o cabelo, melhora sua estrutura, acelera o crescimento capilar, dá brilho e sedosidade, e resolve os problemas de caspas e perda de cabelo.


Óleos base básicos e suas propriedades:




    	
Óleo de bardana: é rico em vitaminas e ácidos. Ele nutre o coro cabeludo, ajuda a se livrar da caspa, fortalece a estrutura capilar e acelera o seu crescimento, e também é recomendado contra a perda de cabelo.

    	
Azeite de oliva: Ele contém antioxidantes, vitaminas A, B, C, D, E, F e K e muitos minerais. Fortalece e acelera o crescimento capilar, previne perda de cabelo. Indicado para cabelos oleosos e secos.

    	
Óleo de rícino: restaura o cabelo seco danificado, dá brilho e sedosidade, evita a oleosidade das raízes e o aparecimento de caspas. Depois de abrir o produto pela primeira vez, recomenda-se manter o óleo na geladeira.

    	
Óleo de jojoba: tem consistência espessa e alto poder de penetração, hidrata, nutre, suaviza, dá brilho, proporciona uma camada protetora aos cabelos.

    	
Óleo de gergelim: é rico em vitamina E e antioxidantes, contém gorduras e vários ácidos. Indicado especialmente para o couro cabeludo e cabelos secos danificados. Este óleo hidrata e restaura bem o cabelo. Recomenda-se também usá-lo ao ar livre, pois protege perfeitamente o cabelo contra os raios ultravioleta.

    	
Óleo de linhaça: contém vitaminas A, B, E e F. Tem um efeito positivo na condição do couro cabeludo e nos cabelos secos, enfraquecidos e mancados. Recomenda-se usá-lo dentro de um mês após a abertura, pois evapora rapidamente.



OEBPS/CoverHairBook2-BR.jpg
W
CABELO

COSMETICOS NATURAIS FAGA
VOCE MESMA PARA PRESERVAR

SUA BELEZA E JUVENTUDE
LIVRO 2





OEBPS/1.jpg
e I“W\x\?\\ \






OEBPS/3.jpg





OEBPS/2.jpg





OEBPS/2a.jpg





