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Como este livro pode mudar sua vida


 


Tenho visto a vida de homens e mulheres em todas as partes do mundo mudar dramaticamente. Sua vida também pode mudar, basta saber como usar o poder mágico de sua mente inconsciente. O objetivo deste livro é ensinar-lhe como seu pensamento habitual e sua imaginação criam e moldam seu destino: a maneira como um homem pensa constitui seu ser.


 





Existe alguma resposta?


 


Por que um homem está triste enquanto outro está feliz? Por que um homem é feliz e próspero enquanto outro está desanimado e desamparado? Por que um homem está ansioso e cheio de medo enquanto outro tem confiança e fé? Por que um homem tem uma casa maravilhosa cheia de luxo enquanto outro leva uma existência miserável em uma barraca? Por que um homem alcança grande sucesso enquanto outro é um fracasso miserável? Por que alguns palestrantes são excepcionais e famosos enquanto outros são medíocres e impopulares? Por que um homem se sobressai muito em seu trabalho, enquanto outro escravos se afasta toda a vida sem realizar nada digno de nota? Por que um homem é curado de uma doença enquanto outro perece dela? Por que tantas pessoas piedosas, generosas e humildes sofrem agonias no espírito e no corpo às mãos dos condenados? Por que tantas pessoas imorais são bem sucedidas e gozam de perfeita saúde? Por que uma mulher está casada feliz enquanto sua irmã está infeliz e frustrada?


Há respostas para estas perguntas, residindo na mente consciente e inconsciente? 


É claro.


 





Motivação e propósito do livro


 


Foi o desejo de dar respostas e esclarecimentos às perguntas acima que me motivou a escrever este livro. Eu tentei explicar as grandes verdades da mente na linguagem mais simples possível. Acredito que é perfeitamente possível explicar as leis básicas, fundacionais e fundamentais da vida e da mente na linguagem cotidiana. De fato, você notará que a linguagem utilizada neste livro é aquela que você normalmente encontra nos jornais, no escritório, em casa - em suma, na vida cotidiana. Convido-os a estudar o livro e aplicar as técnicas aqui descritas; ao fazê-lo, estou absolutamente certo de que vocês se encontrarão em posse de um poder quase milagroso que os tirará da confusão, tristeza, melancolia e fracasso, guiando-os ao seu lugar mais verdadeiro, longe de qualquer prisão emocional e física, ajudando-os a resolver dificuldades e a alcançar liberdade, felicidade e serenidade. Este poder de sua mente inconsciente pode curar você de doenças, dando-lhe força vital. Ao aprender a usar seus poderes inerentes, você se libertará dos medos e estará pronto para levar a vida descrita por Paulo como "a gloriosa liberdade dos filhos de Deus". 


 





Como desencadear esta Força Portentosa


 


A prova mais convincente de nossos poderes inconscientes é, sem dúvida, uma cura pessoal. Há mais de quarenta e dois anos curei uma entidade cancerosa - especificamente, e em termos médicos, um sarcoma - usando o poder curativo de minha mente inconsciente, que foi o que me criou e continua a manter e governar minhas funções vitais. A técnica que apliquei está elaborada neste livro, e estou certo de que ajudará outros a confiarem na Presença Infinita de Cura inerente às profundezas do inconsciente humano. Graças à gentil ajuda de meu amigo médico, cheguei à súbita conclusão de que é natural assumir que a Inteligência Criativa que gerou meus órgãos e todo o meu corpo, e que iniciou o primeiro batimento do meu coração, poderia curar este maligno artefato dele. 


Como diz um velho provérbio: "o médico cura as feridas e Deus as cura". 


Orações efetivas criam maravilhas


A oração científica é a interação harmoniosa dos níveis consciente e inconsciente da mente, metodicamente direcionada para um propósito específico. Este livro ensina como explorar o poder infinito dentro de nós de uma forma metódica, permitindo que você alcance o que deseja. Você gostaria de uma vida mais feliz, mais saudável, mais rica? Comece a usar este poder milagroso e torne a vida cotidiana mais fácil, resolva problemas comerciais e crie relacionamentos familiares e românticos mais harmoniosos. Leia este livro uma e outra vez, e descubra dentro de suas páginas como esta força maravilhosa funciona e como ativar sua inspiração e sabedoria inerentes. Aprenda as técnicas simples para impressionar a mente inconsciente; siga este novo método que extrai de uma fonte inesgotável. Leia este livro com atenção, sinceridade e amor; experimente por si mesmo as formas maravilhosas que ele pode lhe ajudar. Poderia ser, e acredito que será definitivamente, um ponto de inflexão para sua vida.


 





Todos nós rezamos


 


Você sabe como rezar efetivamente? Há quanto tempo você não inclui orações em sua rotina diária? Em emergências, em tempos de perigo, em tempos de doença e quando a morte espreita, as orações fluem copiosamente - para você e seus entes queridos. 


Veja, por exemplo, o jornal: não é raro ler sobre nações inteiras unidas em oração por uma criança com uma doença incurável, pela paz mundial ou por um grupo de mineiros presos em uma mina inundada. Em entrevistas, lê-se frequentemente sobre pessoas resgatadas que dizem ter rezado enquanto esperavam pelo resgate, ou pilotos que rezaram enquanto faziam uma aterrissagem de emergência. 


É claro que a oração é sem dúvida sempre uma ajuda valiosa em tempos difíceis, mas não há necessidade de esperar por dificuldades para fazer da oração uma parte integrante e construtiva de sua vida. Quando as respostas às orações ressoam, elas fazem as manchetes e se tornam um testemunho da eficácia da oração - mas o que dizer das humildes orações das crianças, das simples ações de graças à mesa de jantar a cada dia, dos momentos devocionais em que se busca simplesmente a comunhão com Deus? Trabalhando com as pessoas, é necessário que eu estude as várias abordagens da oração. Eu experimentei o poder da oração em minha própria vida e falei e trabalhei com muitas pessoas que experimentaram os mesmos efeitos benéficos da oração. Normalmente, o problema é explicar aos outros como se reza. Quando se está em dificuldade, não é fácil pensar e agir racionalmente. Há necessidade de uma fórmula simples a ser seguida, um tipo de modelo de ação que seja prático e específico. E isso muitas vezes leva a lidar com a emergência.


 


 





Este livro é único


 


O que torna este livro único é sua simplicidade e praticidade. As técnicas e fórmulas aqui apresentadas são acessíveis e você pode aplicá-las facilmente à sua rotina diária. Ensino estes processos a homens e mulheres de todo o mundo e recentemente mais de mil pessoas de várias afiliações religiosas participaram de um curso especial em Los Angeles onde apresentei o essencial deste livro. Muitos deles viajaram centenas de quilômetros para assistir a essas aulas. As características especiais deste livro despertarão seu interesse, pois podem lhe mostrar como você às vezes recebe exatamente o oposto do que você reza e pode explicar por quê. Já me perguntaram inúmeras vezes: "Por que tenho rezado incessantemente sem obter uma resposta?"


 


Neste livro, você pode entender as razões para isto. O livro ilustra as muitas maneiras de imprimir a mente inconsciente e assim obter as respostas certas, tornando-a um objeto valioso e uma ajuda valiosa em tempos difíceis. 


 





Em que você acredita?


 


Não é o que você acredita que traz respostas às suas orações, mas tais respostas vêm quando a mente inconsciente reage às imagens intelectuais e cognitivas do indivíduo. Este tipo de lei de crença aplica-se a todas as religiões do mundo e é por isso que elas são psicologicamente eficazes. Budistas, cristãos, muçulmanos, judeus... todos recebem respostas a suas preces não em virtude da religião específica nem de rituais, cerimônias, fórmulas, liturgias, encantamentos, sacrifícios ou ofertas - mas somente em virtude de sua crença, aceitação intelectual e receptividade ao que rezam. A lei da vida é a lei da crença, e a crença pode ser resumida como um pensamento em sua mente. O que você pensa, sente ou acredita se traduz em sua condição física, mental e circunstancial. Ter uma metodologia baseada na compreensão de suas ações e seus motivos pode ajudar a criar uma forma de realização inconsciente das coisas boas na vida. Essencialmente, as respostas às nossas orações nada mais são do que a realização dos desejos do nosso coração.


 





Desejo é oração


 


Todos desejamos saúde, bem-estar, segurança, tranqüilidade e expressão da verdade, mas nem todos são bem sucedidos. Um professor universitário recentemente me confessou: 'Estou ciente de que se eu mudasse meu padrão de pensamento e redirecionasse minha vida emocional, eu deixaria de ter úlceras'. Mas eu não sei como fazê-lo, não tenho um modus operandi! Minha mente vagueia sem rumo ponderando meus vários problemas e me sinto frustrado, derrotado e infeliz". Este professor desejava saúde, e precisava compreender os padrões mentais que lhe permitissem satisfazer seu desejo. Ao praticar os métodos de cura explicados neste livro, ele foi capaz de curar-se a si mesmo.


 


 





Há uma mente comum a todos os indivíduos (Emerson)


 


A força portentosa da mente inconsciente já existia muito antes de você nascer, muito antes de qualquer igreja ser construída - em resumo, muito antes do mundo que conhecemos hoje. As imensas e eternas verdades conceituais são anteriores a toda religião. Com isto em mente, nos próximos capítulos, convido-os a tirar muito proveito desta força maravilhosa, fascinante e transformadora, que curará as feridas do corpo e do espírito, quebrará os grilhões das mentes aprisionadas pelo medo e os libertará dos laços da pobreza, do fracasso, da infelicidade, das deficiências e da frustração. Tudo que você tem que fazer é unir, de corpo e alma, com o bem que deseja encarnar, e o poder criativo de seu inconsciente reagirá de acordo. Comece hoje, agora! Crie maravilhas em sua vida. Continuar até que todas as sombras sejam varridas. 


 





Capítulo I - A Câmara do Tesouro dentro de você


 


Há riquezas ilimitadas ao redor, basta abrir seus olhos mentais e admirar os tesouros dentro de você: há uma mina da qual você pode extrair tudo o que precisa para poder viver uma vida esplêndida, alegre e sem falhas. Muitos estão dormindo eternamente, porque não sabem que têm esta mina de Inteligência Infinita e amor sem limites dentro deles. Se você deseja algo, você pode atraí-lo para você. Um pedaço de aço magnetizado pode puxar doze vezes seu próprio peso para si mesmo, mas desmagnetiza-o e não conseguia levantar nem mesmo uma pena. Da mesma forma, existem dois tipos de pessoas: os magnetizados, que confiam em si mesmos e sabem que nasceram para o sucesso; e os desmagnetizados, cheios de dúvidas e medos, que, quando uma oportunidade se apresenta, pensam imediatamente "eu posso falhar, posso perder dinheiro, outros podem rir de mim". Este segundo tipo de pessoa luta para ter sucesso por causa do medo de avançar e, portanto, permanece onde está. Ele se torna uma pessoa magnetizada e revela os mistérios impressionantes de nosso tempo. 


 


O segredo universal de nosso tempo


Em sua opinião, qual é o Segredo Universal de nosso tempo? O segredo da energia nuclear? Energia termonuclear? A bomba de nêutrons? Viagens interplanetárias? Não, nenhuma delas. 


Então qual é este segredo? Onde pode ser encontrado e como pode ser contatado e ativado? A resposta é extraordinariamente simples.


Este segredo é a força maravilhosa e milagrosa que está dentro de sua mente inconsciente - provavelmente o último lugar que você pensaria em procurar por ele.


 


 


O incrível poder de sua mente inconsciente 


Você pode trazer mais poder, mais riqueza, mais saúde, mais bem-estar, mais felicidade e mais alegria em sua vida, aprendendo como contatar e liberar o poder oculto de sua mente inconsciente.


 


Não é necessário adquirir este poder; você já o possui. O que você precisa aprender é como utilizá-lo, como entendê-lo e como aplicá-lo em todas as áreas de sua vida.


 


Ao seguir as técnicas e processos simples descritos no livro, você ganhará o conhecimento e a compreensão necessários. Você se sentirá inspirado por uma nova luz e será capaz de gerar uma nova força que lhe permitirá realizar suas esperanças e tornar todos os seus sonhos realidade. Decida agora tornar sua vida grandiosa, rica e mais nobre do que nunca.


 


Nas profundezas de seu inconsciente está a sabedoria infinita, a força infinita e uma reserva infinita de tudo o que é necessário - eles estão apenas esperando para serem liberados e expressos. Comece agora a reconhecer esses potenciais no fundo de sua mente, e eles tomarão forma no mundo exterior.


 


A Inteligência Infinita em sua mente inconsciente pode revelar tudo o que você precisa saber em qualquer ponto no tempo e no espaço, desde que você esteja aberto e receptivo. Você pode receber novos pensamentos e idéias que lhe permitirão criar novas invenções, fazer novas descobertas ou escrever livros e peças teatrais. Além disso, a Infinita Inteligência no seu inconsciente será capaz de lhe transmitir um conhecimento maravilhoso de natureza original. Ela pode revelar-se a você e abrir o caminho para a expressão perfeita de sua vida, ajudando-o a encontrar seu verdadeiro lugar.


 


Através da sabedoria de sua mente inconsciente, você será capaz de atrair o companheiro ideal, o parceiro certo ou parceiro de negócios. Você poderá encontrar o comprador perfeito para a casa que deseja vender e receber o dinheiro necessário para viver como o seu coração deseja. 


 


Descobrir este mundo interior de pensamento, sentimento e força, de luz, amor e beleza, é um direito seu. Apesar de invisível, seus poderes são grandes. Dentro de sua mente inconsciente, você encontrará a solução para cada problema e a causa de cada efeito. Você pode extrair os poderes ocultos; você entra na posse real do poder e da sabedoria necessários para viver uma vida de abundância, segurança, alegria e controle.


 


Tenho visto o poder do inconsciente tirar as pessoas de estados paralisantes, tornando-as inteiras, vitais e fortes mais uma vez, livres para explorar o mundo para encontrar felicidade, saúde e uma expressão de alegria. Há um poder de cura milagroso em seu inconsciente que pode curar a mente atribulada e o coração partido. Pode quebrar as correntes que aprisionam sua mente e a libertam. Ele pode emancipar você de todos os tipos de escravidão.


 


 


Necessidade de uma base de trabalho


Nenhum progresso substancial pode ser feito em qualquer campo ou atividade sem uma base de trabalho que seja universal em sua aplicação. Você se tornará proficiente no funcionamento de sua mente inconsciente, será capaz de exercer seus poderes com certeza de resultados na exata proporção de seu conhecimento de seus princípios e sua aplicação dos mesmos a metas e objetivos definidos e específicos que deseja alcançar.


 


Tendo trabalhado como químico, eu gostaria de usar um símile neste campo. A combinação de hidrogênio e oxigênio nas proporções de dois átomos do primeiro e um do segundo produzirá água. Você também deve saber que um átomo de oxigênio e um átomo de carbono produzem monóxido de carbono, um gás venenoso. Mas, se você adicionar outro átomo de oxigênio, você obtém dióxido de carbono, um gás inofensivo, e assim por diante em todo o vasto domínio dos compostos químicos.


Os princípios da química, física e matemática não diferem muito dos princípios de sua mente inconsciente. Considere um princípio geralmente aceito: "A água busca seu próprio nível". Este é um princípio universal, que se aplica à água em todos os lugares.


 


Consideremos outro princípio: "A matéria se expande quando aquecida". Isto é verdade em qualquer lugar, a qualquer momento e em qualquer circunstância. Você pode aquecer um pedaço de aço e ele se expandirá independentemente de o aço estar na China, Inglaterra ou Índia. É uma verdade universal que a matéria se expande quando sujeita ao calor. É também uma verdade universal que tudo o que você imprime em sua mente inconsciente é expresso e 'projetado' na tela do espaço como uma condição, experiência e evento.


 


Sua oração é respondida porque sua mente inconsciente é princípio, e por princípio me refiro à maneira como algo funciona. Por exemplo, o princípio da eletricidade é que ela funciona a partir de um potencial maior para um potencial menor. Você não muda o princípio da eletricidade ao utilizá-la, mas ao cooperar com a natureza, você pode trazer invenções e descobertas maravilhosas que podem beneficiar a humanidade de inúmeras maneiras.


 


Sua mente inconsciente é princípio e opera de acordo com a lei da crença. Você precisa saber o que é a crença, por que ela funciona e como funciona. A Bíblia o diz clara e eloqüentemente: Pois em verdade vos digo que, se alguém disser a esta montanha: Sê comovido e lançado ao mar, e não duvidar em seu coração, mas crer que tudo o que ele disser se cumprirá, ser-lhe-á concedido. (Marcos 11:23).


 


A lei de sua mente é a lei da crença. Isso significa acreditar na forma como sua mente funciona, acreditar na própria crença. A crença de sua mente é o pensamento de sua mente - e isso é simples - apenas isso, e nada mais.


 


Todas as suas experiências, eventos, condições e comportamento são as reações de sua mente inconsciente aos seus pensamentos. Lembre-se, não é aquilo em que você acredita, mas a crença em sua mente, que leva ao resultado.


Pare de acreditar nas falsas crenças, opiniões, superstições e medos da humanidade. Em vez disso, comecem a acreditar nas verdades eternas da vida, que nunca mudam. Só então você será capaz de avançar, elevando-se e aproximando-se de Deus.


 


Qualquer pessoa que ler este livro e aplicar os princípios da mente inconsciente aqui expostos será capaz de rezar cientificamente e efetivamente por si e pelos outros. Sua oração será respondida de acordo com a lei universal de ação e reação. O pensamento é ação incipiente, a reação é a resposta de sua mente inconsciente, que corresponde à natureza de seu pensamento. Preencha sua mente com os conceitos de harmonia, saúde, paz e boa vontade e você verá quantas maravilhas acontecerão em sua vida.


 


A natureza dupla da mente


Você tem uma mente, mas possui duas características distintas, e a linha divisória entre as duas é agora bem conhecida por todos os homens e mulheres conscientes. As duas funções de sua mente são essencialmente diferentes. Cada um tem atributos e poderes distintos e separados. A nomenclatura geralmente usada para distinguir as duas funções da mente é a seguinte: mente objetiva e subjetiva, mente consciente e inconsciente, mente acordada e adormecida, eu superficial e profundo, mente voluntária e involuntária, masculino e feminino - e muitos outros termos. Neste livro, optei por usar os termos "consciente" e "inconsciente" para representar a natureza dual da mente.


 


Mente Consciente e Mente Inconsciente


Uma ótima maneira de conhecer as duas funções da mente é pensar nela como um jardim. Imagine que você é um jardineiro e está plantando sementes (pensamentos) em sua mente inconsciente o dia inteiro, com base em seu pensamento habitual. O que você semeia em sua mente inconsciente é o que você colherá em seu corpo e em seu entorno. 


 


Comece agora a semear pensamentos de paz, felicidade, ação correta, boa vontade e prosperidade. Pense calmamente e com interesse sobre estas qualidades e aceite-as plenamente em sua mente consciente. Continue plantando estas maravilhosas sementes (pensamentos) no jardim de sua mente e você terá uma colheita gloriosa. Sua mente inconsciente pode ser comparada ao solo que cultivará todos os tipos de sementes, boas ou más. Você vai colher uvas ou espinhos, figos ou cardos? Cada pensamento é, portanto, uma causa, e cada condição é um efeito. Por esta razão, é essencial cuidar dos próprios pensamentos de modo a produzir apenas condições desejáveis.


 


Quando sua mente pensa corretamente, quando você entende a verdade, quando os pensamentos depositados em sua mente inconsciente são construtivos - é quando a mágica força de trabalho de seu inconsciente responderá harmoniosa e pacificamente e levará a condições harmoniosas, um ambiente agradável e o melhor de tudo. Quando você começa a controlar seus processos de pensamento, você pode aplicar os poderes do inconsciente a qualquer problema ou dificuldade. Em outras palavras, você cooperará conscientemente com o poder infinito e a lei onipotente que rege todas as coisas.


 


Olhe ao seu redor, onde quer que você esteja, e você notará que a grande maioria da humanidade vive no mundo exterior enquanto as pessoas mais esclarecidas estão intensamente interessadas no mundo interior. Lembre-se, é o mundo interior - ou seja, os pensamentos, sentimentos e imagens - que povoam sua realidade exterior. Este é, portanto, o único poder criativo e tudo em seu mundo de expressão foi criado por você no mundo interior de sua mente, consciente ou inconscientemente.


 


O conhecimento da interação entre a mente consciente e inconsciente permitirá que você transforme sua vida. Para mudar as condições externas, é necessário mudar a causa. A maioria das pessoas tenta mudar suas condições e circunstâncias trabalhando sobre essas condições e circunstâncias. Para remover a discórdia, confusão, falta e limitação, você tem que remover a causa e a causa é a maneira como você está usando sua mente consciente. Em outras palavras, a maneira como você pensa e imagina em sua mente.


 


Você vive em um mar insondável de infinitas riquezas. Seu inconsciente é sensível aos seus pensamentos. Estes pensamentos formam a matriz através da qual a Inteligência Infinita, sabedoria, forças vitais e energias de seu inconsciente fluem. A aplicação prática das leis de sua mente, como ilustrado em cada capítulo deste livro, o levará a experimentar abundância para a pobreza, sabedoria para a superstição e ignorância, paz para a tristeza, alegria para a tristeza, luz para a escuridão, harmonia para a discórdia, fé e confiança para o medo, sucesso para o fracasso e liberdade da lei das médias. Sem dúvida, não há benefícios mais maravilhosos do que estes do ponto de vista mental, emocional e material.


 


A maioria dos grandes cientistas, artistas, poetas, cantores, escritores e inventores tem uma profunda compreensão de como funciona a mente consciente e inconsciente.


 


Caruso, o grande tenor, uma vez foi atingido pela ansiedade do palco. Ele descreveu ter sua garganta paralisada devido a espasmos causados por um medo intenso, o que lhe apertou os músculos da garganta.


 


Ele começou a suar profusamente de sua testa. Ele sentiu vergonha porque em poucos minutos deveria estar no palco e, em vez disso, tremia de medo e trepidação. Ele disse: "Eles vão rir de mim". Eu não sei cantar. Então ele gritou para as pessoas nos bastidores: 'O Pequeno Eu quer estrangular o Grande Eu'.


 


Ele disse ao Pequeno Eu: "Saiam daqui, o Grande Eu quer cantar através de mim.


 


Pelo Grande Eu, ele quis dizer o poder ilimitado e a sabedoria de sua mente inconsciente. Ele começou a gritar: "Saiam, saiam, o Grande Eu deve cantar".


 


Sua mente inconsciente respondeu, liberando as forças vitais dentro dele. Quando chegou a hora, ele subiu ao palco e cantou gloriosa e majestosamente, entusiasmando o público.


 


Parece óbvio que Caruso compreendeu os dois níveis da mente - o nível consciente ou racional, e o nível inconsciente ou irracional. Sua mente inconsciente é reativa e responde à natureza de seus pensamentos. Quando sua mente consciente (o Pequeno Eu) está sob o domínio do medo, da preocupação e da ansiedade, as emoções negativas geradas em sua mente inconsciente (o Grande Eu) são liberadas e inundam a mente consciente com uma sensação de pânico, mau presságio e desespero. Quando isto acontece você pode, como Caruso, falar afirmativamente e com um profundo senso de autoridade para as emoções irracionais geradas em sua mente mais profunda, como a seguir: "Não se mova, não fale, eu estou no controle e você deve me obedecer, você está sujeito ao meu comando, você não pode se intrometer onde não pertence".


 


Acho fascinante e muito interessante observar como se pode falar com autoridade e convicção sobre o movimento irracional do mais profundo de si mesmo, trazendo silêncio, harmonia e paz à mente. O inconsciente está sujeito à mente consciente, e é por isso que também é chamado de subconsciente.


 


Principais diferenças e modos de operação 


A seguinte cena mostra as principais diferenças: a mente consciente é como o navegador ou o capitão na ponte de um navio. Ele dirige o navio e dá instruções aos homens na casa de máquinas, que por sua vez controlam todas as caldeiras, instrumentos, medidores, etc. Os homens na sala de máquinas não sabem para onde estão indo; eles seguem as ordens. Eles esmagariam as rochas se o homem na ponte desse instruções erradas com base em suas descobertas com a bússola ou outros instrumentos. Os homens na sala de máquinas lhe obedecem porque ele está no comando e dá ordens, que são executadas automaticamente. Os tripulantes não comentam, mas simplesmente executam as ordens.


 


O capitão é o comandante de seu navio e seus decretos são executados. Da mesma forma, sua mente consciente é o capitão e comandante de seu navio, representando seu corpo e meio ambiente. Sua mente inconsciente recebe as ordens que você dá com base no que sua mente consciente acredita e aceita como verdade.


 


Quando você repetidamente diz, "não posso pagar", então sua mente inconsciente o leva à sua palavra e se certifica de que você não poderá comprar o que deseja. Enquanto você continuar dizendo: 'Não posso pagar aquele carro, aquela viagem à Europa, aquela casa, aquele vestido caro', você pode ter certeza de que sua mente inconsciente seguirá suas ordens e passará toda sua vida experimentando a falta destas coisas.


 


Na noite de Natal passada, um belo jovem estudante universitário estava olhando para uma bolsa de viagem fabulosa e bastante cara em uma vitrine de loja. Ela estava a caminho de casa, em Buffalo, para as férias. Ela estava prestes a dizer: 'Não tenho dinheiro para essa bolsa', quando ela se lembrou de algo que tinha ouvido em uma de minhas aulas, que era: 'Nunca termine uma declaração negativa, reverta-a imediatamente, e maravilhas acontecerão em sua vida'.


Então, a garota disse: "Essa bolsa é minha". Está à venda. Eu aceito mentalmente este fato e meu inconsciente fará com que eu o receba".


 


Às oito horas daquela noite, seu noivo lhe deu uma bolsa exatamente como a que ela havia olhado na janela naquela manhã. A menina tinha enchido sua mente com pensamentos de expectativa e, ao fazê-lo, tinha enviado a situação para sua mente mais profunda, que tem o "know-how" da realização.


 


Esta jovem, uma estudante da Universidade do Sul da Califórnia, me disse: 'Eu não tinha dinheiro para comprar aquela bolsa, mas agora eu sei onde conseguir o dinheiro e todas as coisas que preciso, e isso está na Sala do Tesouro dentro de mim'.


 


Outro exemplo simples. Se você diz: 'Eu não gosto de cogumelos' e, por acaso, você recebe cogumelos em molhos ou saladas, você terá uma indigestão porque sua mente inconsciente diz: 'O chefe (sua mente consciente) não gosta de cogumelos'. Este é apenas um exemplo divertido das diferenças notáveis e das maneiras pelas quais sua mente consciente e inconsciente trabalha.


 


Novamente - uma mulher diz: 'Ele me acordará às três horas da manhã se eu beber café à noite'. Cada vez que ela toma café à noite, portanto, sua mente inconsciente se certifica de acordá-la, já que "o chefe quer acordar às três horas desta noite".


 


Sua mente inconsciente está trabalhando vinte e quatro horas por dia e cuida de você, derramando os resultados de seu pensamento habitual.


 


Respostas do inconsciente


Uma mulher me escreveu há alguns meses: "Tenho setenta e cinco anos, sou viúva e tenho uma família adulta. Eu vivo sozinho e com uma pensão. Ouvi suas palestras sobre os poderes da mente inconsciente, nas quais você disse que as idéias poderiam ser transmitidas à mente inconsciente através da repetição, crença e expectativa.


 


"Comecei a dizer a mim mesmo muitas vezes, com fé: 'Sou procurado'. Sou felizmente casada com um homem bondoso, amoroso e espiritual. Eu estou seguro!


 


"Continuei fazendo isto muitas vezes ao dia por cerca de duas semanas, e um dia na farmácia atrás da casa fui apresentado a um farmacêutico aposentado. Eu o achei gentil, compreensivo e muito religioso. Ele foi a resposta perfeita às minhas preces. Em uma semana ele me pediu em casamento e agora estamos em lua-de-mel na Europa. Eu sei que a inteligência de minha mente inconsciente nos uniu".


Esta mulher descobriu que o tesouro estava dentro dela. Sua oração foi sentida como verdadeira em seu coração e sua afirmação foi transmitida por osmose em sua mente inconsciente, que é o meio criativo. No momento em que ela foi capaz de realizar uma encarnação subjetiva, sua mente inconsciente trouxe a resposta através da lei da atração. Sua mente mais profunda, cheia de sabedoria e inteligência, os uniu.


 


Não deixe de pensar em tudo o que é verdadeiro, nobre, justo, puro, amável, honrado, aquilo que é virtude e merecedor de louvor, que tudo isso seja objeto de seus pensamentos. (Filipenses 4:8) 


 


Breve resumo de idéias que vale a pena lembrar


1.      
 A Câmara do Tesouro está dentro de você. Procure dentro de si a resposta para o desejo de seu coração.


 


2.      
 O segredo universal possuído pelos grandes homens de todas as idades não era outro senão sua capacidade de contatar e liberar os poderes de sua mente inconsciente. Você pode fazer a mesma coisa.


 


3.      
 Seu inconsciente tem a resposta para todos os problemas. Se você sugerir ao seu inconsciente antes de dormir, "quero me levantar às 6 da manhã", ele o acordará naquele preciso momento.


 


4.      
 Sua mente inconsciente é a construtora de seu corpo e pode curá-lo. Adormeça a cada noite com a idéia de saúde perfeita, e sua mente inconsciente, sendo um servo fiel, lhe obedecerá.


 


5.      
 Cada pensamento é uma causa e cada condição é um efeito.


 


6.      
 Se você quiser escrever um livro, criar uma peça maravilhosa, falar melhor ao seu público, então transmita a idéia com amor e sentimento à sua mente inconsciente, e ela responderá de acordo.


 


7.      
 Você é como um capitão que navega com seu navio. Ele tem que dar as instruções certas e, da mesma forma, você tem que dar as instruções certas (pensamentos e imagens) à sua mente inconsciente, que controla e governa todas as suas experiências.


 


8.      
 Nunca use as palavras "não posso pagar" ou "não posso fazer isso". Sua mente inconsciente o levará à sua palavra e se certificará de que você não tenha o dinheiro ou a capacidade de fazer o que você quer fazer. Em vez disso, afirmar: "Posso fazer todas as coisas através do poder da minha mente inconsciente".


 


9.      
 A lei da vida é a lei da crença. Uma crença é um pensamento em sua mente. Não acredite em coisas que o prejudiquem. Acredite no poder da sua mente para curá-lo, inspirá-lo, fortalecê-lo e prosperá-lo. O que você acredita é no que você receberá.


 


10.      
 Mude seus pensamentos e você mudará seu destino.


 





Capítulo II - Como funciona sua mente


 


Você tem uma mente e agora só tem que aprender a usá-la. Há dois níveis da mente - o nível consciente ou racional, e o nível inconsciente ou irracional. Você pensa com sua mente consciente, e tudo que você pensa habitualmente se afunda em sua mente inconsciente, o que cria de acordo com a natureza de seus pensamentos. Sua mente inconsciente é a sede de suas emoções e é a mente criativa. Se você pensa em coisas boas, coisas boas vão acontecer, se você pensa em coisas ruins, coisas ruins vão acontecer. É assim que sua mente funciona. 


 


O principal ponto a lembrar é que uma vez que a mente inconsciente aceita uma idéia, ela começa a executá-la. Curiosamente, a lei da mente inconsciente funciona tanto para as boas quanto para as más idéias. Esta lei, quando aplicada negativamente, causa fracasso, frustração e infelicidade. Entretanto, quando seu pensamento habitual for harmonioso e construtivo, você alcançará saúde perfeita, sucesso e prosperidade.


 


A paz de espírito e a saúde virão quando você começar a pensar e sentir da maneira correta. O que quer que você afirme mentalmente e sinta como verdadeiro, sua mente inconsciente o aceitará e o trará para sua experiência. A única coisa a fazer é fazer sua mente consciente aceitar sua idéia, e a lei de sua mente inconsciente lhe trará a saúde, a paz ou a posição que você deseja. Você dá a ordem, e sua mente inconsciente reproduzirá fielmente a idéia. A lei de sua mente é esta: você terá uma reação ou resposta de sua mente inconsciente, dependendo da natureza do pensamento ou idéia que você tem em sua mente consciente.


 


Psicólogos e psiquiatras indicam que quando os pensamentos são transmitidos à sua mente inconsciente, as impressões são feitas em suas células cerebrais. Assim que sua mente inconsciente aceita uma idéia, ela passa a colocá-la em prática imediatamente. Ele funciona por associação de idéias e utiliza cada pedaço de conhecimento que você reuniu ao longo de sua vida para realizar seu propósito. Ele se apóia no poder infinito, na energia e na sabedoria dentro de você. Ela alinha todas as leis da natureza para realizar seu propósito. Algumas vezes pode levar a uma solução imediata, enquanto em outras ocasiões pode levar dias, semanas ou mais tempo.... Seus caminhos nos iludem.


 


 


 


Conscientes e inconscientes - Termos e diferenças


Estas não são duas mentes separadas, mas duas esferas de atividade dentro da mesma mente. Sua mente consciente é a parte do raciocínio, aquela fase da mente que faz escolhas. Por exemplo, você escolhe quais livros ler, em que casa viver, com qual parceiro compartilhar sua vida. Todas as suas decisões são tomadas com sua mente consciente. Por outro lado, também é verdade que certos processos físicos como batimento cardíaco, digestão, circulação sanguínea ou respiração ocorrem independentemente do nosso controle consciente.


 


Sua mente inconsciente aceita o que está impresso nela ou aquilo em que você conscientemente acredita. Ele não explica as coisas como sua mente consciente explica, e não discute com você. Sua mente inconsciente é como a terra, aceitando qualquer tipo de semente, boa ou má. Seus pensamentos são ativos e podem ser comparados a sementes: pensamentos negativos e destrutivos continuam a influenciar negativamente sua mente inconsciente e, no devido tempo, sairão e se manifestarão em uma experiência externa correspondente.


 


Lembre-se de que não cabe a sua mente inconsciente provar que os pensamentos são bons ou ruins, verdadeiros ou falsos; ela simplesmente responde de acordo com a natureza desses pensamentos ou sugestões. Por exemplo, se você aceitar conscientemente algo como verdadeiro, mesmo que seja falso, sua mente inconsciente o aceitará como verdadeiro e tomará medidas para produzir resultados de acordo.


 


Experiências de psicólogos


Inúmeras experiências usando hipnose têm mostrado que a mente inconsciente é incapaz de fazer seleções e comparações, fatores-chave no processo de raciocínio. Estas experiências têm mostrado repetidamente que a mente inconsciente aceitará qualquer entrada, mesmo que seja falsa. Uma vez aceito um input, ele responderá de acordo com a natureza desse input.


 


Para ilustrar a propensão de sua mente inconsciente à sugestão: se um hipnotizador experiente sugere a uma pessoa sob hipnose que ele é Napoleão Bonaparte, ou mesmo um gato ou um cão, essa pessoa desempenhará o papel com absoluta precisão. Sua personalidade muda por enquanto, e ele acreditará ser o que o hipnotizador lhe disser para ser.


 


Um hipnotizador hábil pode sugerir a um paciente sob hipnose que suas costas têm comichão, a outro que seu nariz está sangrando, a outro que ele é uma estátua de mármore, a outro que ele está congelando e a temperatura está abaixo de zero. Cada um seguirá sua própria sugestão particular, completamente inconsciente de tudo ao seu redor.


 


Estes exemplos simples retratam claramente a diferença entre o raciocínio consciente e a mente inconsciente, que é impessoal, não seletiva e aceita como verdadeiro tudo o que sua mente consciente considera verdadeiro. Daí a importância de selecionar pensamentos, idéias e premissas que abençoam, curam, inspiram e enchem a alma de alegria.


 


Esclarecimento da terminologia e da Mente Subjetiva


A mente consciente é às vezes chamada de mente objetiva porque lida com objetos externos. Em resumo, pode-se dizer que a mente objetiva está consciente do mundo objetivo. Seus meios de observação são os cinco sentidos físicos, e é um guia em contato com o ambiente externo. 
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