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	Sollevamento Pesi

	 “Il talento è con noi da quando veniamo al mondo è quella caratteristica che ci caratterizza più di tutto e che ci riconnette

	al senso di possibilità, guidandoci verso la nostra autorealizzazione”.

	 

	
Il segreto di un Nome

	Īlĭŏn
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	È un legame antico quello tra Ilio Polese e la Grecia, pronipote di uomini forti e donne coraggiose che hanno abitato quelle lontane isole. Se si vuole credere alla leggenda, che vede il centro storico della città di Livorno anticamente corrispondente a quello che fu il mitologico tempio dedicato a Ercole, troviamo una seconda affinità. Anche la sua città natale avrebbe antiche origini greche.

	Assecondando questa particolare coincidenza, Ilio, più volte definito dalla cronaca sportiva l’Ercole Italiano e dalla sua famiglia la Quercia, simbolo di forza e longevità, che incarna perfettamente il culto dell'eroe greco, la persona dotata di grande forza fisica, prende il nome di Īlĭŏn.

	Non è una scelta di fantasia, quanto piuttosto un elogio al carattere, all'identità, ai successi raggiunti dall'uomo, atleta, record man. Lui è Īlĭŏn, autore di imprese impossibili che sfiorano, ancora oggi all’età di settantanove anni, i racconti dei miti epici.

	Questo libro nasce con l'intento di raccontare una storia fuori dall'ordinario e di omaggiare un uomo che ha vissuto una vita da eroe.

	
Le dodici sfide di Īlĭŏn

	[image: Image]

	Non si contano i momenti in cui, la stampa o gli addetti ai lavori, hanno utilizzato l'appellativo di Ercole per parlare di Ilio. La sua vita, ciò che l'ha reso un uomo eroe nel privato e nello sport, è un percorso simile ai viaggi che le divinità sottoponevano agli eroi per dimostrare d'essere degni del proprio destino. Enea, Ulisse e lo stesso Ercole, nelle sue famose dodici fatiche, hanno affrontato sfide simili. Ilio però è uno sportivo, le sue fatiche si trasformano in una trasposizione moderna, e anche lui affronterà sfide, mostri, demoni. Le dodici fatiche diventano le dodici sfide, Ercole diventa Īlĭŏn, in una biografia mitologica.

	 

	
Le dodici fatiche di Ercole mostrano la forza, l'intelligenza, la furbizia, il coraggio, la lealtà dell'eroe. Sicuramente Ilio non ha combattuto contro il Leone di Nemea, non ha tagliato le infinite teste dell'Idra di Lerna, ma nella sua vita ci sono state scelte nelle quali ha dovuto dimostrare lo stesso coraggio e la stessa forza. Una vita nella quale il senso di responsabilità e il talento naturale per il sollevamento pesi hanno prima reso Ilio l'Ercole Italiano per poi trasformarlo in Īlĭŏn. L'eroe di queste pagine.
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Il senso della vita è quello di trovare il vostro dono.

	Lo scopo della vita è quello di regalarlo.

	(Pablo Picasso)
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In un tempo non molto lontano nacque un eroe chiamato Īlĭŏn. Figlio di due umili livornesi, antenato di genti provenienti dalla mitologica Grecia, coltivava il frutto segreto di una discendenza che lo vuole metà uomo e metà divinità. Dotato di una forza sovrumana, di un coraggio insuperabile e di un'intelligenza sottile, Īlĭŏn venne sottoposto alle dodici fatiche per dimostrarsi degno del suo illustre e famoso predecessore Ercole.

	Atleta, padre, record man, nonno, sollevatore di pesi, marito infaticabile tutto questo è Īlĭŏn.

	Queste pagine ne racconteranno le gesta, gli antichi fasti e le più recenti conquiste affinché la memoria non dimentichi ciò che è stato e il futuro non cancelli il ricordo dell'eroe.

	
1. Le Origini

	Il leone di Nemea
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	Un giovane ed esuberante Ercole dovette affrontare, come prima e violenta fatica, l'innominabile bestia che terrorizzava la cittadina di Nemea e i suoi abitanti. L'uccisione del leone fu la dimostrazione non soltanto delle reali potenzialità dell'eroe, ma anche della sua disposizione al sacrificio, al dovere. La pelliccia dell'animale divenne per Ercole scudo insuperabile in grado di accompagnarlo fino alla sua ultima impresa, rendendolo invulnerabile a qualsiasi colpo umano.

	Per non sottoporre Īlĭŏn a prove di minor spessore, le antiche divinità gli concessero una giovinezza da trascorrere nell'ignoranza, per poi richiedere a tempo debito dimostrazione della sua forza. Né Īlĭŏn né la sua famiglia, nessuno poteva sospettare l'incredibile destino al quale sarebbe presto corso incontro. Nato in una famiglia dove il lavoro era esigenza e necessità, il giovane iniziò fin da subito a rimboccarsi le maniche: uno o più mestieri, in una città che offriva molto a chi sapeva sudare, imparò l'arte della dispensa, del carico e dello scarico merci e già a dodici anni, abituato ad aiutare nel bar di una lontana parente, si ritrovò tra le mani un segnale inequivocabile. 
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