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  Introdução

Este livro é para todas as mulheres: jovens e não tão jovens / +25, +30, +40, +50, +60/, que gostariam de cuidar adequadamente de sua pele facial, para melhorá-la, manter e conservar sua beleza e juventude por mais tempo! Neste livro, você encontrará várias receitas e dicas que irão te ajudar a conseguir exatamente isso! As receitas naturais tem muitas vantagens, em primeiro lugar, é que são usados produtos/ingredientes naturais e de máxima utilidade. Em certas situações, as receitas naturais podem ajudar sua pele bem mais e melhor do que as compradas em lojas de cosméticos.


Livro 1: Face irá ajudar você a determinar que tipo de pele você tem, que tipo de ingredientes naturais são melhores para ela e sua nutrição alimentar pessoal. Existem muitas receitas caseiras de cosméticos naturais para cada tipo de pele: cremes diurnos ou noturnos, máscaras faciais, esfoliantes, tônicos, séruns, loções—tudo feito apenas de produtos naturais! As receitas são comprovadas e quase impossíveis de encontrar em outro lugar! Aprenda os segredos da beleza e da juventude com as beldades antigas como a Cleópatra e outras. Seja jovem e bela!

Dakota Dulton

P. S. Book #1 : Face virá acompanhado de Book #2 : Cabelo, Book #3: Corpo, Book #4 :  Mãos e Unhas


  Como determinar o tipo de pele e cuidar dela adequadamente


Existem quatro tipos principais de pele: seca, normal, oleosa e mista. Cada uma delas depende de quão ativamente o sebo é secretado. Este indicador está associado com a aparência da pele, ao número e visibilidade de poros, à taxa de envelhecimento e à formação de rugas.


Para descobrir que tipo de pele você tem, faça um experimento simples. Limpe o seu rosto com um produto de limpeza familiar (de preferência um de gel suave ou espuma macia). Enxugue seu rosto com uma toalha e não aplique nenhum creme depois. Após duas horas, coloque um guardanapo de papel fino sobre toda a pele e aperte levemente nas áreas da testa, nariz, bochecha e queixo.


Visualize o guardanapo sobre a luz.



    Se não houver traços de sebo/ manchas oleosas no guardanapo, você tem a pele seca.

    Se houver vestígios fracos por todo o guardanapo, você tem a pele normal.

    Se marcas pronunciadas forem visíveis, você tem a pele oleosa.

    Se houver traços pronunciados apenas nas áreas da testa, nariz e queixo, você tem a pele mista.



Como cuidar de pele seca


A pele seca sempre parece fosca, delicada e fina. Espinhas e inflamações raramente aparecem, mas as rugas podem estragar o ânimo logo na juventude. Essa pele não reage bem a mudanças climáticas súbitas ou condições adversas do tempo (vento forte ou geada). Devido a seleção incorreta de cosméticos, podem ocorrer irritação e descamação.


A pele se torna seca por vários motivos: pode ser devido à genética ou falta de gordura e vitamina A, C e P.


Pessoas com pele seca devem considerar cuidadosamente a escolha dos cosméticos e, especialmente, cuidar de si mesmas nas estações frias.


Limpeza



    Certifique-se de usar um hidratante depois de cada limpeza de pele: ele cria uma barreira protetora.

    Certifique-se de que seus cosméticos não contenham álcool. Ele seca a pele.

    Na estação fria, escolha cremes de texturas densas.

    No verão, não se esqueça de usar emulsões e loções hidratantes.

    Máscaras devem ser feitas mais do que 2-3 vezes por semana. Máscaras de limpeza, que contraem os poros ou que combatem a gordura não combinam com você.

    Quando fizer as máscaras caseiras, dê preferência aos ingredientes hidratantes como o queijo cottage, creme de leite, leite ou mel.


Receitas de máscaras caseiras para pele seca:



    Máscara de mel: esfregue 1 colher de chá de mel com 1 colher de chá de leite integral até ficar branco.

    Máscara de frutas vermelhas: Corte 3-4 morangos ou framboesas e misture com 1 colher de chá de creme de leite.

    Máscara de queijo cottage: Misture 1 colher de sopa de queijo cottage e 1 colher de chá de óleo vegetal até ficar homogêneo.

    

Mantenha cada máscara na pele por 10-20 minutos. Lave com água morna ou leite cosmético para o rosto.


Cosméticos decorativos



    Escolha tons de base cremosos. As bases em pó irão enfatizar o ressecamento e a descamação.

    Sombras em creme serão boas para a pele fina das pálpebras.

    Aplique uma base de maquiagem hidratante ou creme para combinar com o tom.

    Em climas ensolaradas, use cosméticos com FPS de pelo menos 10.



Como cuidar de pele normal


A pele normal é caracterizado por glândulas sebáceas moderadas. Ela parece fresca e limpa, os poros não se destacam, inflamações e descamação aparecem raramente, principalmente devido à influência dos fatores externos. Se você tem pele normal, você tem sorte! Isto é extremamente raro.


Para as donas de pele normal, há um conselho: não exagere. Lave seu rosto regularmente, hidrate sua pele e faça máscaras ou peeling de 2-3 vezes por semana. Dependendo das condições de seu rosto e das condições climáticas, use máscaras para pele seca ou oleosa. Lembre-se: na estação fria, uma nutrição adicional será útil e, no calor — uma limpeza mais profunda. Mas não use cremes muito gordurosos ou loções à base de álcool em excesso.


Como cuidar de pele oleosa


As características principais desta pele: as glândulas sebáceas trabalham muito ativamente. Portanto, algumas horas depois da lavagem, a pele começa a brilhar. Os poros, especialmente da testa, nariz e queixo, ficam dilatados. Espinhas e pontos pretos não são incomuns.


Porém, a pele oleosa tem uma grande vantagem: envelhece mais devagar. O sebo secretado cria uma boa película protetora que evita a evaporação da umidade e bloqueia a penetração de substâncias nocivas do exterior.


Limpeza



    Lave seu rosto de manhã e à noite. Para limpeza profunda de poros, você pode usar um brush ou esponja especial.

    Não use produtos de limpeza super fortes com frequência: há o risco de sacar a pele. Em resposta à exposição agressiva, as glándulas sebáceas começarão a trabalhar ainda mais ativamente.

    Não esprema as espinhas. As inflamações podem ser tratadas com álcool, solução de ácido salicílico ou óleo essencial de melaleuca.

    Agentes esfoliantes podem ser usados uma ou duas vezes por semana. É melhor aplicar os esfoliantes ou peeling à noite após a lavagem.

    No final da lavagem, enxague o rosto com água fria. Sob a influência do frio, os poros encolhem, tornando-se menos perceptíveis e o rosto brilha menos durante o dia.



Cuidados da pele oleosa



    Em vez de cremes densos, escolha emulsões hidratantes leves, géis ou loções.

    Não mais do que três vezes por semana, faça máscaras para limpar a pele, diminuir os poros e aliviar a inflamação.

    Não se esqueça de hidratar: máscaras suavizantes são suficientes para aplicar uma vez a cada duas semanas.

    Ácidos fracos (suco de limão ou frutas vermelhas espremidos na hora) e agentes antibacterianos (mel, óleo essencial de melaleuca) serão bons componentes de máscara para pele oleosa.



Receitas de máscaras caseiras para pele oleosa:


    Máscara de proteína: Bata a clara de ovo até formar uma espuma forte e misture ela com ½ colher de chá de suco de limão. Mantenha-a em seu rosto por 15-20 minutos. Isso estreitará os poros e removerá o brilho gorduroso.

    Máscara de iogurte: Com um cotonete, aplique iogurte no rosto, deixe por 15-20 minutos. Isso secará a pele oleosa.

    Máscara de chá: Moa 5 colheres de sopa de folhas de chá verde em pó fino e misture com 2-3 colheres de sopa de iogurte. Aplique a mistura por 10-20 minutos, e lave com água morna.



Como cuidar de pele mista


A pele mista ocorre com mais frequência. Ao mesmo tempo, normalmente a zona T (testa, nariz e queixo) tem todos os sinais de pele oleosa: espinhas, poros dilatados e brilho oleoso. E a pele em torno dos olhos e das bochechas é delicada, fina e propensa a ressecamento.


Portanto, os métodos de cuidado precisarão ser mistas. Escolha produtos de limpeza macios: géis, óleos hidrofílicos e espumas. Eles limparão gentilmente as áreas gordurosas do rosto e não secarão as bochechas. Obtenha alguns cremes e bases para o rosto. Aplique máscaras tensoras e de limpeza apenas na zona T e escolha máscaras nutritivas para as áreas de pele seca.


  Estilo de vida e nossa pele
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As seguintes regras ajudarão a preservar a beleza e a saúde de sua pele:



    Quando tomar um banho e se lavar, não use água quente ou fria, mas morna: água quente leva à expansão dos poros e desenvolvimento do ressecamento, e a fria – estreitamento dos vasos sanguíneos e comprometimento da microcirculação sanguínea.


    Nunca esprema os pontos pretos e espinhas por conta própria – isso pode infeccionar a pele e causar cicatrizes.

    Limpe regularmente os dispositivos que entram em contato com a pele, como um smartphone.

    Troque as fronhas frequentemente para evitar a contaminação da pele durante o sono.

    É aconselhável dormir de costas, em um travesseiro baixo – para evitar o aparecimento de queixo duplo e rugas no pescoço.



Portanto, para alcançar o máximo de resultados, você deve aderir as seguintes recomendações:


    Abandone os maus hábitos. O consumo frequente de álcool afeta negativamente o suprimento de sangue na pele, o que significa que sua hidratação e nutrição sofrem. O tabagismo tem o mesmo efeito, além disso, a fumaça do tabaco destrói o colágeno e a elastina, que é carregada com a manifestação dos sinais prematuros de envelhecimento.

    Coma alimentos bons, incluindo uma grande quantidade de verduras e frutas em sua dieta, certificando-se de obter ácidos graxos insaturados ômega-3 suficientes e limitando o consumo de carboidratos rápidos e açúcares (eles podem acelerar o processo de envelhecimento da pele). Vegetais e frutas contém antioxidantes que retardam o envelhecimento. Além do mais, estes produtos melhoram a aparência, hidratam e suavizam a pele. O ômega-3, que contribui na elasticidade da pele, se encontra no óleo de peixe (cavala, sardinha e salmão), nozes e carne bovina.

    Durma de 7-9 horas por dia. A falta de sono afeta a cor da pele - torna-se terroso e também pode ocorrer olheiras ou bolsas sob os olhos.

    Tente evitar o estresse. Nós não podemos influenciar o número de situações estressantes na vida, mas maneiras de mudar nossas respostas a elas. Caminhar ao ar livre e exercícios de respiração podem ajudá-la a reagir com mais calma a eventos negativos.

    Pratique atividades físicas pelo menos alguns dias por semana. Isso melhora a circulação sanguínea, ajuda a eliminar as toxinas e ajuda a aliviar o estresse.



  Como aloe vera combate as rugas
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O suco de aloe é extremamente útil para a pele facial, pescoço, área do decote e, especialmente, é eficaz contra rugas. Mas o suco de aloe é usado não apenas na cosmetologia como remédio para rugas e rejuvenescimento da pele, mas também para fins médicos. Por exemplo, ele é útil para várias doenças: psoríase, eczema e lesões pustulosas.


Que outras propriedades maravilhosas ele tem?



    O suco de aloe contém vários vitaminas e nutrientes que são extremamente benéficos para pele e cabelo. Em particular, ele contém vitamina B, ácido ascórbico, ferro, etc.


    É capaz de nutrir, saturar as camadas profundas da pele com os elementos necessários. Isso é possível graças à alantoína, uma substância que "entrega" todos os componentes necessários para essas camadas, e também regenera e hidrata as células da pele, ajudando a restaurar sua estrutura.


    Ajuda a limpar profundamente a pele. O suco de aloe estreita e limpa bem os poros, por isso é bom usá-lo para cuidados de pele problemático.


    O suco da planta aloe ajuda na produção de mais colágeno, que é a chave para a boa elasticidade da pele facial, o que significa que ajuda a reduzir as rugas. Ajuda a manter o equilíbrio hídrico das células, regenera os tecidos e acelera os processos metabólicos.


    O suco de aloe alivia a inflamação e desinfeta a pele. Esta planta é conhecida como um excelente agente antibacteriano e antifúngico.


    Aloe pode aliviar e mitigar algumas manifestações alérgicas.



O suco milagrosos da incrível planta aloe pode ser um verdadeiro presente para a pele do rosto. Afinal, além do efeito rejuvenescedor e das rugas, geralmente melhora a condição da pele. Por esta razão, esse remédio natural tem um número incrível de avaliações. 


Contraindicações e efeitos colaterais

Apesar do fato do suco da folha de aloe ajudar a combater as rugas e ter muitas outras propriedades curativas notáveis, ele tem contraindicações como qualquer remédio. Não pode ser usado no rosto ou outras partes do corpo quando houver uma intolerância individual ao suco de aloe.


Receita de Máscara de Aloe Vera:


O suco de aloe pode ser usado com sucesso tanto em sua forma pura, assim como um componente de uma máscara facial. E é melhor você combinar as duas maneiras de usar a planta: por exemplo, uma vez por semana fazer uma máscara para rugas, e 2-3 vezes para molhar as áreas problemáticas com o suco.


Abaixo você pode olhar e tentar as melhores receitas para máscaras faciais com aloe que funcionam perfeitamente contra as rugas: 


Máscara que ajuda a retardar o processo de envelhecimento:


Componentes:


    suco de aloe (1 colher de chá)

    mel (2 colheres de chá)

    óleo - dê preferência ao óleo de gérmen de trigo (1 colher de sopa)

    sal (1 colher de chá)

    ovo (1 unidade)




Misture todos os ingredientes listados. A mistura resultante deve ser aplicada uniformemente no rosto, não se esquecendo das áreas em torno dos olhos e deixe agir por 15-20 minutos. Em seguida, remova a mistura com um cotonete e enxague com água morna. A etapa final é aplicar um creme com ingredientes hidratantes.



Esta máscara não tem apenas efeito anti-idade, mas também um efeito refrescante, e permite nutrir as camadas profundas da pele. Esta máscara com aloe é eficaz contra rugas profundas.
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