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			1. CONCEPTOS GENERALES DE HIGIENE HOSPITALARIA
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			Para entender todos los aspectos relacionados con la higiene en el medio sanitario, es muy importante tener claro el significado de una serie de términos, que, con mucha frecuencia, en el lenguaje coloquial, son utilizados erróneamente. En este apartado vamos a familiarizarnos con ellos, y desarrollaremos algunos en detalle.


			–	Antisépticos: sustancias que actuando sobre los microorganismos que viven en la piel o mucosas de los seres vivos, inhiben su actividad y crecimiento llegando en algunos casos a su destrucción. No deben usarse sobre materia inerte (instrumental).


			–	Asepsia: procedimiento que pretende la ausencia de agentes biológicos convencionales considerados patógenos.


			–	Bactericida: Agente capaz de eliminar bacterias.


			–	Bacteriostático: Sustancia capaz de inhibir el crecimiento de las bacterias pero no de matarlas.


			–	Descontaminación: Proceso de desinfección.


			–	Desinfección: Proceso que destruye casi todos los microorganismos patógenos sobre objetos inanimados.


			–	Desinfección de alto nivel: Procesos de destruye muchas formas de microorganismos, menos las esporas bacterianas.


			–	Desinfectantes: Sustancias que ocasionan la destrucción de los gérmenes patógenos, a excepción de algunas esporas bacterianas. Se utiliza sobre instrumental, mobiliario, suelos, etc… No deben usarse sobre la piel o mucosas.


			–	Esporicida: Agente o sustancia capaz de eliminar esporas.


			–	Esterilización: Proceso por el cual se destruyen todo tipo de microorganismos incluidas las esporas.


			–	Fomite: cualquier objeto o sustancia que es capaz de transportar microorganismos.


			–	Infección: a la penetración en un organismo humano (huésped) de un microorganismo o agente infeccioso.


			–	Limpieza: eliminación física, por arrastre, de materia orgánica de los objetos.


			1.1. Limpieza


			Al hablar de la Limpieza, nos referiremos a:


			–	Lavado de manos del personal sanitario con antisépticos adecuados. El lavado higiénico de manos se realiza con agua tibia y jabón ácido durante 30 segundos. El lavado quirúrgico de manos se realiza con un antiséptico jabonoso de pH ácido durante 2 minutos.


			–	Higiene del material a usar (instrumental). El material que va a estar en contacto con el paciente tiene que estar estéril, el resto debe estar limpio.


			–	Limpieza diaria de superficies, mediante barrido húmedo. Las bayetas deben estar húmedecidas en hipoclorito sódico al 5% (lejía), y siempre se irá de lo menos sucio a lo más sucio.


			Al utilizar el hipoclorito sódico el agua debe estar a temperatura ambiente, ya que cuando se utiliza caliente se evapora más rápidamente y la solución no tiene actividad. Estas soluciones deben renovarse todos los días, ya que se inactivan con el tiempo e incluso se contaminan, no ocurre lo mismo con el glutaraldehido que puede aguantar hasta dos semanas.


			Ante el contacto con sangre de un paciente, se recomienda como medida inespecífica primaria el lavado de manos con solución de hipoclorito al 1%.


			1.2. Clasificación del instrumental y material clínico


			Por instrumental se entiende el conjunto de instrumentos profesionales (máquinas, aparatos, sistemas) que el médico y el cirujano emplean para realizar una intervención determinada, ya sea quirúrgica o no.


			Por material clínico se define el conjunto de herramientas y objetos necesarios que se emplean durante el ejercicio de la profesión.


			Se pueden clasificar los materiales utilizados en clínica, según uso y duración de los mismos en:


			–	Material fungible o de vida corta: Es aquel que se deteriora con el uso y no puede ser reparado. Existen dos tipos: fungible de un solo uso como lancetas, jeringuillas, pipetas, guantes, etc., y reutilizable que permite ser limpiado y volverse a emplear (cuñas, palanganas, material de vidrio, cánulas, etc.) tras su limpieza y/o esterilización.


			–	Material inventariable o de vida larga: Es aquel que con el uso se deteriora, pero  puede seguir funcionando con un reglaje o con la reposición de las piezas que estén en mal estado. Son ejemplos de ellos los aparatos que se utilizan en el diagnóstico: TAC, RMN, Rx, centrifugadoras, autoclaves, microscopios, camas, etc. Todo el material inventariable debe figurar en el inventario anual del centro.


			1.3. Limpieza del material e instrumental clínico


			La limpieza es la eliminación de restos de residuos, materia orgánica e materia inorgánica mediante la utilización de agua y sustancias detergentes.


			Con la Limpieza se eliminará la suciedad visible de la superficie de los objetos, debe realizarse inmediatamente después de su uso, con lo cual evitaremos que la suciedad se seque dificultando su limpieza.


			Ante el riesgo de exposición a sangre y fluidos corporales, utilizaremos medios físicos de barrera que protegerán al profesional, barreras protectoras como son delantal, mascarilla, guantes gruesos, lentes protectoras, etc.


			La limpieza debe realizarse de dos formas:


			1.3.1. Limpieza manual


			Se entiende como tal el proceso mediante el cual se elimina la suciedad de los fómites utilizando las manos.


			Consta de varias fases:


			1.	Enjabonado o inmersión del instrumental: sumergir el instrumental en una solución detergente enzimático, justo después de su utilización pero antes de proceder a la limpieza. Diluir según instrucciones del fabricante y con agua destilada, ya que de esta forma evitaremos la corrosión del instrumental.


			Desarme todos los instrumentos con partes separables, para exponer todas sus superficies al detergente enzimático. Abrir pinzas y tijeras. Separar los objetos punzantes o cortantes a limpiar. Separar los instrumentales que sean de distintos metales para facilitar o prevenir los depósitos de electrolitos. 


			2.	Fricción con un cepillo de cerdas no metálico: su objetivo es desprender restos de tejido y suciedad. Cepillar a fondo en los dientes de pinzas, articulaciones y cavidades sin forzar la resistencia del instrumental. Las cerdas metálicas pueden dañar el acero. Los cepillos pueden ser de un solo uso o reutilizables en todo caso se deben de limpiar, desinfectar y secar después de cada utilización. Con la ayuda de una jeringuilla hacer pasar la solución detergente por todas las ranuras del instrumental.


			3.	Aclarado: Enjuagar el material con abundante agua desmineralizada o destilada. Si no fuera posible, hacerlo al menos en el último enjuague para eliminar los depósitos y retos residuales del detergente utilizado. Al mismo tiempo abrimos y cerramos el instrumental con bisagras para asegurarnos de que las zonas con bisagras fueron bien enjuagadas y que no quedan restos. Inspeccionar para verificar la calidad del lavado.


			4.	Secado: seguidamente al aclarado. Nueva revisión en busca de restos de materia organiza. Con el secado se evitará las manchas y la corrosión. Se realizará con paños secos que no dejen pelusas y/o con aire a presión. Secar bien porque las gotas de agua impiden la correcta esterilización.


			1.3.2. Limpieza mecánica


			Se entiende como tal el proceso mediante el cual se elimina la suciedad de los fómites utilizando equipos mecánicos.


			El proceso de lavado debe tender a ser mecanizado en la mayoría del procesamiento del instrumental. De esta forma se estandariza el proceso, y se minimiza el riesgo de accidentes laborales por corto-punzantes.


			Por dos métodos, lavadoras mecánicas y por ultrasonidos.


			1.	Lavadoras mecánicas: estas lavadoras limpian por arrastre, lavan y desinfectan por calor, destruyendo la carga bacteriana. Existen distintos tipos de Lavadoras en el mercado:


			a)	Lavadoras descontaminadoras que limpian, descontaminan y secan el instrumental. 


			b)	Lavadoras desinfectadoras que lava, y desinfecta el instrumental.


			c)	Lavadoras esterilizadoras que lavan, secan y esterilizan.


			2.	Máquinas ultrasónicas: la limpieza por ultrasonidos es el resultado de introducir a través de transductores ondas de más de 20.000 Hz en el agua con detergente. Estas ondas se transmiten por el tanque de limpieza, produciendo una serie de implosiones dentro del agua, llamadas cavitación. Estas implosiones hacen que se rompa la estructura molecular de las partículas y la limpieza uniforme en las piezas y orificios y conductos internos en contacto con el agua difíciles de limpiar por métodos tradicionales. 


			La limpieza, ya sea manual o mecánica debe observar las siguientes normas: 


			–	No mezclar instrumentos de diferente composición metálica ya que por diferencia iónica puede resultar deteriorado. 


			–	El material más pesado debe ir en el fondo y el más ligero arriba. 


			–	El material debe estar abierto y desmontado.


			–	El material debe estar cubierto por la solución detergente. 


			–	Tras el lavado ultrasónico, el material debe ser enjuagado para retirar el detergente y pasarlo a lavado en forma manual o a lavadoras mecánicas (estas máquinas ahorran tiempo, trabajo y no dañan el medio ambiente).


			1.3.3. Limpieza de Equipos y material


			Básculas con tallímetro


			Se limpian con agua templada y solución detergente, se aclaran y se secan. Se desinfectan con un desinfectante de superficies a diario.


			Cables de monitores


			Se limpian con agua templada y solución detergente, se aclara y se secan. Se desinfectan con desinfectante de superficie a diario y entre paciente y paciente, si ha tenido contacto con ellos.


			Camillas


			Se limpian con agua templada y solución detergente, se aclara y secan. Se desinfectan con Lejía o desinfectante de superficies después de su uso, semanalmente si no se usan, siempre que se manchen con fluidos corporales.


			Carro de Curas


			Se limpian con agua templada y solución detergente, se aclara y se secan. Se desinfectan con desinfectante de superficies a diario. Los cajones y ruedas se limpian igual pero semanalmente.


			Carro de Paradas


			Se limpian con agua templada y solución detergente, se aclara y secan. Se desinfectan con desinfectante de superficies, después de cada uso o semanalmente. Cajones y ruedas igual pero semanalmente. 


			Desfibrilador


			Se limpian con agua templada y solución detergente, se aclara y secan. Desinfección con desinfectante de superficies semanalmente.
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