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Författaren är en erfaren lärare i hem- och konsumentkunskap, forskare och utbildare med expertis inom området. Med ledning av ett aktuellt forskningsprojekt och erfarenhet av kompetensutveckling för lärare och pedagoger, både nationellt och internationellt, bidrar författaren med en väl förankrad insikt i undervisningens krav. Dessutom samordnar författaren nationella digitala nätverksträffar för kompetensutveckling via Sveriges Lärare, vilket gör innehållet relevant och användbart i dagens utbildningsmiljö.


Författarens samarbete med europeiska lärosäten inom ämnet bidrar till en unik förståelse för hur utbildningssystem och ämnesutveckling kan optimeras både praktiskt och strategiskt. Det internationella engagemanget som ordförande för European Association for Home Economics (EAHE) och vice ordförande för Europa inom International Federation for Home Economics (IFHE), tillsammans med rollen som sakkunnig i Skolverkets ämnesbevakningsgrupp för hem- och konsumentkunskap, förstärker bokens relevans ytterligare.







Förord


Hem- och konsumentkunskap är ett ämnesöverskridande skolämne där teori går hand i hand med praktik, och där kunskaper inom bland annat språk, matematik, kemi, fysik, biologi och geografi, historia, religionskunskap, samt samhällskunskap möts i olika uppgifter. Lektionerna i hem- och konsumentkunskap omfattar flera ämnesområden som syftar till att ge eleverna kunskaper och färdigheter för att hantera vardagen på ett ansvarsfullt sätt. Ett centralt område är mat och måltider, där eleverna lär sig om näringslära, matlagning, livsmedelssäkerhet samt hur man planerar, tillagar och serverar hälsosamma och balanserade måltider.


Konsumtion och ekonomi är ett annat viktigt område, där eleverna får kunskaper inom områden såsom privatekonomi och konsumenträttigheter kunskap om privatekonomi, konsumenträttigheter och hur man gör medvetna val som konsument, inklusive budgetering och hantering av pengar. Hållbarhet ingår också i undervisningen och här lär sig eleverna om hållbar utveckling, hur våra konsumtionsvanor påverkar miljön och hur man kan minska sitt ekologiska fotavtryck genom att göra miljövänliga val i vardagen. Ämnet omfattar hälsa och välbefinnande, som handlar om att förstå sambandet mellan kost, motion och hälsa, samt att skapa vanor som främjar ett hälsosamt liv. Slutligen omfattar lektionerna boende och levnadsvillkor, där eleverna får kunskap om hur man sköter ett hem, inklusive städning, tvätt och enklare underhållsarbete, samt diskussioner om olika boendeformer och deras påverkan på vardagslivet. Dessa områden i ämnet ger eleverna en bred förståelse för hur man hanterar praktiska aspekter av livet, både i hemmet och som konsumenter i samhället.


Undervisning inom ämnet hem- och konsumentkunskap är komplext. För att planera och anordna undervisning, samt de materiella och strukturella ramfaktorerna för ämnet, ska läraren utgå ifrån Skolverkets kursplan för ämnet, Lgr22. Läraren ska också ta hänsyn till elevernas utvecklingsstadium och behov, samt riktlinjer för köksarbete och råvaruhantering: hygien och säkerhet. I praktiken innebär detta att undervisningssalen ska vara en säker läromiljö för både eleven och läraren, samt att den möjliggör lärandet inom det praktiska köksarbetet, och att den innehåller rätt utrustning och tillräckligt med utrymme för att inta de tillagade maträtterna, samt att genomföra både den digitala och klassiska klassrumsundervisningen. Undervisningssalen ska även vara anpassad utifrån arbetssäkerhet: välplanerad och välfungerande hushållsmaskiner och vitvaror, el, vatten, avlopp, ventilation, ljudnivå och ergonomi. Salen ska ha fungerande ytor för råvaruhantering och förvaring, tvätt, rengöring och hygienrutiner, samt annat hushållsarbete som krävs för undervisning med olika typ av matvaror.


De resurser som fördelas till ämnet genom skolornas ledningsbeslut påverkas av kunskapen om ämnets speciella karaktär. Svenska kommittén för hushållsvetenskap (SKHV), Lärarförbundets ämnesråd för hushållsvetenskap och Lärarförbundets nationella nätverk för hem- och konsumentkunskapslärare har kämpat för att förtydliga och förbättra de praktiska förutsättningarna i ämnet (Hjälmeskog, 2006; Svenska kommittén för hushållsvetenskap, 2013). De har försökt att lyfta fram ämnets mångsidighet, de kunskapsområden som gynnar helheten i elevens utveckling, såväl som inom vardagens kunskaper och kunskaper som behövs som fungerande samhällsmedlem samt kunskaper som lär eleven att bli en välfungerande konsument och samhällsmedlem. Enligt de enkätstudier som gjorts tillsammans med Lärarförbundet under åren 2020 (N-368), 2021 (N-179) och 2022 (N-328) och 2024 (N-372) har detta inte lett till resultat, situationen verkar istället ha försämrats under de senaste åren.


Bokens Syfte


Syftet för denna rapport och referensverk är att identifiera och analysera de olika ramfaktorerna som påverkar lärandet i skolämnet hem- och konsumentkunskap. Syftet är även att sammanfatta de ideala materiella och strukturella ramfaktorerna som påverkar hur ämnet lärs ut och hur pedagogiken kan bemöta de krav som ställs genom den nya läroplanen för grundskolan, Lgr22, och även de andra obligatoriska skolformerna Lspec22, Lgra22, Lsam22. Syftet är dessutom ge en överblick i ämnets och ramfaktorernas förhållande till lagstiftning: Skollagen, Arbetsmiljölagen och livsmedelslagstiftning, samt Miljöbalken och relevanta EU-förordningar.


Boken följer inte en allmän rapportsmodell, eller koncentrerar sig i visst kursinnehåll, utan lärarnas erfarenheter och behov, samt dagssituationen med ramfaktorerna lyfts upp med optimala lösningar utifrån forskning och beprövad praxis.


Material och metod


Materialet för denna bok kommer från fyra kvalitativa enkätundersökningar som genomfördes under åren 2020-2024 för Lärarförbundets nationella nätverk för hem- och konsumentkunskapslärare. Syftet med dessa undersökningar har varit att förstå och sammanfatta ämnets grundläggande ramfaktorer, skapa förståelse över hur arbetssituationerna varierar i olika delar av landet, samt hur detta påverkar lärandet i ämnet.


Syftet för enkätundersökningen var även att kartlägga problematiken bakom lärarnas återkommande diskussioner om bristande ramfaktorer, samt att få fram lärarnas individuella åsikter om sin arbetsvardag. Urvalet baserades på verksamma hem- och konsumentkunskapslärare som kunde nås via Lärarförbundets register. Urvalet var därför öppet, inte planerat eller valt i förväg, samt exkluderade inga deltagare. Den första studien 2020 besvarades av 368 verksamma lärare från hela landet (n-368), den andra 2021 av 176 lärare (n-176), den tredje 2023 av 328 (n-328) och den fjärde under 2024 av 372 hem- och konsumentkunskapslärare (n-372). Genom att skicka enkäten via Sveriges Lärare (tidigare Lärarförbundet), som har en stor och specifik medlems bas, ökades sannolikheten att enkäterna nådde en bred och relevant grupp av erfarna och engagerade lärare inom ämnet hem- och konsumentkunskap.


Datainsamlingen genomfördes med en enkät med några flervalsfrågor och ett flertal öppna frågor. Frågorna var delade i fem grupper:




	lärarens bakgrund och arbetsuppgifter


	de materiella ramfaktorerna


	de sociala förhållandena på arbetsplatsen


	organisationens förutsättningar för arbetet


	aktuella frågor, arbetsmotivation och framtidsvisioner





Kategorierna överensstämmer med Skolverkets nationella utvärdering av grundskolan (2003), där de viktigaste ramfaktorerna för undervisningsarbetet i hem- och konsumentkunskap var undervisningssal och utrustning, tillgång till läromedel, budget för ämnet, elevgruppens storlek och lektionslängden. Flervalsfrågorna var obligatoriska och svarades av alla lärare. De var enkla, exempelvis: Är du behörig i ämnet? Svarsalternativen var ja, nej eller jag håller på att studera till HKK-lärare. De öppna frågorna gav läraren möjlighet att berätta om egna upplevelser och reflektera över sin arbetssituation. Exempelvis: Är dina kök tillräckligt väl utrustade för arbetet? Berätta. Om inte, varför? Lärare svarade valfritt på öppna frågor och reflekterade över sin pedagogiska arbetsvardag från olika perspektiv. I alla enkäten fanns det över 30 öppna frågor som fick mellan 30 till 370 skildringar gällande olika ramfaktorer och deras påverkan i undervisning enligt Lgr22 och individuellt lärararbete.


Detta referensverk behandlar materiella och strukturella ramfaktorer både utifrån lärarerfarenheter och ämnets kunskapskrav och centralt innehåll (Skolverket, 2023): Vilka materiella ramfaktorer upplevs som möjliggörande eller ett hinder för att skapa och genomföra kvalitativt och likvärdig undervisning?


Kategoriseringen av ramfaktorerna är följande:


1. Materiella ramfaktorer




	Planering och byggandet av HKK-sal


	Belysning, el, vatten, avlopp, ventilation och ljudnivå


	Köksutrustning


	Vitvaror och köksmaskiner


	Förvaring i HKK-salen


	Material och praxis för olyckshantering


	Läromaterial



	Livsmedel


	Läroböcker och digital media











2. Strukturella ramfaktorer




	Timplan, schemaläggning och lektionerna



	Timplan med Undervisningstid, Timplan i hem- och konsumentkunskap



	Lektionslängd och schemaläggning








	Gruppstorlek, arbets- och studiero


	Ramfaktorernas påverkan i bedömning



	Ramfaktorernas påverkan


	Formativ och summativ bedömning


	Validering för bedömning








	Lärarnas dokumentationskrav och arbetet utanför undervisningen


	Livsmedelsköp och budget


	Institutionsvård



	Ställtid


	Städning och underhåll


	Hantering av köksutrustning


	Beställningar av livsmedel och lagerhantering


	Hygien och säkerhet








	Lärarkompetens, stödpersonal och vikarier



	Lärarkompetens och dess betydelse


	Kompetensutveckling


	Stödpersonal


	Samarbete med andra ämnen


	Vikarier


	Arbetsrelaterad stress











Utgångspunkten för analysen har varit hur materiella och strukturella omständigheter påverkar undervisning. Hur ser det optimala ramfaktorerna ut, och på vilket sätt gynnas eller hindras lärare att erbjuda elever undervisning inom Lgr22 i hem- och konsumentkunskap? Samtidigt grundas boken i ämnets och ramfaktorernas förhållande till relevant lagstiftning: exempelvis Skollagen, Miljöbalken, Arbetsmiljölagen och livsmedelslagstiftning.


Svaren om ramfaktorerna har analyserats i ljuset av den nya läroplanen och relevant forskning. Den metodiska utgångspunkten ät den konstruktivistiska synen på läroprocessen. Enligt detta pedagogiska perspektiv innebär inlärning en aktiv och social process hos eleven, där eleven tolkar sina iakttagelser och ny kunskap tillsammans med sina tidigare kunskaper, erfarenheter och uppfattningar (Tynjälä, 1999). Denna baserar på processtänkande och processlärande, på samma sätt som i ämnet hem- och konsumentkunskap, där elevens egen experimentering, problemlösning, tänkande och förståelse är centralt för lärandet. Den konstruktiva synen grundar sig i kognitiv psykologi, som fokuserar på mänskliga interna processer, sådana som tänkande, perception och minne. I konstruktivism är lärarens roll att stödja elevens upptäckter och insikter i samband av kunskapsskapandet, samt att identifiera de problem som kan hindra läroprocessen.


Innehållet i denna bok utgår ifrån lagstiftning och andra styrdokument som har relevans för genomförandet av undervisningen i ämnet hem- och konsumentkunskap. I kapitel 3 och 4 behandlas materiella och strukturella ramfaktorer tillsammans med lärarnas praktiska erfarenheter av vad som utgör optimala förhållanden för undervisning i ämnet. Detta tillvägagångsätt har valts för att mångsidigt förankra erfarenheterna från dagens praxis och omständigheter i de grundläggande kraven för undervisning i hem- och konsumentkunskap. I praktiken innebär detta att man har valt metoder som integrerar de grundläggande kraven och dagens praxis med de verkliga omständigheterna i för undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Det betyder att boken inte bara tolkar och analyserar teoretiska riktlinjer, utan också tar fram aktuella erfarenheter från hem- och konsumentkunskapslärare. På detta sätt säkerställer en mångsidig bild av de olika ramfaktorerna som påverkar undervisningen och dess kvalitet.


Boken presenterar också synpunkter på den tekniska och funktionella designen samt utrustningen i undervisningslokaler för hem- och konsumentkunskap. Dessa synpunkter bygger på lärares erfarenheter och undervisningskraven enligt olika styrdokument, samt tolkningar av dessa dokument och analys av forskningsmaterial. Sedan grundskolereformen 1992 är utformningen av skollokaler inte längre bunden av centrala bestämmelser, utan undervisningsutrymmen utformas och byggs självständigt utifrån varje skolas egna mål och behov. Syftet med denna bok är att skapa en stabil grund för att definiera de optimala ramfaktorerna och pedagogiska förhållandena för undervisning i hem- och konsumentkunskap, med utgångspunkt i Skolverkets Lgr22) ramverk och gällande styrdokument.


Om ramfaktorer


Undervisningen i hem- och konsumentkunskap formas av olika yttre faktorer, som både möjliggör och begränsar hur undervisningen kan genomföras. Dessa yttre faktorer, eller "ramar", omfattar beslut som fattas på statlig och kommunal nivå, såsom timplaner, lektionslängd, finansiella resurser, och tillgång till undervisningsutrymmen och utrustning. Undervisningens ramar är grundade och reglerade av olika styrdokument: Enligt skollagens 2 kap. 35 § ska skolan erbjuda lokaler och utrustning så att syftet med utbildningen kan uppfyllas (SFS 2010:800). För en kvalitativ och likvärdig undervisning krävs relevant arbetsmaterial, utrustning och redskap och en läromiljö som anpassad för att eleverna ska kunna utveckla en kunskap i handling.


De materiella ramfaktorerna överlappar delvis de strukturella, då staten och kommunerna påverkar likvärdig undervisning genom att fatta beslut kring timplan, lektionslängd, finansiella resurser, undervisningsutrymmen och dess utrustning. De materiella ramfaktorerna som oftast lyfts upp i hem- och konsumentkunskap har likheter med ramfaktorteorin, som föddes under perioden då grundskolan startades år 1962. Dahllöf tolkade differentieringsfrågan baserad på Stockholmsundersökningen (Svensson 1962; Lundgren, 1999). Han visade att undervisningsprocessen formades av ramarna, inte så att de orsakade en bestämd läroprocess och ett bestämt utfall, utan att ramarna möjliggjorde eller omöjliggjorde olika undervisningsprocesser – och därmed läroprocesser.


För hem- och konsumentkunskap innebär detta att de materiella och strukturella förutsättningarna, som till exempel hur många lektioner som erbjuds, kvaliteten och mängden av utrustning i köket, samt de ekonomiska resurser som skolan har, direkt påverkar hur läraren kan utforma sin undervisning. Ramteorin föreslår att dessa ramar inte direkt bestämmer vad som lärs ut eller hur eleverna lär sig, men de sätter gränser för vad som är möjligt. Ramfaktorerna som lektionstid, verkställandet av ämnets timplan, gruppstorlek, lokalens utformning och standard, har konstaterats att styra undervisningen (De Ron & Feldt, 2013). Till exempel kan en skola med välutrustade kök och tillräckligt med lektionstid erbjuda mer praktisk matlagning och fördjupade diskussioner om näringslära, medan en skola med begränsade resurser kanske måste fokusera mer på teori eller enklare praktiska moment. Därför påverkar ramfaktorerna undervisningens innehåll och kvalitet, vilket i sin tur kan påverka elevernas lärande och resultat i ämnet. I denna bok kommer de materiella ramfaktorerna delvis att behandlas och diskuteras tillsammans med Finska Utbildningsdepartementets råd för undervisningslokaler och säkerhet i ämnet hem- och konsumentkunskap (Anttalainen, Manninen et.al., 2014).


Referensverkets validitet, reliabilitet och etiska aspekter


De fyra kvalitativa enkätundersökningar som genomfördes under åren 2020-2024 besvarades av 368, 176, 328 och 372 verksamma lärare från hela Sverige och cirka 85 procent av dessa hade arbetat som hem- och konsumentkunskapslärare över tre år. Deras åsikter kan anses vara reliabla då de flesta var behöriga lärare i ämnet, eller i andra liknande ämnen, så som lärare i restauranglinjen eller bagerilärare. Endast ett fåtal personer var obehöriga lärare eller studerade för att bli lärare i ämnet.


Studien är kvalitativ, men enkäten bestod av både flervalsfrågor och öppna frågor. Därför används både kvalitativa och kvantitativa analysmetoder. Resultaten från flervalsfrågor analyserades numeriskt och presenteras i både procentsatser och siffror. Svaren på de öppna frågorna har analyserats systematiskt genom ämnesmässig kategorisering och tolkning av innehållet. Kvalitetsbedömningen om bearbetning, analys och tolkning av data gjordes på ett självkritiskt sätt (Malterud, 1998; Repstad, 2007). För att öka reliabilitet genom generaliserbarheten, studerades det aktuella ämnesområdet noggrant och resultatet jämfördes med tidigare forskningsresultat, samt med modell för materiella ramfaktorer för ämnet hem- och konsumentkunskap från Finland.


De forskningsetiska principerna (Vetenskapsrådet 2002) har tagits hänsyn till genom de fyra delarna i individskyddskravet: informationskravet, samtyckeskravet, krav på konfidentialitet och nyttjandekravet. Deltagandet var frivilligt och alla svaren är anonyma. Deltagare var informerade om studiens syfte och all information lagras och avrapporteras på ett sådant sätt att enskilda människor inte kan identifieras. I enlighet med nyttjandekravet kommer all insamlad data endast användas för forskningsändamål.
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En inspirationsbild av en traditionell HKK-sal i en renoverad skolbyggnad från 60-talet. Salen har högt i tak och en enkel, öppen planlösning som ger gott om utrymme för rörelse i de åtta elevköken.





Av E. Larsson med hjälp av ett grafikprogram och Ikeas planeringsverktyg.



1. Hem- och konsumentkunskapsundervisningens syfte enligt Lgr22, metoder och arbetssätt, samt ämnets centrala innehåll.


Den övergripande strukturen för HKK-undervisningen är i hög grad påverkad av läroplanen som fastställs av utbildningsmyndigheter. Läroplanen bestämmer vilka färdigheter, kunskaper och kompetenser som förväntas täckas inom ämnet.


För att planera och anordna undervisning, samt de materiella och strukturella ramfaktorerna för ämnet, ska man utgå ifrån Skolverkets läroplan för ämnet, Lgr22, samt ta hänsyn till elevernas utvecklingsstadium och behov, samt riktlinjer för köksarbete och råvaruhantering inom hygien och säkerhet. I praktiken innebär detta att undervisningssalen ska vara en säker läro- och arbetsmiljö för både eleven och läraren, samt att den möjliggör lärandet inom det praktiska köksarbetet, och att den innehåller rätt utrustning och tillräckligt med utrymme för att inta de tillagade maträtterna, samt att genomföra både den digitala och klassiska klassrumsundervisningen. Undervisningssalen ska även vara anpassad utifrån arbetssäkerhet: välplanerad och välfungerande hushållsmaskiner och vitvaror, el, vatten, avlopp, ventilation, ljudnivå och ergonomi. Salen ska ha fungerande ytor för råvaruhantering och förvaring, tvätt, rengöring och hygienrutiner, samt annat hushållsarbete som krävs för undervisning med olika typ av matvaror.










1.1. Hem- och konsumentkunskapsundervisningens syfte


Undervisning inom ämnet hem- och konsumentkunskap är komplext. Ämnet omfattar övertäckande alla delar i människan vardagsliv och det ämnets centrala innehåll omfattar de flesta delar av övergripande mål och riktlinjer inom i Skolverkets läroplan för grundskolan, Lgr22 (Skolverket 2022, 43):




	kan använda sig av matematiskt tänkande för vidare studier och i vardagslivet,


	kan använda kunskaper från de naturvetenskapliga, tekniska, samhällsvetenskapliga, humanistiska och estetiska kunskapsområdena för vidare studier, i samhällsliv och vardagsliv,


	kan lösa problem och omsätta idéer i handling på ett kreativt och ansvarsfullt sätt,


	kan använda såväl digitala som andra verktyg och medier för kunskapssökande, informationsbearbetning, problemlösning, skapande, kommunikation och lärande,


	kan använda sig av ett kritiskt tänkande och självständigt formulera ståndpunkter grundade på kunskaper och etiska överväganden,


	
kan lära, utforska och arbeta både självständigt och tillsammans med andra och känna tillit till sin egen förmåga,


	har fått kunskaper om samhällets lagar och normer, mänskliga rättigheter och demokratiska värderingar i skolan och i samhället,


	har fått kunskaper om förutsättningarna för en god miljö och en hållbar utveckling, samt förståelse för den egna livsstilens betydelse för hälsan, miljön och samhället.





Enligt Skolverket är ämnets syfte att




eleverna utvecklar kunskaper om och intresse för arbete, ekonomi och konsumtionsval i hemmet. I en process där tanke, sinnesupplevelse och handling samverkar ska eleverna ges möjlighet att utveckla kunskaper som rör mat och måltider. Undervisningen ska därigenom bidra till att eleverna utvecklar sin initiativförmåga och kreativitet vid matlagning, skapande av måltider och andra uppgifter i hemmet.


Skolverket 2022, 43





Genom undervisningen i hem- och konsumentkunskap är målet att eleverna ska få möjlighet att utveckla medvetenhet om vilka konsekvenser deras val i hushållet kan ha för hälsa, välbefinnande och gemensamma resurser. Undervisningen syftar till att lära eleverna hur deras beslut och val, särskilt i samband med hushållsaktiviteter och konsumtion, kan påverka olika aspekter av deras liv och samhället i stort. Det handlar om att främja en medveten och hållbar livsstil genom att förstå de långsiktiga konsekvenserna av sina handlingar på individnivå, samhällsnivå och för miljön. Eleverna förväntas bli medvetna konsumenter och hushållsförare, och de ska kunna fatta informerade beslut som tar hänsyn till dessa olika faktorer.


Undervisningen ska ge eleverna verktyg och kunskaper för att fatta medvetna beslut i sitt dagliga liv. Det handlar om att utveckla en medvetenhet om hur deras val påverkar dem själva, deras samhälle och miljön, och hur de kan agera på ett hållbart och ansvarsfullt sätt. Med dessa mångsidiga kunskaper kommer eleverna i bästa fall känna sig starka och trygga både som konsumenter och samhällsmedborgare.


I praktiken ska eleverna lära sig om




	
Matlagning och vardagskunskaper:

Eleven ska kunna hantera olika typer av vardagssituationer, såsom att laga mat, tvätta kläder och städa, samt få en förmåga att planera och tillaga mat och måltider för olika behov och sammanhang samt hantera annat praktiskt arbete som förekommer i ett hem. Eleven ska även få förståelse för vikten av tidshantering och organisering.





	
Hälsosamma matvanor:

Eleven ska få undervisning om näringslära och hur matval påverkar hälsan, även gällande planering och tillagning av balanserade måltider. Eleven ska bli medveten om livsmedelskvalitet och livsmedlens ursprung.





	
Hälsa och välbefinnande:

Eleven ska få ett brett synsätt på fysisk, mental och emotionell hälsa, samt förståelse för vikten av balans mellan arbete och fritid.





	
Hållbar konsumtion:

Eleven ska kunna föra diskussioner om miljöpåverkan av olika produkter och förpackningar, samt kunna välja miljövänliga och hållbara alternativ vid inköp. Eleven ska få baskunskaper om återvinning och avfallshantering.





	
Privatekonomiska kunskaper:

Eleven ska få grundläggande privatekonomiska kunskaper som budgetering och sparande. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om konsumtionens villkor samt om betalning, sparande, krediter och lån. På så sätt ska eleverna ges förutsättningar att göra välgrundade val när det gäller privatekonomi och kunna hantera olika problem och situationer som en ung konsument kan ställas inför, samt förståelse för konsekvenserna av konsumtionsval för den personliga ekonomin.





	
Sociala och relationella aspekter:

Det ska föras diskussioner om hur familjeroller och relationer påverkar beslut och ansvar i hushållet. Eleven ska få kommunikationsfärdigheter för att hantera konflikter och samarbeta.





	
Samhällspåverkan:

Eleven ska kunna reflektera över hur individuella val påverkar samhället och globala frågor som rättvisa och hållbarhet. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om och ges möjligheter att reflektera över normer, jämställdhet och arbetsfördelning i hemmet. Eleverna ska ges förutsättningar att utveckla kunskaper om kulturella variationer och traditioner i olika hushåll.
















1.2. Kunskapssyn, metoder och arbetssätt i hem- och konsumentkunskap



1.2.1. Kunskapssyn


Ämnets historia har skapat dess kunskapssyn


Undervisningen i ämnet hem- och konsumentkunskap har en lång historia i Sverige. Under slutet av 1800-talet uppmärksammades en rad sociala problem i Sverige, särskilt de som rörde hushållens skick och husmoderns arbete. Dessa problem var kopplade till bredare samhälleliga förändringar som industrialisering, urbanisering och förändrade familjestrukturer (Nordström, 1989). Industrialiseringen ledde till att många människor flyttade från landsbygden till städerna för att arbeta i fabriker. Detta skapade en snabb befolkningstillväxt i städerna, vilket ledde till trångboddhet och brist på bostäder. Många familjer levde i små, trånga och ohälsosamma bostäder. Detta ansågs vara ett stort problem då det påverkade både fysisk och psykisk hälsa, och bidrog till spridning av sjukdomar. Trångboddheten och dåliga bostadsförhållanden ledde till bristande hygien, vilket i sin tur ökade spridningen av sjukdomar som tuberkulos och andra infektioner (Eriksson 1998; Svedberg 2001). Även hög barnadödlighet var ett stort problem, ofta kopplat till dåliga boendeförhållanden och brist på kunskap om barnavård och hälsa.


Vid slutet av 1800-talet var kvinnans roll i hemmet och arbetslivet i fokus, då husmoderns arbete och ansvar för familjens välmående sågs som centralt. Det fanns en oro över att kvinnor som arbetade utanför hemmet inte skulle kunna upprätthålla sin roll som vårdare och uppfostrare av barnen. Detta berodde på att kvinnorna hade börjat i större utsträckning att arbeta i fabriker, vilket förändrade traditionella könsroller och skapade nya spänningar kring arbetsdelning inom familjen och i samhället (Larsson, 2008; 2011). Trots ekonomisk tillväxt under industrialiseringen levde många familjer i fattigdom, särskilt i stadens arbetarklass. Klassklyftorna blev allt mer synliga, med stora skillnader i levnadsstandard mellan olika samhällsgrupper, vilket ledde till en ökad medvetenhet om behovet av sociala reformer (Aléx, 2002). Även alkoholmissbruk sågs som ett utbrett problem som bidrog till familjers förfall, arbetslöshet och fattigdom. Kvinnor och barn drabbades hårt av mäns alkoholmissbruk, vilket ledde till sociala reformrörelser som nykterhetsrörelsen. Det fanns en utbredd oro över moralens förfall, särskilt i städerna. Trångboddhet och fattigdom ansågs bidra till omoraliskt beteende, vilket ledde till att sociala reformer och utbildningsinsatser för att främja moral och hygien blev en prioritet.


Dessa sociala problem ledde till att många samhällsreformer initierades, särskilt inom områden som bostadspolitik, socialt skyddsnät, och utbildning, med syftet att förbättra levnadsvillkoren för Sveriges befolkning. Politiker och pedagoger ansåg att bättre hushållskunskaper kunde lindra fattigdom, vilket ledde till tanken att införa undervisning i matlagning och huslig ekonomi i skolorna (Aléx 2002; Hjälmeskog, 2006).




”Den äldsta af dessa skolor är Göteborgs praktiska hushållsskola för flickor,grundad 1865. Den har eget hus, bageri, butik samt en barnkrubba, på det eleverna äfven skola lära sig barnavård. Kursen är afgiftsfri och omfattar två år. Bland öfriga dylika skolor må nämnas Carnegies hushållsskola i Göteborg, grundad 1891 för sockerbrukets arbetares döttrar, samt Praktiska hushållsskolan i Stockholm, grundad 1870 och afsedd för utbildning af tjänarinnor.”


Sundbärg 1901, 1001





På 1870-talet introducerades teoretisk hushållslära i Norrköping, och detta ämne spreds snabbt till fler flickskolor och folkskolor i större städer, där särskilda skolkök upprättades för att underlätta undervisningen (Lärarnas historia, 2024). År 1893 började utbildningen av lärarinnor i huslig ekonomi både i Göteborg och i Stockholm, och vid sekelskiftet 1900 fick ämnet sin första officiella kursplan. För att stödja och utveckla denna nya utbildningsgren, bildades 1902 lokala sammanslutningar för skolkökslärarinnor, först i Stockholm och senare i andra delar av landet. År 1906 grundades Svenska skolkökslärarinnornas förening, en organisation som arbetade för att främja skolkökens utveckling och lärarinnornas intressen. Föreningen anordnade fortbildningskurser och verkade för förbättrade skolkökslokaler. 1948 blev SSFL en del av Svenska Facklärarförbundet, och 1963 bytte föreningen namn till Hushållslärarnas riksförening. Föreningen upphörde under 1990 i samband med en sammanslagning med Sveriges Lärarförbund. Deras medlemstidning, som ursprungligen hette Skolkökslärarinnornas tidning och publicerades mellan 1916 och 1965, bytte namn till Hushållsläraren innan den slutligen upphörde 1990.


Ämnets historiska kontext kontrar ämnets kunskapssyn exempelvis genom att motverka synen på hushållsarbete som enbart en kvinnlig angelägenhet, då både pojkar och flickor undervisas i dessa färdigheter. Ämnet syftar till att göra elever medvetna om och kompetenta i vardagslivet, oavsett kön, och utmanar därmed den traditionella könsuppdelningen av arbete. Ämnet syftar till att avdramatisera och minska stigmat kring hushållsarbete, samtidigt som det lyfter fram dess värde och betydelse för hela samhället och alla medborgare. Hem- och konsumentkunskap inkluderar undervisning om hållbar konsumtion, näringslära och privatekonomi, vilket ger elever verktyg att kritiskt granska konsumtionsmönster och deras konsekvenser. Detta kontrar en okritisk syn på konsumtion och förbereder eleverna för att göra medvetna och ansvarsfulla val, samtidigt som den ger livsviktiga kunskaper inom kökshygien, livsmedel och dess hantering, krisberedskap, samt praktiska kunskaper för att leva hälsosamt.


Läroplan och utvecklingen av ämnets kunskapssyn


Inom hem- och konsumentkunskap integreras teori med praktik, samt kunskaper från ett flertal andra skolämnen. Genom att kombinera teoretisk kunskap om matlagning, ekonomi, hygien och hållbarhet med praktiska färdigheter, ges eleverna en holistisk förståelse för ämnets och de olika kunskapernas relevans och tillämpning i deras dagliga liv (Skolverket, 2020; 2022). Ämnet främjar på ett mångsidigt sätt elevens personliga och praktiska utveckling genom att ge eleven tillfällen att öva och förbättra sina färdigheter inom olika kunskapsområden, samtidigt som de utvecklar viktiga egenskaper som självständighet, ansvarstagande och förmågan att lösa problem. Hem- och konsumentkunskap främjar även en kritisk och reflekterande syn på vardagen: genom att integrera teori med praktik uppmuntras eleverna att ifrågasätta normer och värderingar som präglar deras vardagsliv och att utforska alternativa perspektiv och handlingsmönster.


Läroplanen för grundskolan 2022, Lgr22, fortsätter att bygga på den tidigare läroplanen Lgr11 inom ämnet hem- och konsumentkunskap genom att upprätthålla och vidareutveckla samma grundläggande syn på kunskap och lärande: Helhetssyn på kunskap, där teoretisk och praktisk kunskap integreras. Hem- och konsumentkunskap handlar inte bara om praktiska färdigheter i matlagning och hushållsarbete, utan också om förståelsen för näringslära, ekonomi och hållbar konsumtion. Lgr22 fortsätter att betona vikten av att elever ska kunna tillämpa sina kunskaper i vardagliga sammanhang och göra medvetna val. Precis som i Lgr11, framhåller Lgr22 vikten av hållbar utveckling inom hem- och konsumentkunskap. Eleverna uppmuntras att reflektera över sina konsumtionsmönster och hur dessa påverkar miljön och samhället. Ämnet lyfter fram ansvarsfullt resursutnyttjande, hållbar matlagning och medveten konsumtion, vilket fortsätter att vara en central del av undervisningen.


Både Lgr11 och Lgr22 betonar vikten av att utveckla elevernas kritiska tänkande och förmåga att fatta välgrundade beslut. I Lgr22 fortsätter denna inriktning, med fokus på att ge eleverna verktyg för att analysera och bedöma information om mat, ekonomi och konsumtion, och därigenom göra informerade val. Det finns även en fortsatt fokus på användning av digitala verktyg i undervisningen, vilket innebär detta att eleverna ska kunna söka information, använda digitala resurser för planering och budgetering, samt förstå digitala konsumtionsmönster. Lgr22 bygger vidare på den elevcentrerade syn på lärande som etablerades i Lgr11. Eleverna ska vara aktiva i sitt eget lärande, med fokus på praktiska övningar, samarbete och reflektion kring sina erfarenheter. Detta inkluderar både praktiska uppgifter i köket och diskussioner kring konsumtion och hushållsekonomi. Lgr22 behåller den struktur för bedömning och progression som fanns i LGR11, med tydliga betygskriterier som hjälper lärarna att bedöma elevernas färdigheter och utveckling inom hem- och konsumentkunskap. Detta inkluderar både praktiska färdigheter och förmågan att resonera kring hushållsekonomi och konsumtion.


Kunskapssyn i pedagogiken


Enligt Läroplan för grundskolan 2022, Lgr22 (Skolverket, 2024) förväntas elever att lära sig genom att aktivt tillämpa och reflektera över sitt kunskapsskapande, vilket skapar en mer holistisk och integrerad förståelse av ämnet. Centrala inslag i denna syn är betoningen på att ställa frågor och aktivt försöka finna svar, vilket anses vara avgörande för att kunna tillgodogöra sig kunskap genom praktiskt handlande. Därför framhålls metoder för undersökande och frågestyrd undervisning som ett sätt att synliggöra elevernas kunskaper och skapa en givande grund för bedömning. Detta kommer fram även som Skolverkets kompetensutvecklande material för hem- och konsumentkunskapslärare i Lärportalens fyra olika moduler (Skolverket, 2024).


Forskningen är enig om att god undervisning kännetecknas av ett tydligt syfte, god organisation och noggrann planering (Hattie, 2009; Skolinspektionen, 2010). Läraren måste kontinuerligt klargöra lärandemålen och syftet med olika aktiviteter samt strukturera undervisningens innehåll på ett tydligt sätt. Det är också viktigt att regelbundet följa upp att eleverna förstår det som behandlas och att kunna identifiera och stödja effektiva lärandestrategier. Ett annat viktigt inslag är att läraren sammanfattar olika moment för att ge eleverna överblick och sammanhang. Lärarens ledarskap och stöd för elevernas lärande ska vara tydligt både i klassundervisning, grupp- och pararbeten, samt individuella uppgifter. Styrdokumenten betonar dessutom vikten av målstyrd, lärarledd och strukturerad undervisning.


Undervisningen i hem- och konsumentkunskap utgår från kunskap och lärande i handling genom att betona praktiska aktiviteter och verkliga situationer som centrala delar av lärandet (McGuirk, 2023a; 2023b; Orre, 2005). Istället för att enbart fokusera på teoretisk kunskap eller att lära sig genom passiv observation, innebär kunskap och lärande i handling att eleverna aktivt deltar i olika praktiska aktiviteter relaterade till hushållsarbete, matlagning, ekonomi och hållbarhet. Genom att engagera sig i verkliga uppgifter och situationer får eleverna möjlighet att tillämpa sina kunskaper i praktiken och utforska ämnet på ett meningsfullt sätt. De får också chansen att lära sig av sina egna erfarenheter och misstag, vilket främjar en djupare förståelse och långsiktigt lärande.


Praktiknära och vardagliga arbets- och läroprocesser är på så sätt en grundläggande del av ämnets centrala innehåll, samtidigt som de sammanflätar elevens teoretiska kunskaper med det praktiska kunnandet (Andersson, 2014; Svenaeus, 2009). Resultaten från Nationella utvärderingen av grundskolan 2003 (NU-03) i hem- och konsumentkunskap har fortfarande relevans idag då de grundläggande utmaningarna med implementering och påverkan på undervisningspraktiker är bestående. På 2000-talet kände lärare att läroplanens intentioner inte hade fått genomslag i sin helhet och det finns fortvarande liknande problem idag, mest på grund av olika typer av utmaningar kring ramfaktorerna (enkätsvaren 2020, 2021, 2022, 2024). Enligt den nationella utvärderingen (NU-03) hade elevernas delaktighet och inflytande inte ökat mellan NU-92 och 2003, och det ser ut att denna utmaning kvarstår generellt i skolan, dock är ämnet hem- och konsumentkunskap ett av de få, som grundar sig i elevens egna inflytande både gällande problemlösning och sättet att lära sig saker. Inom hem- och konsumentkunskap betonas elevernas aktiva deltagande i sitt eget lärande och konstruktionen av sin kunskap genom interaktion med ämnet och sin omgivning (vrt. Halås & Fuglseth, 2023; Molander, 1996). I denna kontext blir ämnet en plattform för eleverna att utforska och upptäcka olika aspekter av sitt dagliga liv och därigenom konstruera sin förståelse och färdigheter. Hem- och konsumentkunskap ger eleverna möjlighet att utforska olika arbetssätt och metoder genom praktiskt arbete och reflektion. Genom att aktivt delta i matlagning, bakning, tvätt, rengöring och hantering av råvaror får eleverna inte bara möjlighet att tillämpa sina kunskaper, utan också att bygga upp sin förståelse för dessa processer genom egna erfarenheter och observationer.


Eleverna uppmuntras också att reflektera över och tolka sina upplevelser och resultat inom ämnet (Skolverket, 2022). Genom att diskutera och jämföra olika strategier för att hantera sin privatekonomi, analysera konsekvenserna av olika vardagliga val och utforska hållbarhetsfrågor, skapar eleverna sina egna tolkningar och perspektiv på ämnet. Dessa tolkningar utvecklas genom dialog och samarbete med sina klasskamrater och lärare samt genom interaktion med olika källor och resurser. En central del av den konstruktivistiska läroprocessen är också att eleverna aktivt deltar i att formulera sina egna frågor och att söka svar på dem. Genom att uppmuntra eleverna att ställa frågor och utforska olika aspekter av ämnet på ett nyfiket och utforskande sätt, stimuleras deras lärande och kreativitet (vrt. Höijer, 2024). Det konstruktivistiska sättet att lära sig betonar aktivt deltagande och konstruktion av kunskap genom interaktion med den fysiska och sociala miljön. När elever ställer egna frågor under en läroprocess inom hem- och konsumentkunskap, sker lärandet genom ett aktivt deltagande. Med att eleven själv formulerar frågor tar de en aktiv roll i sin egen inlärning. Istället för att bara konsumera information som presenteras för dem, engagerar de sig aktivt genom att ta initiativ till sin egen kunskapskonstruktion. Dessa frågor visar även att eleverna har tänkt på uppgiften och försöker koppla den till sina tidigare erfarenheter, samt genom att formulera frågor strävar eleverna efter att fylla sina kunskapsglapp och förstå ämnet djupare (Chin & Osborne, 2008).


Den specifika och sociala naturen hos lärandesituationen leder till att lärarens roll är avgörande i processarbetet i hem- och konsumentkunskap: genom att vägleda och uppmärksamma vad som sker under arbetets gång, möjliggör hen för eleven att lära sig både hur och varför. Lärarens kompetens är ytterst viktig gällande elevernas möjlighet att lära ämnet på ett optimalt sätt, dock påverkar även andra faktorer i inlärningsförmågan, såsom elevernas träning i inlärningsstrategier, motivation, självförtroende och självreglering (t.ex. Brown et al., 1983; Derry & Murphy, 1986; Garner, 1990). Betydelsefulla aspekter är även lärarens sätt att arbeta med bedömningsgrunder, samt prioriteringar. Nationella utvärderingen av grundskolan 2003 (NU-03) visade att lärarna lade stor vikt vid vissa kompetenser, men mindre vid andra övergripande perspektiv (som jämställdhet och kultur), vilket kan spegla långsiktiga prioriteringsmönster inom elevernas utbildning. Detta är särskilt relevant i dagens debatt om inkluderande utbildning och mångfald. En del av lärarkompetensen är förmågan att kommunicera kring mål och bedömning: Skillnaden mellan lärares och elevers syn på mål och bedömning är en fråga som ofta återkommer i utbildningsdebatten. Effektiv kommunikation av lärandemål och bedömningskriterier är avgörande för att eleverna ska förstå vad som förväntas av dem och hur de kan uppnå dessa mål.


Det har identifierats tre huvudsakliga moment för att undervisa utifrån kunskap och handling i lärandet: övning och träning, diskussion och reflektion, samt personlig engagemang och deltagande (Enfield et al, 2007; Molander, 1996). Genom att läraren ställer varierande frågor uppmuntras elevens kritiska tänkande och förmåga att ifrågasätta. Detta sätt att lära lyfts upp i en av Skolverkets moduler för HKK-ämnet. Karin Höijer (2024) skriver i en av moduler, att 'uppmärksamhet' är nyckeln till kunskap och lärande i handling och kräver kontinuerlig träning och ledning. Genom att rikta uppmärksamheten mot handlingen får eleven en klar uppfattning om vad som sker och kan skapas. Detta kan inkludera att utforska och lära sig samtidigt, vilket förändrar ens egna erfarenheter och exempel. Genom att observera andra handlingar kan uppmärksamheten förändras och breddas. För att få en helhetsbild och framgångsrikt kunna rikta uppmärksamheten behövs tillgång till tydliga mål och strategier. Undervisning med undersökande och frågestyrd metodik kan ge vägledning och fokus för lärandet.


Ett annat centralt begrepp som Höijer (2024) lyfter fram är 'reflektion'. Det innebär att ta ett steg tillbaka för att få perspektiv och tänka över ens handlingar samt att återkalla vad som gjorts och vad som har skett. Reflektion innebär att vara medveten om det aktuella sammanhanget och vara redo för förändring. En utvecklande reflektionsprocess innebär att växla mellan att konfronteras med det som sker i en situation och eftertanke för att se saker i ett större sammanhang. Att lära genom att göra och vara uppmärksam kan främja denna reflektion. Reflektion kan också innebära att eleven riktar sin uppmärksamhet mot sina egna strategier och mönster, vilket skapar möjligheter till fortsatt kunskapsutveckling. Det personliga orienteringssystemet, som omfattar värderingar, vanor, strategier och underliggande antaganden som styr en persons handlingar, påverkar vilka frågor och reflektioner som är möjliga att göra. Dessa vardagliga vanor, som behandlas inom hem- och konsumentkunskap, berör ofta de omedvetna delarna av det personliga orienteringssystemet.


1.2.2. Metoder


Olika matlagningsmetoderna och handlingarna spelar en central roll i den konstruktiva läroprocessen inom hem- och konsumentkunskap genom att erbjuda eleverna en praktisk och engagerande plattform för att utforska och konstruera sin förståelse för matlagning, matkultur och andra relaterade ämnen. Genom att till exempel skära, hacka, steka, koka eller baka får eleverna inte bara lära sig de specifika färdigheterna för varje matlagningsmetod utan också förståelsen för hur olika ingredienser och tekniker samverkar för att skapa olika maträtter. Denna praktiska tillämpning ger eleverna möjlighet att experimentera, utforska och reflektera över olika aspekter av matlagning och matkulturer. För att lära sig olika typer av metoder krävs fin- och grovmotorik och repetition. Detta handlar inte enbart att lära eleven att tillaga vissa maträtter (jmf. Bohm, 2021), utan möjliggöra mångsidiga kunskaper inom olika metoder och kunnighet att anpassa dessa i vardagens varierande situationer. Undervisningen som koncentrerar endast i maträtter leder ofta till resultats riktad agerande där prioriteten ligger i måltidens sensoriska egenskaper och att passa lektionstiden (Gelinder, 2020; Lindblom, 2016).


Att undervisa olika metoder i hem- och konsumentkunskap innebär att eleven lär sig i interaktion med miljön och då har olika materiella och strukturella ramfaktorer en betydande inverkan på läroprocessen och hur effektivt eleverna kan lära sig. Det är viktigt att ha tillgång till köksutrustning och material: en välförsedd köksmiljö med rätt utrustning och material är avgörande för att eleverna ska kunna genomföra olika matlagningsaktiviteter på ett säkert och effektivt sätt. Genom att ha tillgång till olika köksredskap, köksmaskiner och färska råvaror kan eleverna utforska olika matlagningsmetoder och recept på ett mer engagerande och realistiskt sätt. Det är även viktigt med klassrummets utformning och planering, då den fysiska designen och organiseringen av klassrummet kan också påverka läroprocessen. En välorganiserad och funktionell köksmiljö främjar elevernas samarbete, kommunikation och förmåga att följa instruktioner. En tydlig och strukturerad layout kan också underlätta för läraren att övervaka och ge återkoppling till eleverna under matlagningsaktiviteterna. Lärandet av metoderna underlättas av tydliga säkerhetsåtgärder och hygienrutiner. Säkerhet och hygien är av yttersta vikt inom matlagning. Genom att ha tydliga och konsekventa säkerhetsåtgärder och hygienrutiner på plats kan eleverna känna sig trygga och säkra under matlagningsaktiviteterna. Detta inkluderar korrekt användning av köksredskap, hantering av vassa föremål och heta ytor samt rengöring och desinficering av arbetsytor och verktyg.


Undervisningen kring metoder handlar också om flexibilitet och anpassningsbarhet. Läromiljön bör vara flexibel och anpassningsbar för att möta elevernas olika behov och lärandestilar. Genom att erbjuda olika nivåer av utmaningar och svårighetsgrader kan läraren differentiera undervisningen och optimera läroprocessen för varje elev (vrt. Lindblom, 2016). Det är också viktigt att vara lyhörd för elevernas återkoppling och behov för att kontinuerligt förbättra lärmiljön. Elevernas frågor ock kommentarer uppstår som respons på den fysiska miljön, såsom matlagningsmetoder och redskap, samt den sociala miljön, inklusive interaktion med sina klasskamrater och läraren. Genom att interagera med miljön får eleverna möjlighet att experimentera, utforska och förstå ämnet på ett djupare sätt.


För att möjliggöra det praktiska lärandet, behövs en kontinuerlig läroprocess, där eleven får på varierande sätt träna sina teoretiska och praktiska kunskaper kring arbetsmetoderna. Genom att prova olika sätt konstruerar eleven aktivt sin egen kunskap: ny information integreras med tidigare erfarenheter och förståelser för att bygga upp en djupare och mer sammanhängande kunskapsbas. Genom att konstruera sina egna förståelser och lösningar på problem inom hem- och konsumentkunskap utvecklar eleverna en djupare och mer meningsfull förståelse för ämnet och dess relevans för deras vardagliga liv. Dessutom kan metoderna kring bakning och matlagningen användas som ett verktyg för att lära eleverna andra viktiga färdigheter och begrepp. Till exempel kan matlagningsaktiviteter användas för att lära eleverna om måttenheter, proportioner, ekonomiskt ansvarstagande och hållbarhets principer (vrt. Skolverket, 2022). Genom att koppla matlagningen till olika ämnesområden och kontexter kan lärare skapa en integrerad lärandemiljö där eleverna får möjlighet att tillämpa och utveckla sina kunskaper på olika sätt.
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En inspirationsbild om matlagning i en HKK-sal.





Av E. Larsson/Artelinas.


1.2.3. Arbetssätt


Hem- och konsumentkunskap är ett processämne. Detta innebär att fokus ligger på själva arbetsprocessen eller förfarandet för att utföra olika aktiviteter inom ämnet snarare än enbart på det slutgiltiga resultatet. Det betonar att lärandet sker genom att eleverna aktivt deltar i olika praktiska aktiviteter och reflekterar över sina erfarenheter. Till exempel, istället för att bara lära sig ett recept för att koka soppa, kan eleverna lära sig om de olika stegen i matlagningsprocessen, varför vissa ingredienser används, och hur olika faktorer kan påverka resultatet. Det processinriktade tillvägagångssättet syftar till att främja en djupare förståelse och utveckla överförbara färdigheter och metoder som eleverna kan tillämpa i olika sammanhang.


En typisk HKK-lektion följer vanligtvis ett strukturerat mönster, vilket flera forskare har belyst (Gelinder, 2020; Höijer, 2013; Lindblom, 2016; Peterson, 2007). Ingela Bohm (2021) beskriver att lektionen ofta delas in i fem faser: etablering, introduktion, elevarbete, måltid och avslutning. I praktiken kan det dock finnas en viss överlappning mellan faserna, särskilt mellan elevarbetet och måltiden. Till exempel kan eleverna välja att städa köken efter att de har ätit tillsammans, vilket innebär att de två momenten snarare integreras än att följas strikt i tur och ordning.




	
Etablering

I denna fas förbereder läraren klassrummet och skapar en lärandemiljö med både de materiella och teoretiska förberedelserna. Det kan innefatta att informera om dagens lektionsmål, gå igenom regler och rutiner, samt skapa en öppen och välkomnande atmosfär. Utifrån den konstruktivistiska synen på lärandeprocessen kan läraren skapa en interaktiv och deltagardriven miljö där elevernas tidigare kunskaper och erfarenheter tas hänsyn till. Genom att uppmuntra eleverna att dela med sig av sina tidigare erfarenheter relaterade till dagens ämne och uppgifter, skapas en känsla av relevans och koppling till tidigare lärande.





	
Introduktion

Här presenterar läraren det ämne eller den aktivitet som ska utföras under lektionen, såsom receptet och de olika metoderna som kommer att användas under arbetet. Det kan inkludera att läraren demonstrerar tekniker eller metoder, visar exempel eller ger bakgrundsinformation kring lektionsuppgiften. När läraren introducerar dagens ämne eller aktivitet, kan denne använda sig av utforskande frågor och problembaserat lärande för att väcka elevernas nyfikenhet och engagemang. Istället för att enbart presentera fakta kan läraren vägleda eleverna att upptäcka och utforska ämnet på egen hand, vilket främjar aktivt lärande och kunskapskonstruktion.





	
Elevarbete

Under denna fas får eleverna möjlighet att aktivt delta i praktiska uppgifter eller övningar relaterade till ämnet, exempelvis att träna olika metoder. Det kan vara matlagning, bakning, eller andra hushållsaktiviteter där eleverna tillämpar de kunskaper de lärt sig. Under elevarbetsfasen är det viktigt att uppmuntra elevernas eget utforskande och experimenterande. Genom att ge eleverna möjlighet att arbeta parvis, i grupper och samarbeta kring praktiska uppgifter kan de konstruera sin egen förståelse och dela med sig av olika perspektiv och erfarenheter.





	
Måltid

I denna fas får eleverna vanligtvis smaka på eller äta det de har tillagat under lektionen. Detta ger dem möjlighet att uppskatta och reflektera över sitt arbete samt uppleva matlagningens praktiska konsekvenser. Under måltidsfasen kan det konstruktivistiska lärande integreras genom att uppmuntra eleverna att reflektera över sin matlagningserfarenhet. Läraren kan ställa öppna frågor som stimulerar elevernas tänkande kring smak, konsistens, och näringsinnehåll i maten de har tillagat. Genom att uppmuntra eleverna att uttrycka sina tankar och åsikter kan de utveckla en djupare förståelse för sambandet mellan matlagning och hälsa.





	
Avslutning

Avslutningsfasen innefattar sammanfattning och reflektion över det som har lärt sig under lektionen. Läraren kan återknyta till lektionsmålet, be eleverna dela sina tankar och erfarenheter, samt ge återkoppling och utvärdering av elevernas prestationer. Avslutningsfasen kan användas för att sammanfatta dagens lärande och uppmuntra eleverna att reflektera över sina erfarenheter och insikter. Läraren kan uppmuntra eleverna att identifiera vad de har lärt sig och hur de kan tillämpa sina kunskaper i framtida situationer, vilket främjar långsiktigt lärande och förståelse.








Enligt Skolverkets nya moduler för ämnet, Modul 1: Kunskapssyn (Höijer, 2024) vill man betona att undersökande och frågedriven undervisning ger optimala lärresultat (Britton & Johansson, 2022; Holmberg et al, 2022). Den har många element från konstruktivistiskt lärande och enligt Banchi & Bells (2008) modell lär eleven utifrån fyra olika nivåer lär sig arbeta med analyser och frågor:






	
"Bekräftelsenivån"

är den första nivån där eleverna får en färdig fråga, metod och förväntat resultat, vilket hjälper dem att befästa tidigare kunskaper och förstå nya koncept. Här ligger fokus på att eleverna ska uppleva och bekräfta teorier i praktiken, vilket kan ge dem en grundläggande förståelse av ämnet. Inom konstruktivistisk pedagogik fungerar denna nivå som en grundläggande byggsten som förbereder eleverna för mer självständigt lärande. Detta används ofta för att upprepa tidigare inlärda koncept eller för att introducera eleverna till en ny metod; till exempel kan eleverna bekräfta att överkokt pasta förlorar sin spänst genom att koka pasta enligt ett givet protokoll, dokumentera sina resultat och sedan diskutera dem.





	På "Strukturerad undersökningsnivå"

tilldelas eleverna ett tema, en fråga och en metod, men de förväntas själva undersöka och komma fram till resultatet. Denna nivå uppmuntrar eleverna att börja tänka mer kritiskt och utforska olika möjligheter, vilket är centralt inom konstruktivism. Eleverna får fortfarande vägledning, men de får också möjlighet att göra egna upptäckter, vilket stärker deras förmåga att dra slutsatser baserat på egna observationer. Till exempel skulle eleverna utforska vad som händer med pasta om koktiden är för lång, utan att få veta svaret på förhand.





	På "handledd undersökningsnivå"

får eleverna endast ett tema och en fråga från läraren, och de måste själva välja metod för att hitta svaret. Denna nivå stödjer en djupare förståelse genom att eleverna blir mer aktiva deltagare i sin inlärningsprocess. Inom konstruktivistisk pedagogik är detta en viktig fas där eleverna börjar ta mer ansvar för sitt eget lärande, utforska olika vägar till kunskap och utveckla sina analytiska färdigheter. Till exempel kan eleverna undersöka den optimala koktiden för pasta.





	Den sista, "öppna undersökningens nivån",

erbjuder maximal självständighet, där eleverna själva väljer tema, formulerar frågor, bestämmer metoder och genomför undersökningen. Detta främjar hög grad av elevautonomi och kreativitet, vilket är i linje med konstruktivistisk pedagogik. Eleverna blir här helt ansvariga för sitt lärande och kan utforska egna intressen och frågor, vilket stärker deras förmåga att arbeta självständigt och kritiskt analysera sina resultat. Till exempel kan de få i uppdrag att utforska olika aspekter av pasta eller kokning.








Genom att tillämpa dessa fyra nivåer uppmuntrar pedagogiken i hem- och konsumentkunskap en gradvis utveckling från lärarstyrd till elevstyrd undervisning. Eleverna börjar med att bekräfta och förstå grundläggande koncept, för att sedan gå vidare till mer självständiga och kreativa undersökningar. Detta bidrar till att utveckla deras kritiska tänkande, problemlösningsförmåga och förmåga att ta ansvar för sitt eget lärande, vilket är centrala mål inom konstruktivistisk pedagogik.










1.3. Ämnets centrala innehåll


Undervisningen i hem- och konsumentkunskap är mångfacetterad och täcker alla aspekter av det dagliga livet, samtidigt som den uppfyller majoriteten av Skolverkets kunskapsmål i grundskolans läroplan, Lgr22. Läroplanen anger vilka färdigheter, kunskaper och kompetenser som ska ingå i ämnet. Enligt Skolverket (2022) ska undervisningen i hem- och konsumentkunskap för årskurs 7–9 omfatta tre områden: Mat och matlagning, Privatekonomi och konsumtion samt Levnadsvanor. Dessa huvudområden delas upp i flera kunskapsdelar som utgör ämnets centrala innehåll.


Centralt innehåll för årskurs 7–9


Mat och matlagning




	Matlagning för olika behov och sammanhang.


	Livsmedels egenskaper och användningsområden.


	Val av livsmedel och metoder för matlagning, däribland bakning. Att planera, organisera och utvärdera arbetet.


	Skapande av egna måltider, till exempel utifrån säsong och rester.


	Instruktioner och recept. Hur de kan läsas och följas samt begrepp för matlagning.


	Samtal om upplevelser av smak, doft, konsistens och textur i samband med matlagning.


	Redskap och teknisk utrustning som kan användas vid matlagning och hur dessa används på ett funktionellt och säkert sätt.


	Hygien och livsmedelssäkerhet i samband med hantering, tillagning och förvaring av livsmedel.





Privatekonomi och konsumtion




	Ungas privatekonomi. Konsumtion och ekonomisk planering, däribland att göra en budget.


	Att handla på kredit, teckna abonnemang samt låna och spara pengar.


	Skillnaden mellan saklig konsumentinformation och annan påverkan på konsumtionsval. Reklam i olika former, även dolda reklambudskap.


	Konsumenters rättigheter och skyldigheter. Garanti, reklamation, ångerrätt, öppet köp och köp från privatperson samt skillnad mellan köp i butik och på internet.





Levnadsvanor




	Sammansättning av varierade och balanserade måltider och anpassning till individuella behov.


	Måltidens betydelse för gemenskap. Olika mattraditioner.


	Arbetsfördelning i hemmet ur ett jämställdhetsperspektiv.


	Resurshushållning. Ställningstaganden vid val och användning av livsmedel och andra varor. Hur produktion, transport och återvinning av livsmedel och andra varor påverkar människors hälsa, ekonomi och miljö.


	Rutiner och metoder för rengöring och tvätt.





Skolverket, 2022


Enligt den nya läroplanen Lgr22 är det viktigaste inom området Mat och matlagning att eleverna lär sig att anpassa matlagning till olika behov och sammanhang samt att förstå livsmedels egenskaper och användningsområden. De ska kunna välja rätt livsmedel och metoder för matlagning, inklusive bakning, och kunna planera, organisera och utvärdera sitt arbete. Det är också viktigt att eleverna lär sig att skapa egna måltider, till exempel utifrån säsongens råvaror och rester. De ska kunna läsa och följa instruktioner och recept samt förstå matlagningsbegrepp. Därtill ska eleverna kunna diskutera och analysera upplevelser av smak, doft, konsistens och textur i samband med matlagning. De behöver lära sig att använda redskap och teknisk utrustning på ett funktionellt och säkert sätt samt att hantera, tillaga och förvara livsmedel på ett hygieniskt och säkert sätt. Sammanfattningsvis ska eleverna utveckla både praktiska och teoretiska färdigheter inom matlagning för att kunna laga hälsosamma och säkra måltider anpassade till olika behov och situationer.


Skolverket vill att undervisning omfattar privatekonomi och konsumtion, för att rusta eleverna kunskapsmässigt för att hantera sina ekonomiska resurser och fatta välgrundade konsumtionsbeslut. Undervisningen ska syfta till att eleverna ska förstå vikten av att hantera sin privatekonomi, inklusive konsumtion och ekonomisk planering, vilket kan innefatta att göra en budget och planera för framtida ekonomiska mål. Dessutom ska eleven få kunskap om att hantera kredit, abonnemang, lån och sparande, samt förstå riskerna och fördelarna med olika finansiella produkter och hur man använder dem ansvarsfullt. Genom undervisningen inom ämnet ska eleven utveckla en kritisk förståelse för konsumtionsval, vilket innebär att skilja mellan saklig konsumentinformation och andra påverkansfaktorer, särskilt reklam i olika former. Dessutom ska eleven bli medveten om sina rättigheter och skyldigheter som konsumenter, inklusive garantier, reklamation, ångerrätt, öppet köp och köp från privatpersoner, samt förstå skillnaderna mellan att göra köp i butik och på internet och de lagar och regler som reglerar konsumentköp.


Inom ramen för Levnadsvanor är det av stor betydelse att eleverna förvärvar en grundläggande förståelse för flera viktiga aspekter av hälsa, hållbarhet och samhällsansvar. Centrala punkter för dessa är att eleverna bör lära sig att sammansätta varierade och balanserade måltider, anpassade till individuella näringsbehov, och förstå vikten av näringsriktiga val för en sund livsstil. Det är viktigt att eleverna inser måltidens roll för gemenskap och förstå mångfalden i mattraditioner, vilket kan bidra till ökad förståelse och respekt för olika kulturer och traditioner. Skolverket anser att förstå och främja jämställdhet i arbetsfördelningen i hemmet är också viktigt för att utbilda eleverna i att skapa rättvisa och jämställda relationer i framtiden. Genom att lära sig om resurshushållning och hur val och användning av livsmedel och andra varor påverkar hälsa, ekonomi och miljö, kan eleverna ta mer medvetna och ansvarsfulla beslut, vilket gynnar både dem själva och samhället. Slutligen är det viktigt att eleverna förvärvar praktiska kunskaper och färdigheter inom rengöring och tvätt, vilket är grundläggande för personlig hygien och ett hälsosamt boende.


Enligt den nya läroplanen Lgr22 ska eleven alltså uppmuntras till att använda kritiskt tänkande (Skolverket, 2022). Undervisningen ska möjliggöra detta genom att eleven får upprepade tillfällen att lära sig relevant fakta och att granska information, ifrågasätta vanliga antaganden och analysera olika perspektiv. Ett sätt att ge eleven verktyg för att utveckla sitt kritiska tänkande är att skapa uppgifter där eleven får bedöma exempelvis olika konsumtionsalternativ, reklamens budskap och utvärdera kostnadsfördelningar i hushållet. Dessutom behöver eleven kunna reflektera över egna värderingar. Via övningar och diskussioner får eleven möjlighet att reflektera över sina egna värderingar och normer kring ämnets centrala områden: mat, hälsa, konsumtion och ekonomi. Att vara medveten om och kunna utvärdera sina egna värderingar är avgörande för att kunna göra medvetna val.


En grundläggande del av medvetenhet är att kunna analysera konsekvenser. Detta innebär att eleven ska kunna lära sig att analysera konsekvenserna av olika val och handlingar, både för sig själva och för samhället i stort. Detta kan omfatta att diskutera miljöpåverkan av olika konsumtionsvanor eller att reflektera över hur olika ekonomiska beslut påverkar både individens ekonomi och samhällets ekonomi som helhet. Enligt Skolverkets läromoduler för hem- och konsumentkunskap, Modul 3, Bortom normativ undervisning (Hjälmeskog, 2024) behandlas ämnets viktiga roll för den unga generationens undervisning inom hälsosamt och hållbart sätt att leva. I hemoch konsumentkunskap erbjuder eleven både praktiska och teoretiska kunskaper för att reflektera över och ifrågasätta de normer som präglar deras vardagsliv.


Dessa verktyg sträcker sig över olika aspekter av ämnet och syftar till att främja en kritisk och medveten syn på vardagliga handlingar och val. För att främja hållbar utveckling krävs djupgående förändringar i våra sätt att leva, kommunicera, tänka, känna och även smaka (Böhme et al., 2022; Gerlinder, 2024). Det traditionella synsättet där människan ses som separerad från naturen och andra människor behöver omprövas till förmån för ett synsätt där vi uppfattar oss själva som en del av ett sammanbundet nätverk. Det är grundläggande att förstå att individens handlingar påverkar inte bara sig själv utan även hela gruppen, och det är viktigt att elever känner att de inte är ensamma i sina strävanden mot förändring. Främst då det gäller konsumtion och levnadssätt anses de att bland annat positiv återkoppling från lärare är avgörande för att uppmuntra utveckling och skapa möjligheter till förändring och progress (Hjälmeskog, 2024).


Såsom det framkommer i ämnets centrala innehåll, handlar en del av hemoch konsumentkunskap etiska frågor och ställningstaganden, såsom hushållets resurshushållning gällande val och användning av livsmedel och andra varor, samt hur produktion, transport och återvinning av mat- och andra varor påverkar människors hälsa, ekonomi och miljö. Forskning visar att elevers egna existentiella frågor ofta får begränsat utrymme i svensk skolundervisning (Sporre, 2022). Karin Hjälmeskog (2024) skriver i Skolverkets Modul 3, att etisk kompetens betonas vanligtvis genom rationellt tänkande och förmåga att argumentera, med undervisning som ofta fokuserar på klassiska dilemman med val mellan olika alternativ. Detta riskerar att göra undervisningen upplevd som tråkig, konstruerad och konstlad. Istället bör undervisningen grundas på elevernas egna perspektiv och frågor. Såsom det framkom i ämnets kunskapssyn, spelar kommunikation en viktig roll i undervisningen (Sporre, 2022), inklusive att lyssna på eleverna för att göra undervisningen meningsfull för dem.


Ofta delar hem- och konsumentkunskapslärare ämnets innehåll i aspekter hälsa, ekonomi och miljö för att bättre kunna undervisa resurshushållning i praktiken: hur ska eleven lära sig att ta ställning vid val och användning av livsmedel och andra varor, samt förstå hur produktion, transport och återvinning av varor påverkar människors hälsa, ekonomi och miljö? Dessa områden är dock ofta sammanflätade och för individen handlar exempelvis en genomgripande förändring av matvanor alla dessa aspekter. För den enskilda individen, eleven och konsumenten innebär exempelvis en genomgripande förändring av matvanor att alla dessa aspekter berörs. Ämnets centrala innehåll har en stark anknytning till FN:s Agenda 2030 (UN, 2023) och dess hållbarhetsmål eftersom många av de 17 målen kan kopplas till mat. Särskilt mål 12, som fokuserar på hållbar konsumtion och produktion, har en tydlig koppling till hållbar matkonsumtion. Mål 12 innehåller delmål som att halvera det globala matsvinnet (12.3) och att öka allmänhetens kunskap om hållbara livsstilar (12.8).


Eleven ska få kunskap om att för att främja hållbarhet exempelvis genom mattransformation, vilket innebär att vi generellt sätt måste öka konsumtionen av växtbaserad mat och minska konsumtionen av animaliska produkter (Blomhoff et al., 2023; Willet et al., 2019). Även de nordiska näringsrekommendationerna (NNR) har 2023 uppdaterat sina rekommendationer baserat på den senaste forskningen om hur vi bör äta för att må bra (Blomhoff et al., 2023). I Skolverkets läromodul Del 4. Smak för hållbarhet lyfter Lolita Gerlinder (2024) upp smakens avgörande roll i våra matval - eftersom vi vill äta det som vi tycker smakar gott (Belasco, 2008; Højlund, 2020; Schmidt & Mouritsen, 2020). För att motivera elever att lära och uppskatta olika smak, samt förstå varierade smak- och matkulturer, räcker det inte att bara instruera eleven om vad ska ätas. Det är viktigt att inspirera dem att skapa nya vanor. Eftersom det kontinuerligt kommer nya och mer miljövänliga livsmedel, ska eleven kunna bekanta sig med nya smaker och eventuellt ändra sina smakpreferenser för att kunna äta både hälsosamt och mer hållbart (Højlund, 2020).


Skolan har en dubbel roll:




att förmedla tidlösa grundläggande färdigheter som läsning, skrivning och matematik, samtidigt som den måste anpassas till samtida utmaningar och kontextspecifika behov.


(SOU 2020:28).





I denna balansgång behöver skolan både utrusta individer med kompetenser för att bli självständiga och kunniga, samt hantera och anpassa sig till de aktuella sociala, kulturella och ekonomiska förhållanden som råder. Med andra ord måste skolan inte bara förbereda eleverna för livet i allmänhet utan också ge dem verktyg för att möta och förstå de specifika utmaningar som deras tid och samhälle står inför.


I hem- och konsumentkunskap betyder detta att undervisningen bör inkludera både tidlösa kunskaper om exempelvis hushållsarbete och ekonomi, samt anpassas till aktuella frågor som hållbarhet och konsumtionsvanor, så att eleverna kan navigera i dagens samhälle på ett kompetent och medvetet sätt. Skolverkets nya läroplan omfattar även denna betydelsefulla egenskap, som eleven bör lära sig under skolgången: att bli en medveten och aktiv medborgare. Hem- och konsumentkunskap ger verktyg för att utveckla elevernas förmåga att delta aktivt i samhället som medvetna och ansvarstagande medborgare. Det handlar om att kunna navigera i komplexa frågor, fatta informerade beslut och påverka förändring. För att kunna agera som ansvarstagande medborgare behövs kunskaper inom empati och solidaritet. Detta innebär att eleven ska få baskunskaper inom ämnen som rättvisa, hållbarhet och globala frågor, som möjliggör eleven att utveckla empati och solidaritet gentemot andra människor och samhällen. Detta möjliggör en ökad medvetenhet om och engagemang för att bidra till en mer rättvis och hållbar värld.


Ämnet hem- och konsumentkunskap har ett väldigt brett innehåll, vilket leder till att läraren spelar en avgörande roll i undervisningen och dess kvalitet. För att kunna navigera i ämnets breda innehåll via aspekter hälsa, ekonomi och miljö, som kan röra sig i kontroversiella och känslorelaterade ämnen, behöver läraren ha en stark kompetens i de olika ämnesområdena inom hem- och konsumentkunskap ämnet: allt från de praktiska arbetskunskaperna till teorin kring metoder och matlagningskemi, näringslära, privatekonomi, konsumentlagstiftning och miljöfrågor. Det handlar även om att som lärare våga hantera både egna och elevers känslor, inklusive positiva och negativa, relaterat till nödvändiga förändringar för en mer hållbar framtid. Elever kan behöva utforska och hantera känslor som uppstår när deras vanor, rutiner och drömmar diskuteras och kanske ifrågasätts. Att undersöka olika perspektiv och ställa frågor som "hur" och "varför" kan väcka känslor hos eleverna (jmf. O'Doherty Jensen, K., Holm, L.,1999). Som lärare är det viktigt att våga uppmärksamma och diskutera negativa känslor samt känslor som stör och oroar, vilka kan uttryckas på olika sätt i undervisningen (Ojala, 2016).


Genom att lära sig och tillämpa olika verktyg i HKK-ämnet får eleverna inte bara praktiska färdigheter, utan också en förmåga att reflektera över och agera i en värld som präglas av olika normer och värderingar. Detta är avgörande för att kunna forma ett hållbart och meningsfullt vardagsliv, både för sig själva och för samhället i stort.
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En inspirationsbild av en traditionell HKK-sal i ett renoverat, gammalt skolhus. Salen är rymlig med högt i tak och robusta, gedigna element. För att minska ekot har man använt träslag i inredningen.





Av E. Larsson med hjälp av ett grafikprogram och Ikeas planeringsverktyg.



2. Styrdokument och lagstiftning kring undervisningen i hem- och konsumentkunskap


Det finns ett flertal styrdokument och lagstiftning som omfattar arbetet och undervisningen i skolämnet hem- och konsumentkunskap. I detta kapitel behandlas Skollagen, Arbetsmiljölagen, livsmedelslagstiftning och Livsmedelslagen, Miljöbalken och lokala styrdokument.
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