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﻿Ma gratitude va vers les nombreux enseignants qui ont été des mentors au cours des années, en pensant plus particulièrement à Sun Bear, maintenant décédé, de la nation Chippewa, Tall Warrior des Mohawks, Slow Turtle (décédé) et Manitonquat sachems des Wampanoag, William Commanda, grand aîné spirituel des Algonquins aussi décédé, N'tsukw des Innus, Falling Wind des Métis de la Saskatchewan, Dhyani Ywahoo et Silver Fox des Cherokees. Je remercie Oh Shinnah des Tenehs (Apaches) pour la permission de chanter quelques-unes des belles chansons qu'elle porte et pour ses précieux enseignements. Je remercie Serge Samson, maître de la technologie d'enregistrement, de son écoute intelligente et de son talent. Enfin, je remercie Mikael Zayat et Michel Roudnitska pour leur assistance précieuse dans ma recherche sur les huiles essentielles et les parfums.

Note de l'auteur : 

Dans ce volume, j'écrirai à l'occasion le mot «homme» avec un grand «H». Le mot désignera à la fois la femme et l'homme dans leur rôle de co-créateurs du monde. C'est le même sens que celui donné par les Premières Nations au mot innu pour les Montagnais et à anishnabe pour les Algonquins; il désigne celui ou celle qui accomplit sa mission sur terre, soit le «véritable être humain» : l'Homme. 

 


﻿Prière

Ô Grand Mystère, Grand Esprit, Sages Protecteurs des quatre directions, Grands-mères et Grands-pères, ancêtres qui avez marché sur la terre avant moi, entendez ma voix!

Je prie, humblement, afin de vous remercier pour tout ce qui nous a été donné. Je prie pour vous remercier du don de la vie, pour la pratique et l'enseignement spirituel et pour les lignées spirituelles qui nous ont permis de recevoir ces enseignements. Je prie pour vous remercier de tous ceux qui nous aident, pour nos familles, pour la paix et l'abondance qui existent en notre pays, pour la nourriture, les vêtements et les habitations dont nous sommes bénis aujourd'hui.

Je vous remercie pour les épreuves qui me sont envoyées, pour toutes les leçons que la vie me donne et pour ces jours où je partage ce que j'ai appris.

Je prie pour que vous bénissiez la Très Sainte Terre-Mère, les vallées, les montagnes et les plaines, les ruisseaux, les rivières, les lacs, les océans, les nuages et la pluie, les feux, les volcans et les éclairs et les vents venant des douze directions. 

Bénissez les os de la Terre-Mère, les cristaux, les pierres, les roches et les métaux, la chevelure de la Terre-Mère, les légumes, les fruits, les arbres, les plantes, les herbes, les algues et les forêts et les enfants de la Terre-Mère, ceux qui volent dans les airs, nagent dans les eaux, rampent sur la terre, les quadrupèdes et les insectes.

Bénissez ceux qui ont quitté ce monde pour qu'ils trouvent leur chemin dans la lumière et ceux qui ne sont pas encore nés pour qu'ils trouvent une terre où l'air est bon à respirer et l'eau bonne à boire. 

Bénissez ceux qui liront ce livre.

C'est mon chant, ma prière.

Pour toutes mes relations! 

AHO!

 


﻿Préambule

D'où viennent les enseignements et la sagesse qui ont permis la création des fragrances et des musiques que je vous offre?  Ils sont issus de longues traditions en parfumerie, en musique et aussi dans un domaine moins connu, la culture et les traditions des Premières Nations de l'Amérique du Nord. Ainsi, il est bon de faire un peu d'histoire pour présenter ces sagesses qui ont frôlé la destruction et l'oubli.

Cinq cents ans avant la venue des Européens en Amérique, beaucoup de sages, de voyants, d'hommes et de femmes-médecine des Premières Nations des deux Amériques avaient eu des visions, des rêves et des signes annonçant leur venue. Les sages des peuples bâtisseurs de temples avaient même envoyé des coureurs à partir du nord du Mexique pour prévenir les autres nations qu'il y aurait un grand rassemblement. Cette réunion devait avoir lieu afin que tous puissent discuter des visions reçues. Les coureurs prirent cinq ans, courant en spirales, pour couvrir l'Amérique du Nord jusqu'au cercle Arctique et l'Amérique du Sud jusqu'à la Terre de Feu. Cinq années plus tard, la plupart des nations envoyèrent des représentants dans un lieu sacré au nord du Mexique. C'est lors de cette rencontre que fut élaborée la prophétie annonçant la venue de l'homme blanc.

Cette prophétie, commune à de nombreuses nations, racontait qu'un homme à la peau blanche et au corps couvert de poils arriverait par l'océan, naviguant sur une coque de noix géante, propulsée par une aile d'oiseau. À son arrivée sur la terre d'Amérique, deux possibilités s'offriraient à lui : soit l'homme poilu écouterait la voix des Premières Nations et tout le monde aurait sa place en Amérique du Nord, les autochtones étant particulièrement accueillants, soit il refuserait d'écouter et la destruction des peuples en place serait tellement féroce qu'en quelques générations à peine, le peuple amérindien aurait presque disparu. Tel un arbre, il serait fauché au ras du sol et seules les racines subsisteraient, invisibles. La prophétie ajoutait qu'alors, cinq générations après la disparition presque totale des Indiens, les fils et les filles de l'homme blanc mettraient des bandeaux, s'habilleraient comme eux, marcheraient pieds nus sur la terre sacrée et parleraient aux abeilles et aux fleurs. Ce serait le signe que la voix des ancêtres pourrait être entendue de nouveau. Ce serait alors les fils et les filles de l'homme blanc qui répondraient à l'appel. Cette nouvelle génération formerait la nation de l'Arc-en-Ciel. Ses guerriers construiraient un pont qui nous amènerait à l'ère des Fleurs, aussi appelée par les Occidentaux, le Nouvel Âge ou l'ère du Verseau.

La prophétie disait que les peuples autochtones seraient appelés à enseigner partout sur la planète. L'homme blanc aurait à ce moment gravement endommagé la nature, blessant la Terre-Mère à un point tel que seuls les enseignements des Amérindiens lui permettraient de retrouver un certain équilibre avant la grande purification, de manière à assurer la survie de ses enfants et des enfants de ses enfants. La prophétie disait que nous pourrions reconnaître le jour où débuterait la grande purification lorsque l'aigle marcherait sur la Lune.

Lors de ce grand rassemblement au nord du Mexique, cinq cents ans avant la venue des Européens, la décision fut prise de transmettre les enseignements sacrés et spirituels dans certaines familles choisies au sein de chaque clan dans chaque nation. Ils ne seraient plus propagés ouvertement, ceci afin de les protéger de la destruction. De cette façon, si l'Européen décidait de ne pas écouter la voix des Amérindiens, à son arrivée, il ne saurait distinguer, au sein des peuples, ceux qui détenaient les enseignements spirituels. Il ne serait donc pas porté à les détruire pour l'influence qu'ils avaient. C'est ce qui advint. Les Européens débarquèrent en pensant que les Autochtones n'étaient que de simples sauvages. Ils les crurent athées et se demandaient même s'ils avaient une âme! C'est ce qui justifia les actions horribles qui furent commises contre ces peuples accueillants.

Les Européens avaient un mode de vie assez malsain comparativement à celui des Amérindiens. Chez ces derniers, par exemple, les problèmes d'obésité, de cancer et de calvitie étaient inexistants. Ces peuples ne connaissaient que peu de maladies. Certaines études ethno-médicales recensent environ quatre-vingts maladies chez les Autochtones de l'époque précoloniale. Celles-ci étaient surtout des maladies des yeux et des poumons dues à l'exposition quotidienne à la fumée. Toutefois,  après l'arrivée des Blancs, ils se mirent à mourir en grand nombre. Dans les premières années de contact avec les Européens, 90 % de la population succomba aux épidémies et aux maladies transmises par ceux-ci. Ce pourcentage est documenté.[1] Les Amérindiens n'avaient pas d'anticorps pour se défendre contre les nombreuses maladies contagieuses des Européens. Vinrent ensuite les guerres et la déchéance causée par l'alcool, la pauvreté et la perte du mode de vie traditionnel. La destruction alla si vite qu'au bout de quelques années, les livres d'histoire commencèrent à dire que les Indiens étaient une population en voie d'extinction et qu'ils étaient condamnés à une disparition certaine à plus ou moins brève échéance. Cette disparition n'était qu'une illusion. En fait, les Amérindiens et surtout leurs Aînés spirituels se cachaient, mais la braise des feux sacrés couvait toujours.

En 1967, les Aînés ont reconnu l'un des signes de la prophétie : le mouvement hippie. Il avait été dit qu'ils pourraient reconnaître le moment de recommencer à parler ouvertement de leur spiritualité lorsque les fils et les filles de l'homme blanc iraient pieds nus, vêtus à l'indienne et qu'ils parleraient aux fleurs et aux abeilles. Les Aînés surent donc que le temps était venu de recommencer à enseigner.

En 1969, le premier vaisseau spatial habité des États-Unis atterrit sur la Lune. Le premier homme marcha sur la Lune; son vaisseau s'appelait «Eagle 1». Les Aînés spirituels, porteurs de la prophétie, y reconnurent le signe que la purification planétaire était  commencée et qu'il faudrait enseigner dans le monde afin d'éviter ces calamités extrêmes.  C'est du reste à partir des années 1970 que les premiers changements climatiques ont tranquillement commencé, accompagnés d'autres signes qui témoignaient d'une pollution envahissante menaçant l'équilibre et la santé des forêts boréales.

Petit à petit, les familles responsables de perpétuer l'enseignement commencèrent à sortir de leur anonymat et à révéler certaines parties de leur héritage spirituel. Dans les réserves d'aujourd'hui, il existe encore bien des endroits où ces enseignements sont inconnus parce que la majorité des familles responsables de perpétuer ces traditions ont choisi de s'établir hors réserve, en se cachant pendant des générations dans les montagnes et les forêts. Souvent, ces familles sages ont refusé de vivre dans les réserves où la vie était très difficile et où la population était affligée par de nombreux maux destructeurs créés par la perte du mode de vie traditionnel et l'imposition du mode de vie occidental.

Puis tout doucement, les sages ont commencé à voyager. Aujourd'hui, ils enseignent partout sur la planète. À ce jour, il n'existe probablement aucun pays qui n'ait reçu la visite d'un Aîné amérindien.

L'histoire orale transmise au cours d'innombrables générations d'Amérindiens est vieille de plus de 125 000 ans. Peu de gens connaissent la complexité et la justesse des sciences spirituelles autochtones. J'ai commencé à étudier avec les Aînés spirituels des Premières Nations en 1979. En 1987, je travaillais à temps plein comme enseignant des traditions et guérisseur spirituel. Je me suis aperçu, au cours des années, que l'ancienne sagesse des Premières Nations peut s'appliquer à toutes les disciplines de l'expérience humaine. Ici, j'en ai deux applications : en musicothérapie et en aromathérapie. Mais cette sagesse peut aussi s'appliquer aux sciences, aux mathématiques, à la politique et à toutes les autres disciplines. En fait, plus de 50% des aliments disponibles dans les assiettes du monde entier, aujourd'hui, viennent des deux Amériques. Plus de 60% des produits pharmaceutiques disponibles à travers le monde viennent de l'étude des plantes utilisées par les Amérindiens. Cela donne une idée de ce qu'ils peuvent apporter au monde d'aujourd'hui.

Les Aînés nous ont enseigné à pardonner et à ne pas tenir en nos cœurs de ressentiment pour les innombrables injustices perpétrées contre nos nations. Nous voyons cela comme une maladie, comme un aveuglement volontaire de la conscience qui choisit d'ignorer la vérité lorsque cela peut justifier des avantages personnels et/ou matériels. Un jour, nous pourrons démontrer que ce qui affecte la partie affecte aussi tout l'ensemble, que rien n'est véritablement séparé. Une bombe qui éclate en Irak fait trembler la terre sous nos pieds, et un jour nous en souffrirons tous. La guérison vient de l'amour. Le ressentiment empêche la compréhension. Alors, nous sommes prêts aujourd'hui, malgré le passé, à partager notre sagesse et nos connaissances avec tous les êtres.

Ceci nous conduit à la compréhension holistique. L'approche thérapeutique holistique est courante dans la plupart des grandes écoles traditionnelles, comme la médecine amérindienne, la médecine chinoise et la médecine ayurvédique. Les Autochtones conçoivent l'être humain comme un ensemble formé de plusieurs parties qui s'influencent les unes les autres. Ainsi, une action portée sur une des parties peut influencer l'ensemble et améliorer le potentiel de santé globale. L'approche traditionnelle est holistique parce qu'elle aborde l'être humain comme une entité comportant une dimension physique, émotionnelle, mentale et spirituelle, en relation avec sa famille, son clan, sa communauté, sa nation, les éléments, les minéraux, les végétaux, les animaux, la Terre, la Lune, les planètes, le Soleil et les étoiles.  Ainsi, les interventions sont nombreuses et comportent toutes le souci d'harmoniser les relations de l'individu avec lui-même, sa famille, la nature, la société qui l'entoure et l'Univers. C'est cette approche holistique qui explique pourquoi la sagesse est intégrée dans toutes les interventions thérapeutiques amérindiennes.

Dans un premier temps, j'aborderai comment j'en suis venu à créer des fragrances sacrées, leurs particularités et leurs avantages.  Dans un deuxième temps, je décrirai les vertus des diverses musiques que j'ai composées, ainsi que leurs caractéristiques et leurs avantages.


 


Première partie

LES FRAGRANCES SACRÉES

 


Chapitre 1

Les encens traditionnels

Les encens amérindiens, souvent appelés par les Premières Nations «herbes sacrées», sont utilisés par toutes les nations autochtones en Amérique du Nord. La fumée de ces encens constitue une purification et une offrande aux esprits. Les aînés nous disent que les esprits se nourrissent d'odeurs. C'est la raison pour laquelle les plantes et les encens destinés aux offrandes chez tous les peuples dégagent souvent un parfum.

Pour les Autochtones, les offrandes de fumée ont un rôle important de purification. Chez tous les peuples de la Grande Île Tortue (nom que les Premières Nations ont donné à  l'Amérique du Nord), au début de chaque événement, peu importe sa nature, nous procédons à la fumigation des personnes et des lieux. Nous faisons brûler de la sauge et parfois aussi du foin d'odeur et du cèdre. Par ce rituel, nous préparons l'espace et les personnes en purifiant toute énergie inutile et nuisible. Nous chassons les mauvais esprits et les énergies lourdes qui pourraient nuire à nos activités.

L'une de mes enseignantes, OhShinnah Fastwolf, a étudié le processus de la fumigation à l'aide de ressources scientifiques. Elle cherchait à comprendre pourquoi tous les peuples amérindiens, sans exception, utilisaient ces herbes. En compagnie de chercheurs, elle a découvert que la fumée de ces plantes captait la charge électrique positive de la molécule d'air, l'ion positif, et l'emportait. Cet ion sert principalement de véhicule à la pollution en maintenant, par exemple, les particules de poussière dans l'air.

L'ion négatif, quant à lui, est bénéfique pour la santé. Nous le retrouvons, entre autres, en grande quantité au bord de la mer. Le mouvement des vagues dans l'eau saline favorise grandement la présence d'ions négatifs. Les orages vont également en favoriser l'apparition, tout comme les forêts de pins et les montagnes de granit. C'est la raison pour laquelle l'air est si vivifiant dans ces endroits. Il est saturé d'ions négatifs.

Aujourd'hui, il existe sur le marché des purificateurs d'air qui fonctionnent en générant des ions négatifs. Lorsque ces appareils ont fonctionné pendant un certain temps près d'un mur et qu'ils sont ensuite déplacés, nous pouvons apercevoir une trace sur le mur autour du purificateur. Lorsque l'ion négatif est émis, il annule la charge de l'ion positif. Les particules de poussière transportées par l'ion positif vont alors s'agglutiner sur la surface la plus proche, sur le mur à côté de l'appareil.

La fumigation fonctionne avec ce même principe. Selon les traditions autochtones, la fumée de ces herbes élimine le principal véhicule de la pollution et également celui des énergies maléfiques et nuisibles. Toutes les consciences de l'Univers ont besoin d'un véhicule pour se déplacer dans le monde physique. Les esprits négatifs et toutes les formes d'énergies lourdes et pesantes, tout comme les particules de poussières, utilisent l'ion positif pour se mouvoir. En chassant ce dernier, nous chassons le moyen de locomotion des énergies nuisibles.

De nombreux thérapeutes et praticiens de la santé sur tous les continents apprécient les effets d'une telle purification, car elle élimine dès le début toutes les lourdeurs présentes dans le champ électromagnétique (ou aura) de la personne à traiter. Non seulement la fumigation offre l'avantage de travailler en terrain neutre, c'est-à-dire sans les énergies qui ont influencé le patient avant son arrivée, mais elle permet également d'éliminer facilement après son départ les énergies stagnantes éliminées par le patient au cours du traitement.

Il est très important de laisser une fenêtre ouverte chaque fois qu'une fumigation est effectuée.  Ceci permet l'évacuation des ions positifs et de leurs passagers importuns à l'extérieur. La première chose à faire avant une fumigation est d'ouvrir une porte ou une fenêtre; si nous oublions, la purification sera inopérante : les ions positifs ne pourront pas être évacués et la fumée augmentera la pollution dans l'air. Il pourrait même arriver des expériences surprenantes, comme cela est arrivé à Mad Bear.

Quelqu'un avait demandé à cet homme médecine très puissant de la nation Tuscararo de purifier une maison de trois étages, hantée par des esprits frappeurs. Mad Bear avait oublié d'ouvrir une fenêtre avant de commencer sa fumigation.  (personne n'est à l'abri d'un oubli…)  Il n'avait pas encore terminé de purifier le rez-de-chaussée lorsqu'un vacarme épouvantable se fit entendre en provenance du troisième étage.  Rapidement, tout le monde monta voir ce qu'il s'y passait. L'une des fenêtres de l'étage était tombée avec son châssis dans la cour. Quelque chose avait dû sortir précipitamment, arrachant au passage tout ce qui gênait sa fuite!

Donc, lors de la purification d'une maison, nous ouvrons en premier lieu une fenêtre. Personnellement, j'aime bien ouvrir une fenêtre dans chaque pièce et les portes. Nous commençons à fumiger d'un côté de la porte principale et suivons le mur, en prenant bien soin d'aller dans tous les coins. Ceci est très important, car l'énergie a tendance à y rester bloquée. Nous fumigeons vraiment tout, même l'intérieur des penderies et des armoires. Une fois de retour de l'autre côté de la porte, toute la maison a été purifiée. Il est recommandé de se livrer à cet exercice au moins une fois tous les trois mois et de purifier les nouveaux lieux dont nous prenons possession: nouvelle maison, nouvel appartement, lieux de travail, etc. Nous purifions aussi avant tout événement significatif ou important pour nous ainsi qu'après des événements qui auraient pu perturber les énergies dans notre environnement.

☼

Chacune des herbes utilisées pour la fumigation a une signification bien particulière.

La sauge sauvage est la plus masculine; c'est celle qui purifie le plus rapidement. Elle dégage une odeur forte et entêtante. Son nom anglais sage signifie «vieil homme sage». La sauge contient beaucoup de testostérone, une hormone mâle. Parfois, les femmes la consomment en tisane, pour ramener l'équilibre dans leur système hormonal. La sauge blanche (salvia apiana), une des variétés de sauge sauvage[2] couramment utilisée, est une plante très robuste. Elle pousse librement dans le désert, à l'état sauvage. C'est une plante forte qui renferme une grande quantité d'huile, ce qui lui assure une excellente combustion.
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