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    ¡¡Sí que puedes!!




    Somos capaces de mucho más de lo que creemos. Esta es mi verdad y quiero compartirla con vosotros.




    Este manual de autoayuda es para superarse e intentar definir el término «capacidad de superación». No es un manual muy extenso, pero sí profundo. Está escrito para que el lector se sienta más feliz y reflexione sobre la monotonía de la vida diaria.




    Dejar de ser pasivos para ser activos. 1,2,3… ¡¡Acción!!


  




  

    Dedicado a aquellas personas que piensan que tienen disminuida su capacidad de superación,


    pero abren caminos para aumentarla.




    Y, en especial, agradecer de todo corazón a mi querida prima Berta; gracias a su generosidad, ha sido posible cumplir mi sueño de intentar ayudar a los demás a través de mi propia experiencia.
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