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  ¡Saludos!


  Bienvenido a "Ideas para Piscinas: El aparato supremo de la salud en el hogar". Esta guía para principiantes es su puerta de entrada para descubrir las infinitas posibilidades que las piscinas aportan a su hogar y a su bienestar. Me entusiasma compartir estas ideas para ayudarle a explorar los beneficios transformadores de tener una piscina justo en el jardín de su casa.


  En un mundo tan acelerado como el actual, encontrar formas de dar prioridad a la salud y la relajación nunca ha sido tan importante. Una piscina no es solo un lujo; es una inversión notable en su forma física, bienestar mental y tiempo de calidad en familia. Desde ejercicios acuáticos suaves que alivian la tensión articular hasta momentos de reflexión tranquila, una piscina proporciona una experiencia de bienestar integral.


  Esta guía no trata solo de instalar una piscina, sino de convertir su espacio exterior en un refugio para la salud integral. Le guiaremos a través de conceptos de diseño creativos que armonicen con su propiedad y su estilo de vida, y le ofreceremos consejos prácticos sobre mantenimiento para garantizar que su piscina siga siendo un oasis inmaculado durante años.


  La base de esta guía es nuestro compromiso con la honestidad. A la vez que celebramos las muchas ventajas de ser propietario de una piscina, también hablaremos de las responsabilidades y consideraciones que conlleva. Queremos que tome una decisión con conocimiento de causa, una decisión que le proporcione una alegría y una satisfacción inconmensurables.


  Prepárese para sumergirse en un mundo de serenidad, forma física y diversión sin límites. Emprendamos juntos este viaje mientras exploramos las extraordinarias formas en que una piscina puede mejorar su vida y convertirse en el aparato de salud doméstico definitivo.


  Espero que interese a quienes deseen hacer algo para mejorar y aprovechar al máximo su piscina doméstica.


  Como ventaja añadida, le concedo permiso para utilizar el contenido en su propio sitio web o en sus propios blogs y boletines, aunque es mejor que antes lo reescriba con sus propias palabras.


  Gracias por adquirir este libro,


   


  Saludos,


                  Owen Jones


   


   


   


   


   


   


   


   




  1. Vallas de seguridad para piscinas - Guía de compra


  Si tiene una piscina desde hace algún tiempo o si está pensando en adquirir una —ya sea una piscina elevada o enterrada— debe comprobar si su distrito le exige tomar alguna medida de seguridad. Por ejemplo, algunos estados de Estados Unidos exigen por ley la instalación de una valla de seguridad para piscinas, otros están a punto de introducir una ley de este tipo y otros están pensando en exigir también una alarma para piscinas.


   


  Sin embargo, no todo es unilateral. Instalar una valla de seguridad también tiene ventajas para el propietario de la piscina. La principal ventaja es la seguridad. Si tiene hijos pequeños o nietos, no siempre tiene tiempo de vigilarlos mientras juegan en la piscina, por lo que una valla es una forma de permitir que los niños jueguen en el jardín a la vez que los excluye de la peligrosa piscina.


   


  Los niños pueden ser bribones, todos los adultos saben que incluso si algunos padres piensan que sus propios hijos no lo son, puede apostar su último dólar a que alguien más piensa que sí lo son. Nuestros hijos saben que tienen que portarse bien delante de nosotros, pero ¿qué pasa cuando saben que no los estamos mirando? Sabes, tú también fuiste un niño una vez. Salté la valla de la piscina municipal al aire libre más de una vez cuando era adolescente y normalmente después de unas cervezas.


   


  El hecho es que si usted tiene una piscina desprotegida, hay muchas posibilidades de que los niños de la zona la utilicen mientras usted no está y, hoy en día, eso significa negligencia por parte del propietario de la piscina. Esté bien o mal, es así y si alguien se ahogara en su piscina, tendría un gran problema, a menos que pudiera demostrar que tomó medidas razonables para evitar el acceso no autorizado a su piscina.


   


  Una valla de seguridad para piscinas es la forma más barata de hacerlo, aunque las vallas se pueden escalar fácilmente, como bien sé. Sin embargo, tener una valla demuestra que ha tenido en cuenta el problema y que ha intentado disuadir a los intrusos.


   


  Hay bastantes estilos aceptables de vallas para piscinas, pero pueden variar de un distrito a otro, por lo que conviene comprobar primero si hay normas mínimas locales en vigor en su región. Aparte de eso, hay opciones de alambre, madera y metal. El alambre también puede ser de malla.  


   


  La madera es probablemente la más atractiva y la que ofrece más opciones. Si quiere intimidad total, puede tener una valla completa, o si quiere que se vea el exterior, puede optar por un entablado vertical. Personalmente, no me gusta la malla. He pintado decenas de kilómetros de vallas a lo largo de mi vida y siempre parece haber basura atrapada en la malla. Las barandillas de hierro también son bonitas, pero bastante caras. 


   


  Sea cual sea el tipo de valla que elija, haga crecer un muro continuo con los arbustos más espinosos que encuentre alrededor de la base. Las piracantas son buenas y sus bayas atraen a los pájaros, es decir, a los pájaros salvajes. Deje que crezcan hasta un metro o metro y medio de altura, disuadirán a los borrachos y darán intimidad a las señoras cuando estén tumbadas alrededor de la piscina.


   


   


   


   


   


   


   


   




  2. Paisajismo para una piscina


  Mucha gente tiene gusto de la idea de tener una piscina en su patio trasero. Si usted lo hace también, usted debe entender que toma mucho trabajo o mucho dinero para instalar. Luego está el mantenimiento continuo de la piscina y de su agua. Si le preocupa perder todo su jardín, no es necesario, porque puede diseñar su piscina de modo que haya bastante vegetación en ella. En hecho, hay muchas sugerencias que usted puede utilizar al ajardinar para una piscina.
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