
        
            
                
            
        

    
	Dedico o livro a todos os gym bros e gym crushes, são eles que dão motivação no ginásio.

	 


Agradecimentos

	Quero deixar um agradecimento forte à minha mãe, foi ela que me inscreveu no ginásio (mesmo que na altura não quisesse). Também quero agradecer ao meu gym bro, Rafael, foi ele que me fez aperceber que eu realmente gostava de levantar peso.

	Não quero excluir outros amigos que fiz ao longo desta jornada, e inclusive não deixar de fora os que ainda virão.

	E, por fim, a todas as pessoas que dão o seu máximo, pois sem elas não existiria a comunidade em que eu me sinto confortável a treinar.

	 


Prefácio

	O livro é bastante interessante e tem como seu tema principal o amor e as companhias do personagem. Em suma, é um amor que não foi correspondido e que serviu de inspiração para o desenvolvimento do personagem principal, que se apaixonou à primeira vista, sem precisar sequer de falar com a pessoa.

	É um livro muito bom de ler, pois é escrito em pequenas frases que dão vontade de continuar a desfrutar da leitura, e que permitem sentir na própria pele as emoções do escritor. É muito fácil identificar-se e certamente irá gostar. A escrita é bastante cuidada e simples, o que torna o livro muito fácil de ler e cativante. Aconselho a ler, e que o escritor receba o devido mérito.

	Rafael Silva.
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