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À mes parents,


À mon ancienne vie que je ne regrette pas,


mais ô combien je suis heureux d’être libéré,


À moi-même




« La vie mettra des pierres sur ta route,


à toi de décider si tu en feras un mur


ou un pont. »


Coluche





PROLOGUE


Si un jour je m'étais dit que j'écrirais un livre sur ce combat titanesque qui m'aura bouffé une bonne vingtaine d'années, je ne l’aurais jamais cru. Déjà parce que je ne pensais pas qu’un jour je pourrais ressortir vainqueur de cette lutte. Non ce n’est pas une maladie mortelle, mais pour les personnes qui ont cette croyance, je peux vous certifier que vous serez toujours vivant même après une grosse crise. Pour les personnes qui pensent que cela n’est pas une maladie, je vous invite à vous renseigner sur le sujet, car même si l’humain aime juger sans savoir de quoi il parle, il serait plus judicieux de prendre connaissance du mal que peut engendrer cette merde.


Je tenais juste à vous dire à toutes les personnes qui ont ce problème que l’on peut les combattre et vivre librement après.


Parcourez ma vie à travers les obstacles, les challenges de la vie, les coups durs et les coups de mou. Voyez comment j’ai réussi à m’en sortir alors que j’étais bien plus bas que terre.


Nous sommes en 2017 et j’ai enfin vaincu tous ces démons qui me rongeaient l’esprit, ma confiance en moi et mon amour propre. Avant cela, je m’étais résigné à vivre avec ça toute ma vie, aller chez le médecin, aux urgences dès que ça n’allait pas et de me dire qu’à chaque instant je pouvais passer l’arme à gauche.


Ne pensez pas que vous allez mourir, c’est FAUX. Je vous le dis car j’ai vécu et dit la même chose.


Je fais ce livre pour que les personnes qui ont cette maladie se disent qu’ils ne sont pas seuls. Veni vidi vici, comme le disait si bien Jules César. Je veux simplement par le biais de ces écrits vous raconter une vie, ma vie, pas totalement gâchée, mais qui aura eu son pesant de cacahuètes. Cette maladie qui même si pour certains nous diront que ce n'en est pas une, en est une pour nous qui le vivons au quotidien.


Les gens aiment vous dévaloriser, vous dire que vous n'avez pas raison sur certains points. Forcément ! Ils savent tellement mieux votre vie que vous ne la connaissez vous-même. C'est ironique, mais malheureusement vrai.


Généralement à tous ces gens-là, je les invite à venir me rejoindre, boire un café et ils m'expliqueront ma vie, vu qu’ils la connaissent mieux que moi. Vous aussi vous avez le sentiment que des personnes savent mieux que vous votre vie ? Laissez-les dire, c’est aussi ça qui fera votre force et votre pouvoir de vaincre ces crises. Si vous les écoutez vous rabaisser, vous dicter ce qui est bon pour vous, alors vous vivrez toujours avec ces crises.


Je sais, c’est plus facile à dire qu’à faire, surtout que j’en ai fait pendant plus d’une vingtaine d’années, mais j’ai réussi à les combattre et je peux vous dire qu’avec les années qui passent depuis 2017, je me sens libéré et je ris de ce que j’étais avant sans pour autant dénigrer ce que j’étais. Voilà ce qui fait ma force d’aujourd’hui, c’est ce combat acharné que j’ai gagné. Nous sommes en 2022 et je ne ressens plus rien, je sais calmer une crise avant même qu’elle ait eu le temps de dire « coucou ».


Dans ce livre, je vais donc vous parler de ce qui m'a rongé pendant toutes ces années et comment je m'en suis sorti. Peut-être vous reconnaîtrez-vous dans des problèmes similaires. J'ai envie de vous dire qu'il y a toujours une lumière au bout du tunnel.


Je ne parle pas de celle où les anges nous attendent, non prenez l'autre chemin, celui qui vous sortira de ce fléau que sont les crises d'angoisses.


Vous allez connaître quelques passages de mon vécu, certaines choses ne peuvent être dites, il y a déjà des secrets professionnels et des gens qui pourraient se retourner contre moi pour diffamation. Nan, je vais être bien plus intelligent que cela.


Sans le savoir, la vie allait me lancer des challenges, des obstacles, il me fallait comme dans un escape game, chercher les indices et pouvoir sortir de là le plus rapidement possible. Certains ont été bravés, d’autres ont été un échec, mais cela ne me peine pas, je me dis tout simplement que certains rêves que je m’étais fixés ne se concrétiseront pas ou peut-être plus tard avec l’âge. Mes échecs, mes erreurs sont aujourd’hui des cicatrices de guerre. Je sais par où je suis passé, je sais ce que j’ai enduré, je sais que j’ai réussi toutes les épreuves principales. Les secondaires comme le nom l’indique ne sont pas obligatoires.


Je ne rêve plus désormais de ma vie, je vis de mes rêves. Ils ne sont peut-être pas tous concrétisés, mais on n’a pas toujours ce qu’on veut dans la vie.





1.


Au tout début,


il y avait le Big Bang.


Pas d’inquiétude, je ne vais pas vous faire un cours d’histoire préhistorique sur la genèse ou toute autre période ou rien n’existait, mais vous comprendrez quelques lignes plus bas, pourquoi ce titre.


Je m’appelle Matthieu Mercier, je suis originaire de Dunkerque, ville qui est connue pour son Carnaval, son corsaire et ce film éponyme de Christopher Nolan. Né en 1984, par un mois d’août ensoleillé, tout dépendra de quand vous lirez ces lignes, mais pour vous situer nous sommes en 2022 et je vais bientôt avoir trentehuit ans. Je ne vais pas vous raconter toute ma vie de jeune garçon puisque de toute manière, j'ai eu une enfance très heureuse avec des parents aimants et toujours présents.


Non, nous allons carrément sauter les huit premières années de cette petite vie paisible et joyeuse, je n'aurais pas gagné un oscar pour ça de toute évidence. Nous approchons donc de ma neuvième année, le moment des questions existentielles, dont une qui m'a continuellement angoissé dès lors que je me la posais. Et quel meilleur endroit pour penser à ça, que des miches posées sur le trône ? Oui, j'étais déjà un grand penseur à l'imagination débordante.


Pourquoi ce petit garçon qui aime tant la vie se demandait ce que l'humain était avant que la terre n’existe et ce qu'il devient une fois mort ? D'autres gamins, à cet âge là, se demanderaient quel Pokémon, ils utiliseraient contre un légendaire.
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