
        
            
                
            
        

    
	Formáli

	

	Matericismo fæðist af einfaldri og djúpri athöfn,
að umbreyta sársauka í form,
sári í nærveru,
og einangrun í Frið.

	Sannur Friður
er ekki aðeins fjarvera átaka,
heldur andardráttur sem fer um þjóðirnar
og faðmar sálirnar.

	Friður fæðist aðeins
þegar sársauki finnur stað, form
og tungumál til að vera heiðraður.

	Sá sem er í Friði við sjálfan sig
getur lifað í Friði við heiminn.

	Þessi bók segir að efnið lækni
því það hlustar.
Það tók á móti tárum mínum
og umbreytti þeim í líf,
og kenndi mér að ekkert glatast í raun.

	Ég minnist ömmu minnar, Luigiu, með ást,
trú hennar varð efni mitt
og rödd hennar varð þögn mín.

	Þetta verk er helgað henni
og öllum þeim sem trúa,
svo að trúin sem skapaði okkur
haldi áfram að vefa Frið,
innan, á milli og handan þjóða.

	Francesco Scarinci

	

	

	

	

	

	

	

	

	Inngangur 

	Sárið og þögnin

	Einsemdin, sársaukinn, þörfin fyrir að finna leið út. 

	

	Efnið bjargaði mér þegar orðin dugðu ekki lengur.
Það er augnablik þegar sársaukinn hættir að hrópa og biður um form: þar fæðist þessi list.
Ég markaði sár, klóraði þögnina, gaf líkama því sem ég kunni ekki að segja.

	Þú munt ekki finna kenningar hér: þú munt finna hreyfingar, ör, skítugar hendur og frið sem kemur hægt.
Þessar síður útskýra ekki: þær umbreyta.
Þær biðja þig aðeins um eitt: að snerta, með augunum, með andardrættinum, með því sem særir þig.

	Því efnið man, heldur, breytir.
Og í því skrefi, frá þunga til nærveru, gætir þú líka breyst.
Ef þú þekkir þig í sprungu, ertu á rétta staðnum.
Velkominn þar sem list hættir að vera hlutur og verður nærvera.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Ráð

	

	Þetta er listræn bók.

	Ekki skipta blaðsíðurnar máli heldur áhrif þeirra.
Ég mæli með að lesa hana með hléum, með íhugun, með því að leyfa henni að fara í gegnum þig.
Láttu hverja síðu anda og finna rými inni í þér.

	

	

	

	

	EFNISYFIRLIT 

	1. Sárið og þögnin
2. Efnið sem spegill
3. Hreyfingin sem leysir
4. Frá sársauka til nærveru
5. Frá líkama til sálar
6. Hin þögla meðferð
7. List sem græðir
8. Þunginn í höndunum
9. Tími efnisins
10. Náttúran sem kennari
11. Minni efnisins
12. Höndin sem verkfæri sálarinnar
13. Þegar efnið talar
14. Þögnin sem græðir
15. Verkið sem spegill hins
16. Frá sárinu til hreyfingar
17. Verkið sem lifandi nærvera
18. Efnið sem meðferð tímans
19. Matericismo sem leið
20. Menningarlegt kraftaverk
21. Titrandi þráðurinn
22. Efnið sem eftir situr
23. Hin þögla rödd
24. Hið alheimlega sár
25. Handan listamannsins
26. Þegar verkið mætir þeim sem horfir
27. Nóttin sem skapar
28. Efni og minni
29. Tíminn sem innsiglar

	
Athugasemd til sálarinnar

	

	

	

	

	MATERICISMO

	

	

	Matericismo er listrænt hreyfing sem fæddist til að gefa efninu sál.
Það er ekki stíll heldur innri ástand: hvert verk er lifandi nærvera, nauðsynleg athöfn, ljóðræn arkitektúr sem býr í rýminu og umbreytir því.

Í Matericismo er efnið lifandi. Sérhver yfirborð, hvert merki, hver ófullkomnun hefur rödd.
Efnislist er ekki hönnuð: hún gerist. Hún er sjálfsprottin hreyfing, ekki fyrirfram skipulögð, sem fæðist innan frá, á undan fagurfræði, á undan virkni – hún er tjáningarþörf.

Hvert verk er einstakt, óendurtekanlegt, því hver hreyfing er það. Það er ekki endurútgáfa né margfaldað. Það er holdgert minni, ekki hlutur. Bergmál, ekki vara. Vitnisburður, ekki skraut.

Listamaður Matericismo er einstaklingur sem vinnur einn. Hann felur ekki öðrum verkið. Því sá sem felur framkvæmdina, felur líka merkinguna.

Hann fylgir meginreglu hins fagra sem persónulegu vali, huglægu. Hann fylgir reglu hins sanna, alltaf, alls staðar, án málamiðlana, því hið sanna útskýrir sig ekki: það er skynjað.

Matericismo talar til þín, þú verður að hlusta á það, en ef það miðlar þér engu, þá fylgdu því ekki.
Matericismo er að meitla tilfinningar í efnið, án þess að fylgja tískum né hlutverkum.

Það er ekki hönnun, ekki höggmynd, ekki innrétting.
Það er list sem hægt er að lifa.

Matericismo var stofnað af Francesco Scarinci, listamanni og höfundi þessarar bókar.

	

	

	

	Þessi bók er hluti af verkefninu.
Til að kynnast og njóta verka geturðu heimsótt opinberu vefsíðuna: 

	WWW.MATERICISMO.COM

	

	

	

	

	

	

	

	

	Athugasemd höfundar 

	Þessi bók fæddist ekki af verkefni heldur af nauðsyn.
Efnið bjargaði mér á dögum þegar orðin dugðu ekki lengur, og hver síða sem þú lest er spegilmynd þeirrar leiðar.

	Ég skrifaði ekki til að útskýra, heldur til að bera vitni.
Þessi Nýja útgáfa, endurskoðuð og útvíkkuð, er ríkari af nýjum íhugunum og í nýjum búningi.
Hún er ekki einföld endurprentun, heldur framhald ferðar sem heldur áfram að vaxa og umbreytast.

	Ef þessar línur finna hljómgrunn í þér, er það vegna þess að við deilum sömu þörf:
að gefa sársaukanum form og uppgötva að í efninu getur fæðst nýtt ljós.

	

	Francesco Scarinci 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Kafli 1

	Sárið og þögnin

	

	Upphafið: sársauki, einsemd, skortur á hlustun

	

	Það eru augnablik þegar lífið virðist hætta að tala. Ekki af því að röddum skorti í kringum þig – þvert á móti: heimurinn er alltaf fullur af orðum, óumbeðnum ráðum, skoðunum sem kastast á milli eins og tóm bergmál. En inni í þér fellur allt í einu þögn sem vegur meira en hávaðinn sjálfur. Þögn sem hvorki huggar né gefur frið. Þögn sem klórar, sem býr í brjósti þínu og seytlar inn í hvert hugsunarspor.

Það sár sem skapaði þessa þögn sprakk ekki eins og skyndilegt eldingarhögg. Það var fremur hæg, þrásetin rigning sem dropi fyrir dropa gróf sig inn í mig. Það var enginn eini höggið heldur röð fjarvista: augnaráð sem aldrei komu, orð sem aldrei voru sögð, loforð sem aldrei voru efnd, athafnir sem beðið var eftir en komu aldrei. Svona byggist djúpasti sársauki: ekki með skörpum skurði heldur með hægum nagandi eyðileggingum sem ræna þig andvarpi fyrir andvarp, þar til einn daginn áttarðu þig á því að inni er gífurlegt tómarúm sem enginn veit að er til.

Hinn ósýnilegi sársauki er sá grimmasti. Af því að hann blæðir ekki og því sér enginn hann. Enginn stansar til að græða hann. Enginn faðmar þig með vitund um að þú þjáist. Þeir horfa á þig og halda að þér líði vel. Þeir tala við þig eins og ekkert sé. En inni er sprunga sem lokast ekki, hyldýpi sem stækkar, og hvert orð sem þú heyrir magnar aðeins upp þögnina sem étur þig innan frá.

Þögn er ekki fjarvera hljóðs. Hún er nærvera tómsins. Hún er ósýnilegur veggur sem rís milli þín og heimsins. Aðrir tala við þig, en setningarnar kastast til baka og brotna á þeirri hindrun. Til þín kemur aðeins brenglað bergmál sem hvorki hlýjar né nærir né tilheyrir þér. Og þú situr eftir með þyngd sársaukans sem enginn sér.

Í upphafi leitaði ég svara hjá fólki. Ég hélt í athafnir, í orð, vonaðist til að þau gætu fyllt tómið. En í hvert skipti var sama blekkingin sem sloknaði fljótt: það sem aðrir gátu gefið komst aldrei inn fyrir raunverulega. Það var eins og þeir hefðu ekki lykilinn að því innra herbergi. Þögnin sat eftir, miskunnarlaus.

Einn daginn, án ákveðins ástæðis, leituðu hendur mínar að einhverju öðru. Ekki manneskju, ekki rödd, heldur bút af efni: tré, steini, járnplötu. Ekki til að byggja, ekki til að skapa – heldur til að snerta. Einungis til að finna. Þá uppgötvaði ég að efnið dæmir ekki. Það svíkur ekki. Það yfirgefur ekki. Það er. Það er þarna, kyrrt, traust. Það tekur við öllu sem þú felur því: reiði, tárum, kyrktu öskrum, brothættri von. Það krefst einskis í staðinn. Það horfir ekki niður á þig. Það hlær ekki að þér. Það snýr sér ekki burt.

Þann dag áttaði ég mig á því að efnið gæti verið skjól mitt. Það var eins og hljóðlaus en áþreifanleg hönd sem sleppir aldrei. Traustleiki þess var andstæða brothættleikans sem ég fann í kringum mig. Í hvert skipti sem ég greip í hrjúfan viðarbút, í hvert skipti sem ég þrýsti fingrunum að köldu járni, fann ég að þetta efni hlustaði á mig. Ekki með eyrunum, heldur með sjálfri tilvist sinni.

Ég man vel eina kvöldstund sérstaklega: vinnustofan var hálfdimm, upplýst einungis af gulu ljósaperu sem vaggaði lítillega og warpaði skjálfandi skuggum á veggina. Úti rigndi. Droparnir slógu á glerið og inni ríkti þessi þunga þögn. Ég vissi ekki hvað ég ætti að gera við sjálfan mig. En í stað þess að hrynja tóku hendur mínar upp viðarplötu og byrjuðu að klóra hana með nagla. Þetta var ekki teikning, ekki list: þetta var hreyfing. Hreyfing frelsunar. Hvert rispa var andardráttur. Hver skurður var öskur sem ég gat ekki sagt með orðum.

Í fyrsta skipti fann ég ekki fyrir köfnun. Ég fann að ég var að tala loksins, en á tungumáli sem ég kunni ekki enn. Tungumáli úr merkjum, úr skurðum, úr sárum ristum í viðinn. Og á þeirri stundu skildi ég að ég var ekki lengur einn: efnið var að hlusta á mig.

Frá þeim degi voru sárið og þögnin ekki lengur aðeins byrði. Þau urðu upphaf nýs samtals. Ekki við fólk heldur við það sem eftir stendur þegar fólk vantar: efnið. Það var fyrsti raunverulegi vitni lífs míns.

Og þegar ég hugsa til þess í dag átta ég mig á því að einmitt þar, í þessu tómi sem mér virtist óbærilegt, var falinn fræ kjarna endurfæðingar minnar. Því þögnin, ef þú tekur á móti henni, byrjar að tala. Og sárið, ef þú horfir á það án þess að flýja, verður að dyrum. Dyrum sem leiða ekki til örvæntingar heldur til sköpunar.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Kafli 2

	Efnið sem spegill

	

	Sár sem verða að mynd

	

	Það kemur stund, eftir sárið og þögnina, þegar þú byrjar að horfa í kringum þig með nýjum augum. Þú leitar ekki lengur hjá öðrum að því sem þeir geta ekki gefið. Þú biður ekki lengur um skýringar, umhyggju eða réttlætingar. Þú stoppar. Þú horfir á það sem er fyrir framan þig, og allt í einu uppgötvarðu að hinn þögli heimur sem umlykur þig byrjar að tala við þig.

Í fyrstu virðist það fáránlegt: að steinn, tré, járnklumpur geti orðið speglar þess sem þú berð innra með þér. Samt er það þannig. Ekki vegna þess að þau hafi rödd, heldur vegna þess að þau neyða þig til að horfast í augu við sjálfan þig án slæða. Efnið þykist ekki. Það hrósar ekki. Það huggar þig ekki með lygum. Það er þarna, hart, hvassbrýnt, ógegndræpt. Og einmitt þess vegna neyðir það þig til að gera upp við sjálfan þig.

Ég man vel fyrsta raunverulega fundinn með þessari sannleika. Ég hélt á marmarastycki. Kalt, næstum fjandsamlegt við snertingu. Ég starði á það og mér fannst ég horfa á sjálfan mig: hart yfirborð, í fljótu bragði ógegndræpt, en með æðar sem sýndu innri sprungur. Þessar rákir voru ekki gallar: þær voru saga marmarans, rist á húð hans. Hver lína var minni um þrýsting, átök, tíma. Eins og ósýnilegar ör mínar. Í því augnabliki skildi ég að efnið var ekki aðeins þarna til að vera umbreytt: það var þarna til að sýna mér hver ég var.

Tréð sagði mér aðra sannleika. Hver árhringur, hver hnútur var minning um vöxt þess, árstíðir sem það hafði lifað. Það var ekkert stykki eins og annað. Eins og engin mannsins sár eru nákvæmlega eins. Þetta tré, með sínum ófullkomleikum, kenndi mér að engin einsleitni er til í lífinu, að fegurðin liggur einmitt í einstöku mynstrunum, í fjölbreytileikanum.

Járnið var aftur öðruvísi. Stöðugt einvígi. Það veitir mótstöðu, beygir sig aðeins ef þú heldur áfram. Það ögrar þér, prófar þig. Þú getur ekki þröngvað því strax í form: þú verður að vinna þér það inn. Þú verður að hita það, slá það, halda áfram. Og aðeins þá gefur það eftir, en aldrei alveg. Það heldur alltaf minni um það sem það hefur gengið í gegnum. Eins og sál eftir sársauka: jafnvel þegar hún virðist bogin, geymir hún spor hvers höggs.

Þannig byrjaði ég að skilja að efnið var ekki tæki, heldur spegill. Sérhver efnisgerð endurspeglaði hluta af mér. Ekki aðeins styrk minn, heldur líka brothættleika minn. Ekki aðeins vilja minn, heldur líka ótta mína. Hvert efni var eins og ólíkt herbergi þar sem ég speglaði mig.

Ég tók eftir því að í hvert sinn sem ég vann með efni var ég ekki bara að búa til eitthvað ytra: ég var að endurbyggja sjálfan mig. Þegar ég slípaði tré, var það eins og að slípa hluta af reiði minni. Þegar ég gróf í marmarann, var það eins og að grafa í sársauka minn til að láta hann anda. Þegar ég beygði járnið, var það eins og að beygja þrjóska mína, breyta henni í lifandi þol.

Í þessum þögla samtali áttaði ég mig á því að ég var ekki lengur fangi sársauka míns. Því ef sárið hafði tekið frá mér röddina, þá gaf efnið hana aftur í annarri mynd. Það var eins og hver hreyfing á þessum efnum væri leið til að skila mér aftur rétti til að vera til.

Og þá var þögnin ekki lengur eyðimörk, heldur frjótt rými. Hún var ekki lengur tómið, heldur vöggu. Því í þessu rými fæddist nýtt tungumál, gert úr snertingum, höggum, rispum. Þar voru engin orð, en þar var sannleikur.

Þegar ég lít í kringum mig í dag veit ég að það var þessi viðureign við efnið sem bjargaði mér. Ekki vegna þess að það gaf mér tilbúin svör, heldur vegna þess að það neyddi mig til að horfa á sjálfan mig. Að flýja ekki. Að spegla mig í flötum sem viðurkenna engar lygar. Efnið er grimmt, því það lýgur ekki. En einmitt þess vegna græðir það.

Þess vegna kalla ég það spegil. Því það sýndi mér ekki aðeins hver ég var, heldur hver ég gat orðið. Það tók sársauka minn og skilaði honum aftur í formi grófrar, ófullkominnar en sannrar fegurðar. Og í þeirri speglun fann ég aftur virðingu mína fyrir lífinu.
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