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  License Notes




  Este ebook es para el disfrute personal sólo. Este ebook no puede ser revendidos o regalado a otras personas. Si quieres compartir este libro con otra persona, adquiera una copia adicional para cada persona con quien va a compartirlo. Si usted está leyendo este libro y no lo ha comprado o no lo ha comprado para su uso exclusivo, entonces por favor devolverlo a thelittlefrenchebooks@gmail.com y comprar su propia copia. Muchas gracias por el respeto a la ardua labor de este autor.
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  PRÓLOGO




  Prologar un libro compromete a realizar una doble función; primero la de crítico y segundo la de exegeta, las cuales no siempre han de ser compatibles, circunstancia que felizmente no se da en la presente obra. Es de notar, en el caso que nos ocupa que las mencionadas facultades se reducen a un espacio que abarca la cocina y la mesa, un ámbito que se ve concurrido por amables espíritus, y donde el que escribe y suscribe estas líneas suele estar agradado. Como nos dice la autora, es un sitio de relajación, disfrute, alegría y reunión de familiares, amigos y compañeros. Para eso no es necesario saber cocinar, ya que es un arte que se aprende y perfecciona poco a poco. Es como bien acota la autora, un ambiente que la envuelve en un éxtasis de labores, aromas y sabores. De allí nace el poder compartir sus secretos con todos aquellos que deseen saborear en un elaborado bocado, la tradición y la magia del tiempo de generaciones que calladamente han legado no solo una receta, sino la historia de un pueblo o de un país entero. Para mí se reúne en estos exquisitos manjares una sapiencia paladial que compensa ampliamente cualquier otra, producto de la experiencia, del buen gusto y de la elegancia, al hacer participar al prójimo de los placeres legítimos que proporciona una buena mesa a quien de hecho este apto para recibirlos. En este recetario se da el caso que los mundos, el viejo y el nuevo, descubrieron en este maravilloso Renacentismo, un nuevo modo de acercarnos a comer bien, al alcance de todos, fuese este nuevo o viejo mundo. Los italianos le regalaron al mundo, una cocina práctica, fina y suculenta, como lo fue su tradición desde la remota antigüedad con su alta cocina hasta el siglo XVIII. Italianos como lo fue Casanova, los postres se presentan bajo diferentes apariencias, por eso sin variar su condición se enriquecen de variadas formas, para poder presentarse y asimilarse, y cada una de estas nobles recetas constituyen por su naturaleza una conquista al buen paladar.




  




  La creatividad e inventiva, en base a los elementos que se dispone, realzan el gusto, el humor y hasta el capricho de quien realice el agradable acompañamiento como comensal.




  Cocinar u oficiar una comida, ha sido y será siempre una coyuntura y un circunstancia para el regodeo del ser humano desde su más remota memoria. Creo que el comer es realmente insignificante, pero al menos es razonable al compartir y conllevar a otro ser el grato goce y deleite de un manjar que nos ha enamorado, conquistado si se quiere, por sus entrañables y magníficos merecimientos. Ya lo dijo el famoso poeta italiano Horacio “bis repetita placent ”, es decir: las obras repetidas muchas veces gustan, es decir disfrutar de aquello que de alguna manera nos ha quedado prendado en los sentidos y el sentimiento. Oscar Wilde, famoso escritor inglés, dijo en una ocasión: después de una buena comida se puede perdonar a todo el mundo, incluso los parientes. El arte culinario es cambiante y dinámico, creado con afán y tesón. Algunos platos presentados en la presente obra recogen recetas típicas campesinas, muchas de la provincia de Puglia, capital Bari, otras del resto de Italia, algunas de otras regiones europeas y hasta del Nuevo Mundo. Acá se revela el placer de cada estación del año por los variados ingredientes, son recetas sencillas que incluso invitan a cocinar.




  




  Aunque no se menciona un vino como acompañamiento al recetario de postres, la autora hace un alto a sus recetas y me comenta que para ella el perfecto maridaje postre-bebida lo constituye su creación típica venezolana, el famoso Ponche de Francesca, el cual presenta en tres diferentes sabores que próximamente dará a conocer. No es una bebida solo para acompañar los manjares de la cena navideña, puede beberse durante todo el año, como era el concepto original. El ponche siempre fue elaborado por nuestras madres y abuelas caseramente, a base de recetas simples, las cuales eran la delicia del paladar de los comensales. Gracias a su inventiva, Francesca nos ofrece una versión que armonizará espléndidamente con sus apetitosos postres tradicionales. Ahora bien, algunas personas pueden hacer uso de un buen vino blanco dulce disponible en el mercado, e igualmente del sublime vino Marsala de Italia, de un excelente y añejo Oporto portugués, o del vino de la región de Sicilia llamado Passito di Pantelleria.




  




  Son innumerables las virtudes de los postres como punto final de una comida o de una cena perfecta, alguien comentó que es el premio merecido para subir la moral en un momento de desánimo. El gusto por lo dulce es en cierto sentido una necesidad fisiológica para el hombre desde la más remota antigüedad. Para concluir estas líneas vale la pena recordar la frase del famoso gastrónomo y sibarita francés Brillat-Savarin, quien afirmó que para el hombre era de mayor interés y satisfacción la creación de un nuevo plato que el descubrimiento de una nueva constelación.




  




  Juan Guillermo Van Hensbergen




  Caracas, 2012
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  Presentación




  Saben, la cocina es un sitio de relajación, disfrute, alegría y reunión de familiares, amigos y compañeros. Aunque no sabía cocinar cuando me casé, fui aprendiendo poco a poco, hasta poder disfrutar todo lo que hoy en día hago en la cocina para mis seres queridos. Después de 42 años de matrimonio, ya con hijos casados y nietos, disfruto tanto cocinar y hacer postres para todos que no puedo salir de la cocina, porque me envuelve en un éxtasis de labores, aromas y sabores. Todos estos años han sido tan satisfactorios que mi marido y mis amigos siempre me insisten con ideas como montar un restaurante, un coffe-bar, una pastelería, dar cursos y otras posibilidades más. Entonces decidí escribir este libro con recetas de mis postres y dulces favoritos, para así compartir mis secretos con ustedes.




  




  Como cocinar es un hecho con significados que nos acercan a los demás, siempre recuerdo que hay gente más necesitada que nosotros y que Dios nos da dones en este mundo, para poder ayudar a quien más lo requiere. Por eso he decidido, que un porcentaje de la venta de este libro sea donado a la Sociedad de Niños con Cáncer. Ellos precisan de nuestra ayuda, ellos la necesitan, ellos son nuestro futuro.
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