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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Nota del autor

	 

	Lea este libro con cariño y le dará luz sobre cómo mejorar notablemente su vida sexual. Aquí, usted aprenderá estrategias simples, técnicas prácticas — que cualquier persona puede realizar — que le ayudarán, entre otras cosas, a condimentar más aún su relación.

	 

	 


Introducción

	 

	A pesar de la revolución sexual en la década de 1960, la realidad es que muchos americanos todavía sienten que el sexo es un tabú.

	Cada persona tiene preferencias sexuales diferentes y, aunque existan personas que hablan mucho de sus necesidades en la cama, también existen otras que optan por permanecer en silencio por miedo a ser denominadas vulgares.

	Actualmente, los investigadores sostienen que otra revolución sexual está en marcha como puede evidenciarse en la alta clasificación de programas con contenido relacionado al sexo. En un reciente estudio conducido por Jean Twenge, de la Universidad de San Diego, se descubrió que el 50% de las adolescentes ya han tenido sexo y son consideradas también las líderes de la revolución sexual de los adolescentes en el nuevo mundo.

	La cuestión del sexo oral ahora es vista bajo una nueva luz; a medida que más y más adolescentes ya no lo consideran como algo repugnante. La tendencia muestra que el sexo sobrepasó los límites de los relacionamientos, casamiento y placer hacia la búsqueda exclusiva del placer.

	Con el conocimiento del sexo adolescente, ¿cuántos padres se preocuparon por educar a sus hijos sobre los pros (de haber) y los contras de las actividades sexuales precoces? Estudios muestran que los padres prefieren fingir que sus hijos todavía no saben qué es el sexo, porque hablar sobre eso los deja más curiosos, lo que puede conducir a la experimentación precoz.
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