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Olá e obrigado por comprar este ebook chamado “Remédios Caseiros Tradicionais”.

Eu espero que você ache as informações benéficas, úteis e proveitosas.

Desde muito antes da “profissão médica” ser remotamente tão confiável quanto é hoje, as pessoas dependiam principalmente de curas à base de plantas. A maioria das pessoas tinha um conhecimento rudimentar das capacidades da flora que crescia em seu bairro, e as mulheres mais velhas tendiam a saber mais do que a maioria. Essas mulheres eram muitas vezes referidas como mulheres sábias. Aliás, foram elas que mais tarde foram perseguidas pelas igrejas como bruxas.

As pessoas que tinham esse conhecimento superior das ervas locais eram fortemente confiadas pela comunidade local, e o melhor dos melhores também “importaria” ervas de mais longe. Esse conhecimento não se perdeu, mas menos homens e mulheres modernos estão de posse dele do que as gerações de seus pais e avós. Poderia se dizer que estava morrendo

No entanto, houve um renascimento do interesse nas curas antigas, muitas vezes referidas como remédios tradicionais, alternativos ou naturais. Há muitas razões para isto. Algumas podem ser uma quebra de confiança no estabelecimento e nos anunciantes; o custo crescente dos medicamentos modernos; a dificuldade crescente de conseguir consultar um médico; os efeitos colaterais de drogas químicas fortes; e até mesmo um aumento no desejo de retornar a um modo de vida menos químico.

Seja qual for o motivo do seu interesse neste tema, espero que gostem deste livreto.

As informações neste ebook sobre vários aspectos dos remédios caseiros tradicionais e ideias relacionadas estão organizadas em 19 capítulos de cerca de 500-600 palavras cada.

Espero que isso interesse aqueles que pensam que tomamos demasiados produtos químicos nos dias de hoje.

Como um bônus adicional, estou concedendo a você permissão para usar o conteúdo em seu próprio site ou em seus próprios blogs e boletins informativos, embora seja melhor se você reescrevê-lo em suas próprias palavras primeiro.

Você também pode dividir o livro e revender os artigos. Na verdade, o único direito que você não tem é revender ou dar o livro como ele foi entregue a você.

Se você tiver algum feedback, por favor deixe-o com a empresa da qual você comprou este livro.

Obrigado mais uma vez por comprar este livro,

Saudações,

Owen Jones
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		Remédios Caseiros Para Branqueamento Dos Dentes



Embora todos queiram dentes brancos, muitas pessoas odeiam ir para o dentista. Até pouco tempo atrás, a única forma de branquear os dentes rapidamente era ir ao dentista, então muitas consultas eram perdidas e as sessões de branqueamento eram adiadas, muitas vezes por tempo indeterminado. Na verdade, o branqueamento profissional dos dentes não requer brocas, mas muitas pessoas desconhecem o processo de branqueamento.

Quando os fabricantes de produtos de branqueamento dentário perceberam esse fato, começaram a fazer remédios caseiros para branquear os dentes. Os remédios caseiros não só acabaram com o medo da cadeira do dentista, como também permitiram que as sessões de branqueamento dentário fossem feitas à vontade. Os remédios caseiros são também muito mais baratos do que uma visita ao dentista. A verdade é que o principal custo do branqueamento dentário profissional é o tempo do dentista.

Se você optar pela rota dos “remédios caseiros”, há dois caminhos que pode seguir. Há os fabricantes que fazem produtos de branqueamento e há os remédios caseiros originais, que foram utilizados muitos anos antes dos branqueadores químicos em garrafas e tubos se tornarem acessíveis.

Os métodos convencionais funcionam mesmo e também utilizam menos “químicos” do que os comprados em lojas. A única questão com os remédios caseiros é que são menos potentes, então eles devem ser aplicados com mais frequência e de forma repetitiva, por exemplo, semanalmente ou a cada duas vezes por semana . Aqui estão alguns remédios caseiros tradicionais para branquear os dentes que você pode experimentar:

Bicarbonato de sódio e água: o bicarbonato de sódio pode ser comprado em praticamente todas as lojas de produtos alimentares. Misture um pouco de bicarbonato com um copo de água e gargareje com ele, mantendo o líquido em contato com os dentes o máximo que você conseguir. Isto deverá remover uma grande parte das manchas, deixando os seus dentes mais limpos e brancos.

Sumo de limão e sal: esta mistura deve ser escovada nos dentes e deixada em infusão durante algum tempo. Seguindo este processo durante vários minutos, duas vezes por semana, irá remover as manchas amarelas dos dentes, mas não é uma solução rápida, você tem que continuar fazendo isso, assim como acontece com todos os remédios caseiros.

Folhas de louro e casca de laranja seca: pulverizar os dois constituintes e escová-los nos dentes. Se achar que está seco demais, pode misturar o pó com a sua pasta de dentes normal e deixá-lo atuar durante um ou dois minutos.

Interior da Casca de Laranja: remova a parte branca da casca e pincele-a nos seus dentes, isso vai remover manchas ligeiras e muito mais com uma utilização regular.
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