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Introducción

Quiero agradecerte que hayas descargado este libro, ‘Cómo dar con tu alma gemela’, y felicitarte por ello. Este libro detalla las posibilidades de encontrar la felicidad por medio de la identificación de la pareja adecuada para una relación amorosa. También hace hincapié en esos obstáculos que, inconscientemente, nos ponemos en el camino y los problemas que pueden poner fin a nuestra felicidad antes incluso de que lleguemos a alcanzarla.   

Este libro, también nos servirá de guía a la hora de deshacernos de toda la morralla física y emocional que acumulamos en nuestras vidas y que no deja de ser un remanente de relaciones pasadas. Aprenderás lo sencillo que puede ser abrir esa puerta que, durante tantos años, hemos mantenido cerrada a las emociones para que así, nuestra alma gemela, pueda encontrarnos. Te mostraré también cómo organizar nuestras vidas amorosas sin sucumbir a presiones externas, que suelen ser malas consejeras a la hora de crear nuevas parejas. Además, escudriñaremos el cómo de nuestro auto sabotaje en nuestras posibilidades a la hora de dar con nuestra alma gemela y cómo dejar a un lado ese comportamiento tan insano.  

Una vez hayas recorrido los sencillos capítulos de este libro, te darás cuenta de cuánto poder tienes en lo que respecta a la consecución de una relación satisfactoria. También empezarás a mirar con otros ojos las páginas de citas, más que nada porque te habrás dado cuenta de lo populares que son en todo el mundo y de que hay una gran cantidad de casos de éxito de matrimonios que son el resultado de las citas virtuales.  

Gracias de nuevo por descargarte este libro y ¡vamos a por tu alma gemela! 









Capítulo 1


¿Quién es la persona adecuada para ser un alma gemela? 

¿Es posible dar con más de un alma gemela a lo largo de la vida? 

Probablemente, tú ya cuentas con tu propia definición de lo que para ti es un alma gemela o lo que podrías llamar el ‘punto de referencia’ para identificarla. Para muchos de nosotros, la chispa del amor está a medio camino entre ambas cosas. Para otros, es el verdadero núcleo del amor. Cuando hablamos de “chispas” nos referimos a esa tan esperada sensación de calor sobrecogedor hacia alguien. La pregunta es: la chispa del amor, ¿viene en un solo tipo de llama, o viene en diferentes formatos y es tu labor descifrar cada uno de ellos? Si eres paciente y estás abierta a diferentes posibilidades, tu vaso nunca estará medio vacío por muchos años que vivas. Al contrario, estará siempre lleno porque con tu alma gemela en tu vida cualquier cosa es posible, y ella será la base sobre la que construiréis vuestras vidas. 

A pesar de todo, ahí van algunas píldoras de realidad: 

	Por el mero hecho de que alguien se ajuste a los parámetros de un buen compañero de vida, no tiene porqué ser tu alma gemela. Puede ser buena persona y cuidarte mucho, pero no por ello ser tu alma gemela. A lo mejor te apoya muchísimo en todo lo que emprendas en tu vida y en el desarrollo de tu carrera pero, las cosas como son, no será jamás tu alma gemela sin esa chispa, esa llama que mantiene el amor. 








	Tu alma gemela es esa que te hace sentir una persona completa. Todas tus banales complicaciones desaparecen cuando estás a su lado. Te hace sentir en paz sin siquiera proponérselo; no durante un momento, o un par de meses: siempre. Es como si vuestros corazones estuvieran abrazados el uno al otro.   


El famoso escritor estadounidense Richard Bach dijo una vez que un alma gemela es esa persona cuyas llaves abren tus candados. No todas las llaves sirven para todos los candados, por supuesto, hablamos de candados genuinos y patentados.  La cosa es que darás con tu alma gemela cuando seas lo suficientemente valiente como para usar tu llave, abrir su candado y experimentar esa sensación de libertad que nunca antes habías sentido. Te dejarás llevar y no te importará que la otra persona vea tus flaquezas. Dejarás de intentar impresionarle y, en su lugar, disfrutarás del placer de su compañía. 

¿Por qué nos conformamos con menos que nuestra alma gemela? 

A veces, simplemente estamos confusos o no sabemos manejar nuestros sentimientos. Otras veces, estamos demasiado ocupados  con nuestro trabajo y con ganarnos la vida, y no nos damos el tiempo necesario para apreciar el mundo y aquello que nos puede ofrecer. También hay veces en las que existe el miedo a quedarnos solos. Aunque este miedo suele moverse por el nivel subconsciente, tiene un gran impacto en nuestra manera de pensar y, en consecuencia, cuando nuestras necesidades biológicas reclaman nuestra atención, no sabemos interpretarlas y creemos que el objetivo está en conseguir una relación duradera. Si nos parásemos a pensar, con calma, disfrutaríamos de las relaciones pasajeras y, una vez las aguas volviesen a su cauce, podríamos ser capaces de ver con claridad y filtrar nuestros sentimientos para saber si estamos ante un capricho, lujuria o amor. Y en caso de que sea este último, ¿de qué tipo? 
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