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1. Ich bin 

	 

	Verlasse den Spiegel und verändere dein Gesicht. 
Lass die Welt in Ruhe und ändere deine 
Vorstellungen von dir selbst.

	ICH BIN

	Alle Dinge, wenn sie zugelassen werden, 
werden durch das Licht offenbart; denn alles, was 
offenbart wird, ist Licht. Epheser 5:13

	DAS "LICHT" ist Bewusstsein. Das Bewusstsein ist eins und manifestiert sich in Legionen von Formen oder Ebenen des Bewusstseins.

	Es gibt niemanden, der nicht alles ist, was ist, denn das Bewusstsein, obwohl es sich in einer unendlichen Reihe von Ebenen ausdrückt, ist nicht geteilt. Es gibt keine wirkliche Trennung oder Lücke im Bewusstsein. ICH BIN kann nicht geteilt werden. Ich mag mich für einen reichen Mann, einen armen Mann, einen Bettler oder einen Dieb halten, aber das Zentrum meines Wesens bleibt dasselbe, unabhängig von der Vorstellung, die ich von mir habe. Im Zentrum der Manifestation gibt es nur ein ICH BIN, das sich in Legionen von Formen oder Konzepten von sich selbst manifestiert und "Ich bin, der ich bin".

	ICH BIN ist die Selbstdefinition des Absoluten, das Fundament, auf dem alles ruht. ICH BIN ist die erste Ursache-Substanz. ICH BIN ist die Selbstdefinition von Gott.

	ICH BIN hat mich zu euch gesandt. [Exodus 3:14]

	ICH BIN, DER ICH BIN. [Exodus 3:14]

	Sei still und wisse, dass ich Gott bin. (Psalm 46,10)

	ICH BIN ist ein Gefühl des permanenten Bewusstseins. Das eigentliche Zentrum des Bewusstseins ist das Gefühl von ICH BIN. Ich kann vergessen, wer ich bin, wo ich bin, was ich bin, aber ich kann nicht vergessen, dass ich BIN. Das Bewusstsein des Seins bleibt bestehen, unabhängig vom Grad des Vergessens, wer, wo und was ich bin.

	ICH BIN ist das, was inmitten der unzähligen Formen immer dasselbe ist.

	Diese große Entdeckung der Ursache offenbart, dass der Mensch im Guten wie im Schlechten der Schiedsrichter seines eigenen Schicksals ist, und dass es seine Vorstellung von sich selbst ist, die die Welt, in der er lebt, bestimmt [und seine Vorstellung von sich selbst sind seine Reaktionen auf das Leben]. Mit anderen Worten: Wenn Sie krank sind und die Wahrheit über die Ursache kennen, können Sie die Krankheit auf nichts anderes zurückführen als auf die besondere Anordnung der grundlegenden Ursache-Substanz, eine Anordnung, die [durch Ihre Reaktionen auf das Leben erzeugt wurde und] durch Ihr Konzept "Ich bin unwohl" definiert ist. Deshalb heißt es: "Der Schwache soll sagen: 'Ich bin stark'" (Joel 3:10), denn durch seine Annahme wird die Ursache-Substanz - ICH BIN - umgestaltet und muss daher das manifestieren, was seine Umgestaltung bestätigt. Dieses Prinzip bestimmt jeden Aspekt Ihres Lebens, sei es im sozialen, finanziellen, intellektuellen oder spirituellen Bereich.

	ICH BIN ist die Realität, an die wir uns wenden müssen, um eine Erklärung für die Phänomene des Lebens zu finden, was auch immer geschieht. Es ist das Selbstverständnis von ICH BIN, das die Form und den Schauplatz seiner Existenz bestimmt.

	Alles hängt von seiner Einstellung zu sich selbst ab; was er nicht als wahr für sich selbst bejahen will, kann in seiner Welt nicht erwachen.

	Das heißt, Ihr Konzept von sich selbst, wie "Ich bin stark", "Ich bin sicher", "Ich werde geliebt", bestimmt die Welt, in der Sie leben. Mit anderen Worten, wenn du sagst: "Ich bin ein Mann, ich bin ein Vater, ich bin ein Amerikaner", definierst du nicht verschiedene ICH BINs; du definierst verschiedene Konzepte oder Arrangements der einen Ursache-Substanz - dem einen ICH BIN.

	Selbst bei den Naturphänomenen würde der Baum, wenn er sprechen könnte, sagen: "Ich bin ein Baum, ein Apfelbaum, ein fruchtbarer Baum".

	Wenn du weißt, dass das Bewusstsein die einzige Realität ist - dass es sich selbst als etwas Gutes, Schlechtes oder Gleichgültiges begreift und zu dem wird, als das es sich selbst begreift - dann bist du frei von der Tyrannei der zweiten Ursache, frei von dem Glauben, dass es Ursachen außerhalb deines eigenen Geistes gibt, die dein Leben beeinflussen können.

	Im Bewusstseinszustand des Individuums findet sich die Erklärung für die Phänomene des Lebens.

	Wenn der Mensch ein anderes Selbstverständnis hätte, wäre alles in seiner Welt anders.

	Da seine Vorstellung von sich selbst so ist, wie sie ist, muss alles in seiner Welt so sein, wie es ist.

	Es ist also überdeutlich, dass es nur ein ICH BIN gibt und ihr seid dieses ICH BIN.

	Und während ICH BIN unendlich ist, zeigst du durch deine Vorstellung von dir selbst nur einen begrenzten Aspekt des unendlichen ICH BIN.

	Baue dir mehr stattliche Villen, 
o meine Seele, 
wenn die schnellen Jahreszeiten rollen! 
Verlasse deine niedrig gewölbte Vergangenheit! 
Lass jeden neuen Tempel, edler als den letzten, 
dich vom Himmel mit einer immer größeren 
Kuppel
 verschließen, bis 
du endlich frei bist und 
deine gewachsene Hülle in der unruhigen See 
des 
Lebens zurücklässt!

	(Oliver Wendell Holmes, Sr., "Die gekammerte Nautilus")

	

	
2. Bewusstheit 

	 

	Nur durch einen Bewusstseinswandel, durch eine tatsächliche Veränderung eures Selbstkonzepts, könnt ihr "stattlichere Villen bauen" - die Manifestationen höherer und höherer Konzepte.

	(Mit Manifestation ist gemeint, dass Sie die Ergebnisse dieser Konzepte in Ihrer Welt erleben).

	Es ist von entscheidender Bedeutung, genau zu verstehen, was Bewusstsein ist.

	Der Grund dafür liegt in der Tatsache, dass das Bewusstsein die einzige Realität ist, es ist die erste und einzige Ursache-Substanz der Phänomene des Lebens.

	Nichts hat für den Menschen eine andere Existenz als das Bewusstsein, das er davon hat.

	Deshalb müssen Sie sich an das Bewusstsein wenden, denn es ist die einzige Grundlage, auf der die Phänomene des Lebens erklärt werden können.

	Wenn wir die Idee einer ersten Ursache akzeptieren, würde daraus folgen, dass die Entwicklung dieser Ursache niemals zu etwas führen kann, das ihr fremd ist. Das heißt, wenn die erste Ursache-Substanz Licht ist, würden alle ihre Entwicklungen, Früchte und Manifestationen Licht bleiben.

	Da die erste Ursache-Substanz das Bewusstsein ist, müssen alle seine Entwicklungen, Früchte und Phänomene Bewusstsein bleiben.

	Alles, was beobachtet werden könnte, wäre eine höhere oder niedrigere Form oder eine Variation desselben Dings. Mit anderen Worten: Wenn Ihr Bewusstsein die einzige Realität ist, muss es auch die einzige Substanz sein.

	Folglich ist das, was Ihnen als Umstände, Bedingungen und sogar materielle Objekte erscheint, in Wirklichkeit nur das Produkt Ihres eigenen Bewusstseins.

	Die Natur als ein Ding oder ein Komplex von Dingen, die außerhalb des Geistes liegen, muss also abgelehnt werden.

	Sie und Ihr Umfeld können nicht als getrennt voneinander existierend betrachtet werden. Sie und Ihre Welt sind eins.

	Deshalb müssen Sie sich von der objektiven Erscheinung der Dinge dem subjektiven Zentrum der Dinge, Ihrem Bewusstsein, zuwenden, wenn Sie wirklich den Wunsch haben, die Ursache der Lebenserscheinungen zu kennen und zu wissen, wie Sie dieses Wissen nutzen können, um Ihre sehnlichsten Träume zu verwirklichen.

	Inmitten der scheinbaren Widersprüche, Antagonismen und Gegensätze Ihres Lebens ist nur ein einziges Prinzip am Werk, nur Ihr Bewusstsein.

	Der Unterschied besteht nicht in der Verschiedenheit der Substanz, sondern in der Verschiedenheit der Anordnung derselben Ursubstanz, deines Bewusstseins.

	Die Welt bewegt sich mit motivloser Notwendigkeit. Damit ist gemeint, dass sie kein eigenes Motiv hat, sondern unter der Notwendigkeit steht, dein Konzept, die Anordnung deines Verstandes, zu manifestieren, und dein Verstand ist immer nach dem Bild all dessen angeordnet, was du glaubst und als wahr anerkennst.

	Der reiche Mann, der arme Mann, der Bettler oder der Dieb sind nicht verschiedene Gemüter, sondern verschiedene Ausprägungen desselben Gemüts, so wie ein Stück Stahl, wenn es magnetisiert ist, sich nicht in der Substanz von seinem entmagnetisierten Zustand unterscheidet, sondern in der Anordnung und Ordnung seiner Moleküle. Ein einzelnes Elektron, das sich auf einer bestimmten Umlaufbahn bewegt, bildet die Einheit des Magnetismus. Wenn ein Stück Stahl oder etwas anderes entmagnetisiert wird, haben die umlaufenden Elektronen nicht aufgehört. Der Magnetismus hat also nicht aufgehört zu existieren. Es findet lediglich eine Neuanordnung der Teilchen statt, so dass sie keine äußere oder wahrnehmbare Wirkung entfalten. Wenn die Teilchen willkürlich angeordnet und in alle Richtungen verstreut sind, spricht man von einer entmagnetisierten Substanz, aber wenn die Teilchen in Reihen angeordnet sind, so dass einige von ihnen in eine Richtung weisen, ist die Substanz ein Magnet. Magnetismus wird nicht erzeugt, er wird angezeigt.

	Gesundheit, Reichtum, Schönheit und Genialität werden nicht erschaffen; sie werden nur durch die Anordnung Ihres Geistes manifestiert - das heißt, durch Ihre Vorstellung von sich selbst [und Ihre Vorstellung von sich selbst ist alles, was Sie als wahr akzeptieren und zustimmen. Womit Sie einverstanden sind, können Sie nur durch eine unkritische Beobachtung Ihrer Reaktionen auf das Leben herausfinden. Ihre Reaktionen zeigen, wo Sie psychologisch leben; und wo Sie psychologisch leben, bestimmt, wie Sie hier in der äußeren sichtbaren Welt leben].

	Wie wichtig dies für Ihr tägliches Leben ist, sollte Ihnen sofort klar sein.

	Die grundlegende Natur der Ur-Ursache ist das Bewusstsein.

	Daher ist die ultimative Substanz aller Dinge das Bewusstsein.

	 

	

	

	 

	
3. Macht der Anmaßung 

	 

	Die wichtigste Täuschung des Menschen ist seine Überzeugung, dass es andere Ursachen als seinen eigenen Bewusstseinszustand gibt.

	Alles, was einem Menschen widerfährt - alles, was er tut, alles, was von ihm kommt -, geschieht als Folge seines Bewusstseinszustandes.

	Das Bewusstsein eines Menschen ist alles, was er denkt, begehrt und liebt, alles, was er für wahr hält und dem er zustimmt. Deshalb ist eine Veränderung des Bewusstseins notwendig, bevor ihr eure äußere Welt verändern könnt.

	Regen fällt als Folge einer Veränderung der Temperatur in den höheren Regionen der Atmosphäre, und so geschieht auch eine Veränderung der Umstände als Folge einer Veränderung Ihres Bewusstseinszustandes.

	Lasst euch verwandeln durch die Erneuerung eures Sinnes. (Römer 12,2)

	Um transformiert zu werden, muss sich die gesamte Grundlage eurer Gedanken ändern. Aber eure Gedanken können sich nicht ändern, wenn ihr keine neuen Ideen habt, denn ihr denkt aus euren Ideen heraus.

	Jede Verwandlung beginnt mit einem intensiven, brennenden Wunsch, sich zu verwandeln.

	Der erste Schritt bei der "Erneuerung des Geistes" ist das Verlangen.

	Sie müssen anders sein wollen [und beabsichtigen, anders zu sein], bevor Sie beginnen können, sich zu ändern.

	Dann müssen Sie Ihren Zukunftstraum zu einer gegenwärtigen Tatsache machen. Dies tun Sie, indem Sie das Gefühl annehmen, dass Ihr Wunsch in Erfüllung geht. Indem Sie sich wünschen, etwas anderes zu sein als das, was Sie sind, können Sie ein Ideal der Person schaffen, die Sie sein möchten, und annehmen, dass Sie diese Person bereits sind. Wenn Sie an dieser Annahme festhalten, bis sie zu Ihrem vorherrschenden Gefühl wird, ist die Verwirklichung Ihres Ideals unvermeidlich.

	Das Ideal, das du zu erreichen hoffst, ist immer bereit für eine Inkarnation, aber wenn du ihm nicht selbst menschliche Elternschaft anbietest, ist es unfähig, geboren zu werden.

	Daher sollte Ihre Einstellung eine sein, in der Sie - nachdem Sie den Wunsch hatten, einen höheren Zustand auszudrücken - allein die Aufgabe übernehmen, diesen neuen und größeren Wert von sich selbst zu verkörpern.

	Bei der Geburt deines Ideals musst du bedenken, dass die Methoden der mentalen und spirituellen Erkenntnis völlig unterschiedlich sind.

	Dies ist ein Punkt, den wahrscheinlich nicht mehr als einer von einer Million Menschen wirklich versteht.

	Du kennst eine Sache geistig, indem du sie von außen betrachtest, indem du sie mit anderen Dingen vergleichst, indem du sie analysierst und definierst [indem du an sie denkst]; wohingegen du eine Sache geistig nur kennen kannst, indem du zu ihr wirst [nur indem du von ihr denkst].

	Man muss die Sache selbst sein und nicht nur über sie reden oder sie betrachten.

	Ihr müsst wie die Motte sein, die auf der Suche nach ihrem Idol, der Flamme, ist, die, von wahrem Verlangen angespornt, sofort in das heilige Feuer eintaucht und darin ihre Flügel faltet, bis sie eine Farbe und eine Substanz mit der Flamme wird.
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